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Vybudujme si zdravsi vztah k cukru

0 skodlivosti cukru na nase zdravie
sa uz toho popisalo vela. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZSR) tentokrét radia, ako si knemu
vybudovat zdravsi vztah, pricom uva-
dzaji nasledovné:

¢ Nenakupujte a nezhromazdujte slad-
kosti doma — do zasoby. Nevystavujete
sa tak pokuSeniu.

e Obmedzte konzumaciu sladenych
napojov, sladkosti a rafinovaného
cukru. Nepite sladené napoje preto,
Ze mate chut na sladké. Idealne je po-
Cas dna pit tekutiny bez pridania zby-
tocnych cukrov. Radsej si Cistd vodu
ochutte drobnym ovocim, pripadne
vytlatenym citronom.

¢ Ak pijete sladené napoje, ako st dZa-
sy a §tavy, rozriedte ich vodou, znizite
tym koncentraciu cukru v napoji.

e Skaste postupne prejst na kvalit-
ni tmavi (horkd) ¢okoladu s nizkym
obsahom cukru a vysokym obsahom
kakaa. Zacnite menej horkou, 60 % az
70 % Cokoladou a postupne prejdite na
druhy s este vy$$im podielom kakaa.

¢ Nezabudajte, Ze cukor obsahuju aj
iné potraviny, ako tie, ktoré chutia
sladko. Polotovary, miika, ryZa ¢i ces-
toviny s tiez zdrojom cukrov a aj tento
treba zohladnit v odpori¢anom maxi-

malnom dennom prijme cukrov. To je
maximalne 6 Cajovych lyZiCiek (25 gra-
mov) cukru.

¢ Ak mate chut na nieco sladké, vyber-
te si Cerstvé ovocie namiesto sladkosti.
Ovocie obsahuje prirodzené cukry a
vela vlakniny, ¢o vam pomdZe citit sa
nasytene.

¢ Pre dobré zdravie je doleZité udrZia-
vat si vyvazeny prijem a vydaj energie.
Nadbyto¢n1 energiu ziskand z cukrov
je potrebné spalit pohybom.

,Dolezité je vediet, Ze aj mala zme-
na sa pocita. Zacnite si budovat zdravy
vztah k cukru hned teraz,“ uzatvaraja
vypocet rad na socialnej sieti odborni-
cizUVZSR.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

KOVOVYROBA

- ploty a brény
- pristresky na auta
- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zdbradlia
- ocel’ové konstrukcie [ haly
- aj certifikované konstrukcie i

___OCEL- NEREZ- HUINIK
Tel.: 0910171103

CISTIAREN PERIA

Zelezni¢na 44, Lu¢enec

ZBERNE DNI

pondelok, utorok, streda
pripadne po tel. dohovore.

047/433 34 32
0905511912

43-0014

43-0006

NEODTEKA

KRTKOVANIE - MONITORIN
KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

o
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8. TYZDEN / 21. FEBRUAR 2025

LUCENECKO

TyZdenne do 30 860 domacnosti

> Trvaly pracovny po
alebo zivnost

> Praca v Lucenci

» Cista mzda od 900
~_Prax v obore - potre

Lucenec, Zvolenskd cesta 9, 50m od cerpacej stanice OMV

Tel.: 0908 669 629, 0907 828 855, e-mail: konkurent@konkurent.sk

OBNOVASHRIECH

ETERNITO)IYCH, PLECHOV?_CH, & slovensia ¢ 3:‘
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

43-0015

firma

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 0944 720 93
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI:ABOV

43-0010

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namiesané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, §ere§ha, viba, osika, dodavané v napilenych
a natiepanych dlzkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m

8 PRIIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) 480 €
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

4 PRMS © Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti 277 €

MbZeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché
1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m
12 PRIMIS  Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) _584-€~ m

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

4 PRMS “ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti m

Mbzeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.

1 PRMS
12 PRMS
4 PRMS

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelove) _430€ @

ETY2 56 €

3,00 €/vrecko

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
© Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

vrecko 30x60 cm

BB e FALIVOVE DREVD BGT ARd 13

{@ 0907 884 162

81-0015,16



— 2

KULTURA / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Bezplatny tyZdennik

LUCENECKO

VELKOKRTISSKO-POLTARSKO

EV 6218/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, 1C0: 36252417.

Rocnik II, rok 2025

Redakcia:

lucenecko@regionpress.sk

INZERCIA
Miriam Haskovd 0905 915 039

Www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk
www.facebook com/lucenecko

Vychadzame
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DISTRIBUCIA (30860 domdcnosti)
ny tyzderi:
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Busince, Dolnd Strehové, Maly Krt,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Fasiangy oslavme sprievodom aj veselicou

Fasiangy sii symbolom radosti, hojnostia
veselosti. Typické pre toto obdobie bjva-
li Casté ludové veselice. Aj do nasho hlav-
ného mesta sa vracaji slavnosti najroz-
topasnejsieho dna v roku - Bratislavské
fasiangy. Tradi¢ny sviatok v modernom
prevedeni si budit moct Bratislav€ania,
BratislavCanky i navstevnici a navstev-
nicky mesta uZit v pestrom fasiangovom
sprievode. Jednodnovy festival zacne v
sobotu 1. marca detskym programom uz
010.00 h a ukon¢i ho tanecna a hudobna
veselica do 22.00 h v Starej trZnici.

Deti aj rodicov budii oragnizatori
Cakat na Namesti NeZnej revoldcie uz o
10.00 h, kde program otvori verejna na-
hravka Radia Junior s Breptikovcami,
Skola Iudového tanca pod vedenim Sta-
nislavy MareSovej z Tanecnej $koly Veter-
nica. Najmensi sa zabavia na divadelnom
predstaveni od THEATRO CARNEVALO
a vysttpeni vily Tinti Linti. Program
ukon¢i Folklorny stibor Poleno. V Starej
trznici s pre deti aj rodicov pripravené
workshopy na vjrobu masiek, zapletanie
vrkocov aj Specialna digitadlna maska v
spolupraci s Janom Sickom a Antoninom
Kindlom.

Velky fasiangovy sprievod v uliciach
Po Gispednych predchadzajiicich ro¢ni-
koch vytvori Bratislavské kultdrne a in-
formacné stredisko (BKIS) aj pocas tjchto
fasiangov prilezitost na blazniva zabavu
vo Velkom fagiangovom sprievode. Vita-

né st masky od vymyslu sveta, transpa-
renty, tane¢né ¢i divadelné zoskupenia s
chutou na nezvycajny deti a vybocenie z
kaZdodennych povinnosti. Zraz sprievo-
du je na Hviezdoslavovom namesti 0 16.30
h s hudobnym doprovodom Kustarovcov.
Podujatie aZ do veCernych hodin modera-
torsky zastre$i Lacko Cmorej. U¢astnitky
a Ucastnikov sprievodu privita pred Sta-
rou trZznicou kapela Muzicka.

Vecer pre milovnikov
amilovnicky funky hitov

Z exteriéru sa fasiangovy sprievod pre-
sunie do priestorov Starej trznice. FaSian-
govl veselicu otvori o 1830 h taneCny
latino karneval v podani Dance with July
& Morenas Dancegroup, nasledne vysta-
pia spievajtci herci divadla Astorka a ich
priatelia zndmi ako hudobné zoskupe-
nie Trezor. NajlepSie masky neodidu bez
ocenenia. S aktualnym ro¢nikom fasian-
govych oslav sa navstevnici podujatia
rozlic¢ia s kapelou FUNKIEZ, domécou
stalicou s veselou funky zabavou.

»ren
zdroj foto BKIS
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Aktualne ceny na
www:slovakiaskins?sk

KoZe vykupujeme vysusené, bez hlav
anoZiciek. Cena koZi sa moze menit.

Al BR(E

/A
LR/

" kralik s liecivom, nosnice,

brojlery a kacice, bazant,

Podkrivan ........ 9,00 hod.
Mytna............ 9,25 hod.
Dobroc ........... 9,50 hod.
Kotmanova-(BA... 10,05 hod.
Divin............ 10,20 hod.
Tuhar-host.Eva .... 10,50 hod.
Ruzina-kostol ..... 11,05 hod.
Lovinobana ...... 11,20 hod.
Cinobana ........ 11,40 hod.
Toénica-zvonica.... 12,05 hod.

Vykup PRED
saopakuje kazdé LTl
3 tyzdne o¢

ovce, kozy, osipané, husi,
: morky, psy

vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:

1 3.3.] 24.4.] 5.6.]
17.7., 28.8. 2025

VelkaVes ........ 12,40 hod.
Kalinovo......... 13,00 hod.
Breznicka........ 13,15 hod.
Poltar-Zelené-host. 13,40 hod.
Hrndiar. Ves-posta . 14,20 hod.
Hrn. ZaluZzany-posta 14,40 hod.
Vidina-Coop ...... 15,00 hod.
Tomasovce....... 15,20 hod.
Halic¢-(BA......... 15,40 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti

Podrecany-kostol .. 12,20 hod. alebo pred Obecnym tiradom 10 minit <<

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252 372 - 0905 345 352

www.slovakiaskins.sk
Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

460062

NABYTOK
VAMARKSR

Nabytok vSetkého druhu™=sss==

Hali¢ska cesta 71, Lucenec
(byv. Hypernova)

0918 948190

43-0002

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LC
(medzera) €islo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

ADAM KRTKO:

egistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

(IIOWZ NA ADRESU

18 tyZ. mladky,
hrojlerové
licové kuriatka

.hdinashop.sk

(__0944 842 953

59-0021

Priklad:
RP LC 7 Predam hiboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LC* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr0.)
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Sluzba Iludom v tichu klastora

Vedu prisny Zivot modlitby a poka-
nia. Denne maji vyhradeny ¢as na
eucharistickia poklonu, kde Bohu pri-
nasajii aumysly a potreby celého sve-
ta. Zijii za marmi klastora v klauzire,
ktorii opistaja iba v pripade nadze.
Osem reholnicok a jedna kandidatka
nasleduji Krista v iplnej chudobe.

»Celkom sa zverujeme BoZej proz-
retelnosti,” vysvetluji sestry klarisky v
Harare, hlavnom meste afrického Statu
Zimbabwe. Sestry svitej Klary z Assisi
Ziji radikalnu chudobu v odkazani na
milodary a pracu vlastnych rak. Vyraba-
j hostie, sviece a liturgickeé rticha. Tieto
prace st v stlade s kontemplativnym
sposobom Zivota sestier, pretoZe ich vy-
konavaji v tichu a modlithe. Zaroven po-
skytuji cenn sluzbu miestnej cirkvi. Na
slavenie Eucharistie, pramefia a centra
duchovného Zivota, s potrebné hostie
vo velkom mnozZstve.

Pecenie a vykrajovanie tenkych ob-
latok si vyZaduje zru¢nost a mimoriad-
nu opatrnost. Cesto musi mat spravnu
hustotu, aby sa nelamali. Sestram dlho
chybalo potrebné technické vybavenie,
ktoré by im zjednoduSovalo vjrobné
kroky. Ich praca tak napredovala po-
maly. Kazdy mesiac dostavali zakazky
na osemdesiat aZ sto tisic kusov malych
hostii a Sest tisic kusov kniazskych hostii,
ktoré len s ndAmahou dokazali dodat.

Dopyt vsak rastol a ukazovalo sa, Ze
by bolo treba piect asponi dvakrat také
mnoZstvo. Pri svdtych omsSiach v ha-
rarskej arcidiecéze museli kiazi lamat
hostie na polovicu, aby mohli v3etci ve-
riaci prijat svaté prijimanie.

Klarisky v Harare preto poziadali o
pomoc papezski nadaciu ACN — Pomoc
trpiacej Cirkvi. Dobrodinci tejto nadacie
zareagovali velkoryso a vyzbierali po-
trebné prostriedky na novy stroj. Vdaka
nemu moézu reholni¢ky prijat viaceré
objednavky a dodavat hostie aj do su-
sednej diecézy.

S vdakou za tiito pomoc sestry piSu:
»Ani nevieme, ako sa podakovat vam
aj dobrodincom, ktori nam dali vSetko,
o potrebujeme. Nech vas Boh poZehna
a to, o ste venovali, nech vam mnoho-
nasobne odplati! Modlime sa za vas a
sme vam velmi vdacné!“

www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN
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Dekalb White

OVONA, spol.sr.o.

Dobra Niva
ponuka na predaj

MLADKY ZNASKOVYCH
PLEMIEN

ISA Sussex Bovans Brown Moravia BSL Moravia Barred

Miesto predaja: Krupina, farma Bebrava

(smer na priehradu)

Zadiatok{predajalod(6%3%2025
kazdy tyzden vo Stvrtok, piatok
a v sobotu, vek od 15. tyzdnov

Objednavky:
0907 483 483

77-0042

C] CHROPYNSKA

Technolég strojarskej vyroby - Junior
Platové podmienky: od 1 200 do 1 500 €/Brutto

Robotik Simulant Junior
Platové podmienky: od 1 400 do 1 700 €/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 €/Brutto

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 €/Brutto

Dalej ponukame
e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,

ktora je sucastou skupiny Chropynska Group a. s.

e moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

® rocné prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, na kulturne podujatia, Sport

a Sportove aktivity 135 €, na detsku rekreaciu 110 €/dieta,
pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni dietata 110 € atd.

e prispevok zamestnavatela do lll. piliera DDS
e chutny obed a vecera 1,00 €/porcia

PodrobnejsSie informacie na www.chropynska.sk a na tel. Cisle:
+421 45 520 32 06, +421 911 126 536

V pripade zaujmu o uvedené pracovné pozicie zaslite svoj
profesijny zivotopis s motivaénym listom na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA
resp. na e-mail: personalne@chropynska.sk

'/;\slt
w .
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Kremnica - mesto
v srdci Eurépy

R

0905 915 039

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

vyhodne
vo vybranych

E-shopoch

Vyuzite koéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
kosiku e-shopu.

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

1642




LUCENECKO

POLITICKA INZERCIA

REPowerEU prinesie
Slovensku uplne novu energiu.

lba zdrava krajina mdze priniest svojim obyvatelom

kvalitny a vyvazeny zivot.

,Rok 2025 sa bude niest v znameni
proklimatickych investicii a reforiem
kapitoly planu obnovy REPowerEU.
Slovensko investuje do vybavenia Skl
a do odbornej pripravy pedagdgov
v oblasti zelenych zru€nosti. Nadale;
pokraCujeme v pomoci obnovy rodin-
nych domov a verejnych budov.

REPowerEU je nastroj, ktorym upra-
vime spbsob nasho fungovania vda-
ka novym technoldgiam tak, aby sme
Zem zatazovali menej, no nemuseli sa

mat kvoli tomu horsSie. Uz dnes reali-
zujeme konkrétne a adresné opatrenia,
ktoré Slovensko spravia energeticky
nezavislejSie, bezpecnejsSie, a klimatic-
ky neutralngjSie.

Aktualne sme z prostriedkov EU do-
stali 3,5 miliardy z celkovej alokacie
6,4 miliardy eur.

S podielom 54 % vyplatenych zdro-
jov sme sa tak zaradil na piate
miesto v EU a na prvé miesto vo V4.“

Peter Kmec

podpredseda vlady Slovenskej
republiky pre Plan obnovy

a znalostnu ekonomiku

Ziskané financné zdroje pouzije Slovensko
na podporu 4 kluCovych oblasti

n B e <

e 0\

T 1\ e~ o\ or :
( ) ( ‘ ( ) ( )
(150 mil. eur ) (150 mil. eur) (85 mil. eur ) (_15 mil. eur )
vzdelavacie programy
na rozvoj zelenych

zruénosti

udrzatelna doprava — nové
elektrické viaky, elektricky
a trolejousoveé trate

modernizacia
energetiky

obnova rodinnych domov
a verejnych budov

Viete, ze:

LED Ziarovky st az 0 90 %
UspornejSie a mozu
vydrzat az 25-krat dihSie
ako tradicné Ziarovky?

Jedna veterna turbina
moze zasobit elektrinou
az 2000 domacnosti?

Pouzivanie plynovych
sporakov mbze vyvolavat
u deti astmu?

Pre viac informéacii (napriklad aj o tom
ako umiestnit solarny panel na strechu)
sledujte “Zelené stvrtky” na socialnych
sietach planu obnovy.

Financované
Eurépskou Gniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY




LUCENECKO

ZDRAVIE / SLUZBY

K dispozicii je aj oCkovanie

Cierny kasel je vysoko infek¢éné ochorenie

Urad verejného zdravotnictva SR
(0VZ SR) informoval v uplynulych
diioch o aktualnej situacii v stivislosti
s vyskytom Cierneho kasla (pertussis)
na Slovensku a priniesol aj bliZSie in-
formacie o tomto infekénom ochoreni
amoznostiach ockovania.

Cierny kasel je vysoko infekéné ocho-
renie postihujiice djchacie cesty, ktoré sa
prejavuje silnymi zéchvatmi kasla. Patri
k najzavaznejSim ochoreniam v detstve,
vyskytuje sa vsak aj v neskorSom veku. Po-
vodcom ochorenia je baktéria Bordetella
pertussis. Nakaza sa prenasa predovset-
kym kvapdckovou infekciou. ,,Zvysené
pocty pripadov Cierneho kasla sa zvyknii
na Slovensku cyklicky objavovat zhruba
kazdych pat rokov. Priblizne tak dlho trva,
kjm pocet vnimavych ludi v populacii
vzrastie natolko, Ze sa ochorenie dokaze
lahsie Sirit. Vnimav( populaciu tvoria
ludia, ktori nie si1 zaoCkovani, ako aj 0so-
by, ktoré boli ockované v minulosti, ale
ich hladina protilatok klesla pod ochran-
nd Groven. Epidemiologicka situacia sa
obvykle stabilizuje tym, Ze sa vnimava
populécia opatovne zmensi kombinaciou
ockovania a prekonania ochorenia,” pri-
blizil UVZ SR.

Ockovanie proti ¢iernemu kaslu

Ockovanie proti Ciernemu kaslu je v
Slovenskej republike dlhodobo zaradené
do povinného pravidelného ockovania
deti a oCkovacia latka je plne hradend
z verejného zdravotného poistenia. ,,Vo
vSeobecnosti st deti najlepSie chranené
aZ po absolvovani zakladného ockovania,
Cize v8etkych troch davok, ale ¢iastocnii
ochranu pred velmi tazkym priebehom
ochorenia mdZe priniest uz aj prva dav-
ka ockovania®“, hovoria odbornici z UVZ
SR a dodavajit: ,RodiCom odporticame
postupovat v silade s platnym ockova-
cim kalendarom. Odkladanie ockovania
na neskor$i vek by v neoddvodnenych
pripadoch mohlo zbyto¢ne zvysit riziko
nakazy.“ Odpovede na vSeobecné otazky
o ockovani moZu rodicia ziskat v porad-
niach ockovania pri regionalnych tiradoch
verejného zdravotnictva.

Mozné je aj preockovanie

Preockovanie proti ¢iernemu kaslu je
podla slov odbornikov mozné aj v dospe-
losti - obvykle kombinovanou vakcinou
naraz s ockovanim proti tetanu a zaskr-
tu, ktoré sa podstupuje v 30 rokoch veku
a nasledne kazdych 15 rokov. O moZznos-
tiach preockovania proti ¢iernemu kaslu

Tlustracné foto.

zdroj foto zeshdo pixabay

sa informujte u svojho vSeobecného le-
kara.

Cierny kasel a tehotenstvo

,O ockovani proti ¢iernemu kaslu je
vhodné uvaZovat aj pocas tehotenstva
a to v 27.36. tyZdni tehotenstva. Jeho
cielom je ochrana tehotnej Zeny, ako aj
dietata v prvych tyzdnioch po pérode. Po
zaoCkovani tehotnej Zeny sa Specifické
protilatky placentou prenesi na dieta a
chrania ho v zranitelnom obdobi, ked
eSte nemdZe byt oCkované pre nizky
vek,“ objastiujti odbornici z UVZ SR.

Aktualne informacie aj na webe

Aktudlnusituacii vsavislosti s vyskytom
Cierneho kasla moZete priebezne sledovat
na webe Gradov verejného zdravotnictva
prostrednictvom grafov a map. ,Pocty
pripadov st v grafickom znazorneni aktu-
alizované na tyZdennej baze, vjskyt ocho-
renia je mozné pozorovat aj podla krajov ¢i
vekovych skupin. Na mape zaroven mozete
sledovat situaciu vo vyskyte ochorenia na
Grovni okresu - po kliknuti na vybrany
okres sa moZete informovat o chorobnosti
aj pocte ochoreni,“ uzavrel UVZ SR.

»ren

Po - 50: 700 - 18.00
Ne: 9.00-18.00

Kazdy den

Cubindneic Woludr (afe & Wellness .
Molnar '

Wellness: 15.00 - 21.00
St - Ne: do 22.00

Cerstvé zakusky Sauny, virivky, solna jaskyiia KOP ANYC H
047/433 4777,0905 198 723 0911220 979 i
LUCENEC, Karmana 12/20 LUCENEC, Jokaiho 1274/2a |z STUDNI
www.kolac.sk www.wellnessmolnar.sk g

Ponukam
za vyhodnu cenu

CISTENIE

KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiSMEN

A OBNOVA

Prideme za
Vami osobne

Poto¢na 19A, Lucéenec,
za byvalym futbalovym Stadionom

0907 042 606

43-0009

0 Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 Ingpekcia potrubia
kamerou
[ Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvykopoveé opravy

potrubi

 EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 567)
NON-STOP

0 Frézovanie kanalizacnych

[ Vyhladavanie kanalizat.
tras detektorom
L -vykopové opravy kanalizacii I Lokdlne bezvykopové opravy )

TEMPUS Car s.r.o,

Safarikova 91, Roziava

81-0021

(JREGIONPRESS

LUCENECKO

VELKOKRTISSKO-POLTARSKO

Najcitanejsie regionalne noviny TyZdenne do 30 000 domacnosti a firiem

Aktualne aj star$ie vydania regionalneho
tyZdennika Lucenecko najdete vidy
na internete www.regionpress.sk

http://regionpress.sk/vydavatelstvo/aktualne-
cislo/stred/lucenecko-velkokrtissko-poltarsko

Dacia pokryje rozdiel DPH za vas

Obchodnd akcia je platnd od 1. 1.2025 do 28. 2. 2025 a preds!
Plati pre vetky osobné modely znacky Dacia, okrem Spring
metodikou stanovenou podta platnych pravnych predpisov

povinnost spolocnosti uskutoénit akékolvek transakcie. Vyol

e klienta benefit vo for
platcov DPH. Dacia Jog
njch pre homolog
vozidiel je ibailust

<., djt na’S:
i |

2droj foto zeshdo pixabay
:

www.cujte.sk

dielu vzniknutého
é spotreby paliva a emisie CO; st

0 138 2 né
nie je ndvrhom na luvy a nemozno z nej preto dovozovat
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-10% Z CENY PRACE D0 31.03. 2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050

" renovacia striech,

‘enovacia garazi,
mzatepleme,
oprava a'renovacia

"'ﬁ‘zlabov kompletna

'a.h\vymena strlech

91-0042

te

decoreum

op 8 EUR

00913

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

GRETA @D
GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GULLIVER
GOLIAS
GORAL
GALINA
V3setky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ |

0948 88 88 55 galerica.sk

$xVxD

2x2x4m 499 €
2,58x2x4m 599 €
3x2x4m 469 €
3x2,07x4m 499 €
3x207x4m 599 €
3x2,07x4m 669 €
3x2,1x4m 749 €
3x23x4m 749 €
3x227x4m 899 €

decoreum

oD 3743 op 33 EUR

DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVARY5 |
ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRINAKUPE KAVOVAROV

ZNACKY LELIT Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
ALE AJ PRINAKUPE NA PREDAJNI. N

decoreum

% 001 689

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospes$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2 v1

957

—

SIMESHONVBATID K
S A ZVYHODNENUDENU:

HOVADZI
112:?% KOLAGEN
UR FoRTE

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcéinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje azZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

N J




ZIMNE ZAHRADY
PERGOLY
ZASKLENIE

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI ]

ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA— [IV-W1:17 7 1 (e1N1/ V430 ) 0/‘
ZtABOV KOMPLETNA VMENA STRIECH R ITL S (10 R o T (+)
" s

ZA NASU PRACU 0919 383 881

RUCIME! www.montter.sk . _ -
Kontakt: Janek - 0919 495 628 objednavky@montter.sk | prvotriednou kvalitou a eleganciou!

Stolickové vytahy Stannah, Slovenska Na celom
vol'ba é. 1 na prekondvanie schodov. Slovensku

Schodiskovy vytah Stannah je vhodny pre kazdé
schodisko, lomeng, rovné, vnitorné alebo vonkaisie.
Pouzivanie schodov nikdy nebolo také jednoduché.
Pre TZP obéanov

; Y 3 5 znosf vybavif
(=] Vynikajica kvalita vyrobkov moznis, e
na zakipenie
'®Y Zakaznicka podpora 24h/7d srf),thoveho, )
vyfahu pefazny
£ Vyrabame uz 158 rokov prispevok od Stdtu.
Zavolajte zadarmo
*Kampari plati pre kazdi objednévku do
07.03.25, nie je refroaktivna ani = 0800 162 162

R haml:.aﬁsada sk +421905148 393 (=) info@bombafasada.sk kumulovatelnd s inymi ponukami alebo ® www.stannah.sk

kamparami.

l REYMONT Zimné zahrady

Zasklenia teras, balkénov
Reymont zimné zihrady - investicia Pristresky a Pergoly

do pohodlia za skvelé ceny ! . A~ 0 ;
Zabradlia Zhody, trofeje i celé

| ol'ovnicke zbier : —
!* § e 13 . ky STRECHY STRESNE KRYTINY
Kuapim veci z 1. a 2. Tetdk Tetdburkolatok

sv. vojny, vzduchovky Opravy rekonstrukcie ::g;':::m«;
- o Javitasok/rekonstrukciok .

Vykup minci

do roku 1945 Tetdk feldjitasa

Renovacie striech

Vyroba plechovych striech LemeztetGk készitése
+42] 944 333 818 KONTAKT Cela SR Klampiarske prace Badogos munkak
info@reymont.eu 0940 723 073 Izolacie plochijch striech Lapostetd szigetelés
www.reymont.eu trofejeeu@gmail.com S :

STALEWVAHATE? DOTJiC[E SATMINAYUIRYGH LYMSTEMPOMEZAVOLAUTES ESTEIDNESH!
C@Enegy ey INEARENIESRATIE ey

er T R el e 0 8 0
VOLAJTE: 0909 434 184 Specidlnajponuka zékaznikov
Fotovoltaicka elektraren3;1181kW, Akisiizaobstaratel5kWielektraren lepelné cerpadlo Galmet Prima

DOSTANETE}1 OkW

MELTSLEREE

namiesto’ 5kW
Q viuzasnej

y '.at‘-te“’“ cene
1311 10kw  Menic

% -. len ™,
O 27908 \290€)
*Genalviatane|mon |.<Hl SEer '|.-I viataneimantate




