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Vybudujme si zdravsi vztah k cukru

0 skodlivosti cukru na nase zdravie
sa uZ toho popisalo vela. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZSR) tentokrat radia, ako sik nemu
vybudovat zdravsi vztah, pricom uva-
dzajii nasledovné:

malnom dennom prijme cukrov. To je
maximalne 6 Cajovych lyZiCiek (25 gra-
mov) cukru.

o Ak mate chut na nieco sladké, vyber-
te si Cerstvé ovocie namiesto sladkosti.
Ovocie obsahuje prirodzené cukry a
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TyZdenne do 12 940 domacnosti

VYKUP

FOEAMALITY ¥YHAVIME .
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Kale|alrandpori@ginail. cam

¢ Nenakupujte a nezhromaZzdujte slad-
kosti doma — do zasoby. Nevystavujete
sa tak pokuSeniu.

vela vlakniny, ¢o vam pomdZe citit sa
nasytene.

20. februara 2001

e Pre dobré zdravie je dolezité udrzia-

agent FBI Robert Hanssen bol zatknuty za
SpionaZ pre Rusko a odstideny na doZivotie

a PREDAJ KRMIV
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| Viacinfostr.2 )
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STARSICH CoiSere cepviorvex
VOZIDIEL opTaHOVA sLUZBA

Vyrodia a udalosti

e Obmedzte konzumaciu sladenych
napojov, sladkosti a rafinovaného
cukru. Nepite sladené napoje preto,
Ze mate chut na sladké. Idealne je po-
Cas dna pit tekutiny bez pridania zby-

vat si vyvazeny prijem a vydaj energie.
Nadbytoén energiu ziskand z cukrov
je potrebné spalit pohybom.

,Dolezité je vediet, Ze aj mala zme-

RIZIKVE URY a VYRUBY STROMOV
stanstivistozaratt 918 290 314

MINOV,

0908 152 485 E

66-65

tocnych cukrov. Radsej si Cistd vodu
ochutte drobnym ovocim, pripadne

na sa pocita. Zacnite si budovat zdravy
vztah k cukru hned teraz,“ uzatvaraja| (

HUADATE

vytlacenym citronom. vypocet rad na socialnej sieti odborni-

cizUVZSR.
o Ak pijete sladené napoje, ako st dZa- ZAMESTNANCA?
sy a Stavy, rozriedte ich vodou, zniZite SKUSTE TO

tym koncentraciu cukru v napoji.

e Skaste postupne prejst na kvalit-
na tmava (horkd) ¢okoladu s nizkym
obsahom cukru a vysokym obsahom
kakaa. Zac¢nite menej horkou, 60 % az
70 % Cokoladou a postupne prejdite na
druhy s este vy$sim podielom kakaa.

v nasich novinach

0907 877 862

. J

=l DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
SERVIS A OPRAUA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV

. - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
- HiMAE watng PR . ’
Dnerre SLEe ﬂ - GARAZOVE BRANY

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

25_0017

e Nezabudajte, Ze cukor obsahuju aj
iné potraviny, ako tie, ktoré chutia
sladko. Polotovary, miika, ryZa Ci ces-
toviny s tiez zdrojom cukrov a aj tento
treba zohladnit v odpora¢anom maxi-

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

21. februara 2018

v obci Velka Maca doslo k vrazde investigativneho novinara Jana
Kuciaka a jeho priatel’ky Martiny KuSnirovej

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIEiEB AKCIA 430¢
SEDY MATNY
|

kovanie ZDARMA
v ponuke aj hladké dvere a odtient Wenge |8/ { 470 VTG (R [o ]|

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

odborna montaz s licenciou

technickej sluzby od policie SR

f)

ANTRACIT

INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 9°0-17

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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'FREZOVANIE
a VLOZKOVANIE
* rfvikziale kcélrr’]iplov - kOMiﬂOV

» frézovanie a vloZkovanie kominov =
» strojové Cistenie 1_-.._.;,

zadechtovanych kominov ..-""H i
» fasadne kominy T £
» Cistenie a kontrola kominov :

Kontaktujte nds v pracovnych diioch
od 7.00 do 17.00 hod.

www.kominar-poprad.sk

www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.o. Lucivna 315

Michal Hudac
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DISTRIBUCIA (12940 domécnosti)

KaZdy tyZderi;

Stard Lubovita, (irt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
Plavnica, Podolinec, Sambron, Sariéske
Jastrable, Udol, Velky Lipnk, Vy3né
Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

.|

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) SL
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SL 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Textdo 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 -Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V- pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SL* v texte
Vasej SMS koédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZ.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET 5.r.0.)

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

=812

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

-10%

decoreum.sk

1632
/7

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kéd:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Fasiangy oslavme sprievodom aj veselicou

Fasiangy sitsymbolom radosti, hojnostia
veselosti. Typické pre toto obdobie bjva-
li Casté ludové veselice. Aj do nasho hlav-
ného mesta sa vracaji slavnosti najroz-
topasnejsSieho diia v roku - Bratislavské
fasiangy. Tradi¢ny sviatok v modernom
prevedeni si budi moct Bratislavcania,
BratislavCanky i navstevnici a navstev-
nicky mesta uZit v pestrom fasiangovom
sprievode. Jednodiiovy festival zacne v
sobotu 1. marca detskym programom uz
010.00 h a ukon¢i ho tane¢na a hudobna
veselica do 22.00 h v Starej trZnici.

Deti aj rodicov budit oragnizatori
Cakat na Namesti NeZnej revoltcie uz o
10.00 h, kde program otvori verejna na-
hravka Radia Junior s Breptikovcami,
Skola Iudového tanca pod vedenim Sta-
nislavy MareSovej z Tanecnej Skoly Veter-
nica. Najmensi sa zabavia na divadelnom
predstaveni od THEATRO CARNEVALO
a vysttipeni vily Tinti Linti. Program
ukonci Folklérny stibor Poleno. V Starej
trznici st pre deti aj rodiCov pripravené
workshopy na vyrobu masiek, zapletanie
vrkoCov aj Specialna digitalna maska v
spolupraci s Janom Sickom a Antoninom
Kindlom.

Velky fasiangovy sprievod v uliciach
Po Gispe$nych predchadzajiicich rocni-
koch vytvori Bratislavské kulttirne a in-
formacné stredisko (BKIS) aj poCas tychto
fasiangov prileZitost na blazniva zabavu
vo Velkom fasiangovom sprievode. Vita-

né st masky od vymyslu sveta, transpa-
renty, tane¢né ¢i divadelné zoskupenia s
chutou na nezvycajny defi a vybocenie z
kazdodennych povinnosti. Zraz sprievo-
du je na Hviezdoslavovom namesti 0 16.30
h s hudobnym doprovodom Kustarovcov.
Podujatie aZ do vecernych hodin modera-
torsky zastresi Lacko Cmorej. Utastnicky
a Gcastnikov sprievodu privita pred Sta-
rou trZznicou kapela Muzicka.

Vecer pre milovnikov
amilovnicky funky hitov

Z exteriéru sa fasiangovy sprievod pre-
sunie do priestorov Starej trznice. FaSian-
govi veselicu otvori o 1830 h tanecny
latino karneval v podani Dance with July
& Morenas Dancegroup, nasledne vysti-
pia spievajtci herci divadla Astorka a ich
priatelia zndmi ako hudobné zoskupe-
nie Trezor. Najlep$ie masky neodidu bez
ocenenia. S aktualnym ro¢nikom fasian-
govych oslav sa navstevnici podujatia
rozli¢ia s kapelou FUNKIEZ, doméacou
stalicou s veselou funky zabavou.

»ren
zdroj foto BKIS

VYKUP

www? slovakiaskins?sk

KoZe vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena kozi sa moze menit.

Vykup D/ krélik s lie¢ivom, nosnice,

MLADOK brojlery a kacice, bazant,

= 0|)3a1|:(UJ§ kazdé DON AN ovce, kozy, osipané, husi,
yzdne 0« 0 morky, psy

vzdy v STREDU v tychto terminoch:
5.3.’ 26.3.’ 1 6.4.’ 7.5.,

@ 28.5., 18.6.,9.

Circ...c.ooooeee.. 9,00 hod.
Lubotin........... 9,20 hod.
Plave¢€.....ccc..... 9,35 hod.
Orlov............. 9,50 hod.
HromoS.......... 10,15 hod.
Plavnica-Coop..... 10,40 hod.
Udol-pohos. Zas . . .. 11,00 hod.
Chmelhica-MS .... 11,20 hod.
Jakubany-p. zbroj.. . 11,45 hod.
N. Lubovna-n. cen. . 12,00 hod.
Kolackov-poz. zbr... 12,20 hod.
Jarabina......... 13,15 hod.

7., 20.8. 2025

Kamienka ....... 13,40 hod.
Hniezdne-Coop.... 14,00 hod.
NiZné Ruzbachy. .. 14,20 hod.
Podolinec-posta ... 14,40 hod.
Spisska Bela-Coop . 15,10 hod.
Lubica........... 15,30 hod.
Huncovce ........ 15,50 hod.
Vrbov ........... 16,10 hod.
Vikova........... 16,25 hod.
Abraham.-kostol... 16,40 hod.
Janovce.......... 17,00 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 minut <<

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252372 - 0905 345 352

www.slovakiaskins.sk

Slovakia Skins s.r.o.

- 913 24 Svinna 466

SL25-08 strana
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www.cujte.sk

HLADATE
ZAMESTNANCA?
SKUSTE TO

v nasich novinach

www.cujte.sk
L5

INZERUJTE
U NAS
0907 877 862

lubovniansko@regionpress.sk

« najcitanejSie regionalne noviny
« najvacsia distribucia
- vydavané kazdy tyzden
- grafika v cene inzeratu

www.regionpress.sk
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POLITIKA

REPowerEU prinesie
Slovensku uplne novu energiu.

lba zdrava krajina mdze priniest svojim obyvatelom

kvalitny a vyvazeny zivot.

,Rok 2025 sa bude niest v znameni
proklimatickych investicii a reforiem
kapitoly planu obnovy REPowerEU.
Slovensko investuje do vybavenia Skol
a do odbornej pripravy pedagdgov
v oblasti zelenych zru¢nosti. Nadale;
pokracujeme v pomoci obnovy rodin-
nych domov a verejnych budov.

REPowerEU je nastroj, ktorym upra-
vime spbsob nasho fungovania vda-
ka novym technoldgiam tak, aby sme
Zem zatazovali menej, no nemuseli sa

mat kvoli tomu horSie. Uz dnes reali-
zujeme konkrétne a adresné opatrenia,
ktoré Slovensko spravia energeticky
nezavislejSie, bezpecnejSie, a klimatic-
ky neutralnejsSie.

Aktualne sme z prostriedkov EU do-
stali 3,5 miliardy z celkovej alokacie
6,4 miliardy eur.

S podielom 54 % vyplatenych zdro-
jov sme sa tak zaradil na piate
miesto v EU a na prvé miesto vo V4.“

Ziskané financné zdroje pouzije Slovensko
na podporu 4 kliucovych oblasti

Najcitanejsie regiondlne noviny

Peter Kmec

podpredseda viady Slovenskej
republiky pre Plan obnovy

a znalostnu ekonomiku

A
(150 mil. eur )
N 4

obnova rodinnych domov
a verejnych budov

/’7.'\\
f\j 50 mil. eur)

modernizacia
energetiky

4 -
(85 mil. eur

J

udrzatelna doprava — nové
elektrické vlaky, elektricky
a trolejousové trate

—
) (15 mil. eur )
o 9
vzdelavacie programy
na rozvoj zelenych
zruénosti

Viete, ze:

LED Ziarovky su az 0 90 %

uspornejSie a mézu

vydrzat az 25-kréat dihSie

Pouzivanie plynovych

u deti astmu?

sporakov mbze vyvolavat

ako tradic¢né ziarovky? |

Pre viac informéacii (napriklad aj o tom
ako umiestnit solarny panel na strechu)
sledujte “Zelene sStvrtky” na socialnych
sietach planu obnovy.

SL25-08 strana
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Jedna veterna turbina
moze zasobit elektrinou
az 2000 domacnosti?

Financované
Eurépskou uniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY

49-0009




LAMINATOVA PODLAHA , RUSTIC"

19,3 x 138,3 cm, hribka 8 mm.
Obsah balenia 1,868 m? 0BI ¢. 5325196

lﬂ?gmz
-130¢

8- m?

DLAZBA ,YORK" BEIGE

15,5 x 62 cm, vzhlad dreva,
matna, odolnd voci mrazu. PEI4,

“£L €
1479

VINYLOVA PODLAHA DUB ,,BOLOGNA"

18 x 122 cm, hribka 3,5 mm. Obsah balenia 2,635 m?.
0BI ¢. 2106839

S22,
-15¢
7939,

AKUSTICKY PANEL

240 x 60 cm. Dekor dub prirodny, plst Cierna.
0BI €. 2144582

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

'Batéria nie je sucastou balenia.
Plati od 21.2. do 6. 3. 2025 alebo do vypredania zasoh.

SL25-08 strana

R10. Obsah balenia 1,34 m?
0BI €. 2425171
-

10592,
-10 ¢
99?9 ks

UMYVADLOVA SKRINKA ,GAJA™

Rozmer: 52 x 60 x 41 cm, z laminovanej
drevotrieskovej dosky, so systémom tichého dovierania
Soft-Close, keramické umyvadlo s prepadom a otvorom
na batériu. 0BI ¢. 2478824

\ 74
O

GRANITOVY DREZ ,,BLISSANO"

Rozmer: 76 x 44 x 19,5 cm, obojstranne pouZitelny
drez, odolny voci vykyvom tepl6t a vysokym teplotdm
az do 280 °C. 0BI €. 2087500

nﬂdnﬁg%%-l%muﬁﬂ
o202+ \Ml DOKAZETE COKOLVEK

33-0001
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Kremnica - mesto v srdci Europy

Kremnica je mestom nachadzajiicim sa
nielen v strede Slovenska, ale aj v strede
¢i srdci Eurépy. LeZi v okrese Ziar nad
Hronom, na zapadnom tpiti Kremnic-
kych vrchov, v severozapadnom smere
ohranicenych Kunesovskou hornatinou
a v juhozapadnom Jastrabskou vrcho-
vinou. Vznik a dejiny Kremnice tizko
stivisia s vyskytom zlatonosnych riid na
jej izemi. Najdete tam vela zaujimavych
miest, ktoré ocaria svojou krasou a neo-
pakovatelnou atmosférou.

spajana

Kremnica je najcastejsie

s privlastkom zlata. Vyrazna stopu lud-
skej Cinnosti v blizkom okoli predstavujit
najstarsie banské stolne a Sachty, ktorjch
vznik klad{ niektori odbornici do 8. az 9.
stor. Udolie Kremnického potoka bolo ba-
nicky aj polnohospodarsky kolonizované
slovenskym a nemeckym obyvatelstvom

Stefanikovo namestie.

s presklenymi dvierkami. V nej st vloZené
povodné opravené meteorologické pristro-
je: tlakomer a vlhkomer. Skrinku chrani
dekorativna strieska s profilovanou rimsou
a kupolou, na ktorej je ukazovatel sveto-
vych stran s kovanou ruZicou.

MESTSKY HRAD

Mestsky hrad tvori stibor stavieb zo 14.
- 15. stor., chraneny dvojitym opevnenim,
na ktoré sa pripajajt jedny z najzachova-
lejSich mestskych hradieb na Slovensku.
Dominantou stavhou hradného arealu je
Kostol sv. Katariny. Ranogoticky karner
z 1. pol. 14. stor. mal dve funkcie. Spodna
Cast objektu sliizila ako kostnica, teda ako
priestor na uloZenie kosti z okolitych star-
Sich hrobov a vrchna ako kaplnka. Pévod-
ne bola kaplnka zasvétena sv. Michalovi,
neskor sv. Ondrejovi. Steny kaplnky st
zdobené gotickymi nastennymi malbami

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica

uz pred 14. storoim. Vznik slobodného
kralovského mesta Kremnica je spojeny
s datumom 17. november 1328, kedy uhor-
sky kral Karol Robert z Anjou vydal osade
Cremychbana privilegialnu listinu, ktora
zabezpeCovala Kremnici r6zne vysady.

STEFANIKOVO NAMESTIE

Ak zavitate do Kremnice, vaSe kroky na-
smerujte na Stefanikovo namestie. K jeho
dominantdm patri impozantny trojicny
stlp, postaveny v r. 176572, ktory je jednou
z najvyznamnejsich barokovych pamiatok
svojho druhu na Slovensku, dalej rozsiahly
frantiSkansky klastor z polovice 17. stor. ¢i
mincovila. Kompoziciu namestia dotvara
aj niekolko mens$ich architektonickych
prvkov, €¢i uz barokova fontana situovana
v jeho severnej Casti pochadzajlica prav-
depodobne z dielne D. Stanetiho, alebo aj
meteorologicky stip. Je to kovova skrinka

Mincovna.

znazornujicimi scény zo Zivota sv. Erazma.

Severna veza z 2. polovice 14. stor. chra-
nila vstup do hradu zo severu. Ma tvar hra-
nola s tromi poschodiami a priechodom na
prizemi. Povodne bola o poschodie nizsia,
posledné pristavali po poZiari v r. 1560. Pri
tejto prestavbe vznikli aj renesan¢né klen-
by priechodu a prvého poschodia. Veza ma
na vonkajSich stranach strielne a smolny
nos, ktoré chranili vstupny padaci most.
Koncom 19. stor. ho nahradil pevny kamen-
ny most, ktory stoji dodnes. V severnej vezi
je na prvych dvoch poschodiach instalova-
nd expozicia Z archeologického vyskumu
Mestského hradu v Kremnici a v podkrovi
expozicia Obrana mesta.

Banicka basta, stojaca nedaleko karne-
ra a severnej veZe je pévodne polkruhova
basta opevnenia. V 2. pol. 15. stor. nad fu

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica

Morovy stlp.

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica

nadmurovali polygén, ktory tvoril preshy-
térium Kaplnky Narodenia Panny Marie.
K polygénu sa pripajala kratka obdlZniko-
va lod, ktorej zaklady odkryl archeologicky
vyskum. Zanikla pravdepodobne eSte v 16.
stor., kedy objekt znovu upravili na bastu.

Hodinova veza (Tiirl alebo Mala veZa)
Vv 14. stor. siahala do vysky dnesného 3.
poschodia. Jej jadro stvisi s povodnym
opevnenim. Na prizemi st klenby zo 16.
stor. Koncom 17. stor. bola veZa nadstava-
na poschodim pre zvony, kde umiestnili
najvacsi renesancny zvon Urban z 1. 1588.
V Malej veZi je expozicia Kremnické zvony
a zvonolejari, doplnena zvukovymi na-
hravkami tunajSich sti¢asnych zvonov.

JuZna veZza, tzv. farska, spaja vstupnym
schodiskom hrad s mestom. Jednopriesto-
rova hranolova stavba vznikla v 2. pol. 14.
stor. a do 15. stor. v nej sidlila fara. Por. 1780
knej pristavili kryté schodisko. Koncom 19.
stor. umiestnili na poschodi zvony. Dnes
sliizi ako vstup do expozi¢nych priestorov
hradu.

Mestsky hrad.

né kamennym mirom nadvdzujicim na
opevnenie hradného arealu. Mur, obko-
lesujiici izemie asi 45 000 m2 postavili v
1. tretine 15. stor. na zaklade nariadenia
krala Zigmunda o opevneni déleZitych
kralovskych miest z r. 1405. Miestami
dosahuje vysku 5 az 7 m. Na juznjch na-
roziach je spevneny dvoma kruhovymi
vezami - Cervenou na juhovychodnom
a Ciernou na juhozapadnom nérozi. Do
mesta sa vstupovalo troma branami -
Dolnou, Hornou a Malou, nazjvanou
Bystricka alebo Tiirl. Posledné dve boli
asanované r. 1872-80. Aktivnu obranu
Hornej a Dolnej brany v 16. stor. zdoko-
nalili barbakanom predsunutym pred
branu v hradobnom mire.

MINCOVNA

Objekty mincovne v opevnenom meste
st postavené na mieste niekolkych star-
Sich mestianskych domov. Stibor zacho-
vanych vyrobnych, administrativnych a
obytnjch budov je vysledkom zloZitych
stavebnych premien od 15. stor. podnes.
Kremnicka mincoviia sa spolu s budin-

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica

Radnica (curia civitatis) zo 14. stor. je
najvacsou svetskou stavbou hradného are-
alu. Do sticasnosti sa zachoval len suterén
a prizemie. V siCasnosti je tu expozicia
Barokové plastiky. Exponaty pochadzaji
z vyzdoby dvoch kremnickjch kostolov -
Kostola sv. Katariny (v areali Mestského
hradu) a zo zbtraného Kostola Panny Ma-
rie na namesti.

Kostol sv. Katariny

Rimsko -katolicky kostol - pévodne dvoj-
lodovy neskorogoticky kostol z polovice 15.
storocia vznikol prestavhou starSieho ob-
jektu zo 14. storocia. Pod menom sv. Katari-
na sa prvykrat spomina v roku 1526.

Opevnenie mesta
Historické jadro Kremnice je obohna-

skou stala najdoleZitejSou mincoviiou
vtedajSieho Uhorska, svoje vysostné po-
stavenie (popri Viedni) si udrzala aj poCas
trvania monarchie a ostala jedinou min-
covilou v €asoch Ceskoslovenského Statu.
So svojou takmer sedemstoro¢nou nepre-
trzitou vyrobnou ¢innostou je ojedinelym
fenoménom, pychou Kremnice a celého
Slovenska. Expozicia Mincovne Kremni-
ca pontka turistom moznost prezriet si
nielen zaujimavé exponaty v novorekon-
Struovanych priestoroch historickej bu-
dovy, ale tieZ jedinecnd prehliadku starej
raziarne minci.

Informdcie poskytla Oblastnd
organizdcia cestovného ruchu
Stredné Slovensko a Visit Kremnica.
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‘enovacia garazi,
zatepleme,
rava'arenovacia

'E. “zlabov kompletna
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OKAMZITE
ZACATIE
PRAC

% z CENY PRACE D031.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050
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M galerica

91-0042

DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVARY5

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRI NAKUPE KAVOVARU ZNACKY LELIT

—— $§xVxD

GRETA@D 2x2x4m 499 € v -
GLORIA 2,58x2x4m 599 € oplatlsask
GALA 3x2x4m 469 €

GENIO 3x207x4m 499 €

GARANT  3x207x4m 599 € -

GULLIVER 3x207x4m 669 € ZACNITE PREDAVAT
GOLIAE  3x21x4m  749€ oNLlNE

GORAL 3x23x4m 749 €

GALINA  3x227x4m 899 €

V3etky modely je mozné predizovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

N

46-0022
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BUDTE NA OCIACH
Vyskasajte cim skor
NAOZAI

UUUCINNU REKLAMU

Vv najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku

I.’IIBO\INIANSKO
Iyzdenne azv 12 940

L Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NAKUPE NA PREDAJNI. domacnostlac“
4 N [~ N\
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stdle CastejSie. Celosvetové Studie ‘ ‘ o
preukazali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu L}] j:: 3 “ .J \ P, ] “ !I J
pomabha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami. l“ Z!i? '] ) ‘l E ‘l lj j §‘IIJ M E D I KA
Kolagén je bielkovina, ktord tvori I L E X P E RT
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne =
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym § . ,; T
stavebnym prvkom. pp—— * r - +
Ludské telo si uz od tatleho veku dokaze 'i "' w €
kolagén vytvarat samo a v3ak pribadanim m 13 m . E
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom N i g A
tele stale slabgia a slabia. Bolo preuka- — -_l i & A quete tgraz
zané, Ze u pri dosiahnuti 18 roka Zivota ——a — _— objednat na:
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného .
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo- . HOVADZI
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu, ESF?EEZN : 95: 112 92 KOLAGEN dik K
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je- ! R FORTE www.medikaexpert.s
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba —— alebo na tel.:
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po- uZivani predpisanych davok dostava nase zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
hybového aparatu a pokozky. V dneSnej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne Géinky v boji 0904 552 345
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnych na regeneraciu proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
vieme nacerpat uzivanim réznych vyZivo- tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom tu pokoZky a podporuje antioxidaciu orga-
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
Rybi a hovédzi kolagén si1 velmi doleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlaéenim znamok starnutia.
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickjch tazkostiach.
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu
govania pohybového aparatu, zdravej po- ~ Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoz- ky v navySenych dennych davkach. Den- Volai 2 dni:
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az Olajte v pracovne ani:
Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolIall, tieto kolagény stt neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb sii 3upiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- . .
P L c ; N " k od 10:00 do 16:00 hod.
siicastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
\§ AN J
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POKRYVAC-TESAR

PERGOLY
ZASKLENIE

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARAZ, =
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA AJ BEZ MONTAZE 5’0 O/A
ZLABOV KOMPLETNA WMENA STRIECH I EITEPX TR BT PO ) /[ /0)
ZA NASU PRACU 0919 365 022

RUCIME! www.monter.sk Vylepsite svoj domov s
Kontakt: Janek - 0919 495 628 £ obiednavky@mnntter.sk ‘ prvotriednou kvalitou a eleganciou! ‘ —

Stolickové vytahy Stannah, Slovenska Na celom
volba é. 1 na prekondvanie schodov. Slovensku
Schodiskovy vyfah Stannah je vhodny pre kazdé
schodisko, lomeng, rovné, vnitorné alebo vonkaisie.
Pouzivanie schodov nikdy nebolo také jednoduché.

Pre TZP obéanov

; Y — znosf vybavif
Vynlka|ucc| kvalita vyrobkov moznis, "
na zakdpenie
18Y| Zikaznicka podpora 24h/7d Riliocto
i vyfahu pefazny
el Vyrabame vz 158 rokov prispevok od Stdtu.
I s Zavolajte zadarmo
*Kampan plati pre kazdi objednévku do
07.03.25, nie je refroaktivna ani = 0800 162 162
kumulovatelnd s inymi ponukami alebo
kamparami.

wwsa Bormhalpeacs 4k «4 71 B]E 148 293 rfeEbomibafasada. sk @ www.stannah.sk

[ REYMOMNT Limna sahrody

Zosklanio terds, balkénow
Reymont zimnd sihrady - Investicia

Pristregky a Pergoly
do pohediia o skveld ceny |

Zabradiia Zhody, trofeje i celé

polovnicke zbierky S |
STRECHY / STRESNE KRYTINY

Kuapim veci z 1. a 2. Tetdk Tetburkolatok

sV. Voi“)’r VZdUChOka Opravy rekonstrukcie - :"sfn"t:::;‘“;::‘;
- G Javitasok/rekonstrukciok )
Vykup minci

« Wyhodné ceny
Renovacie striech

}feduezb arak
do roku 1945 Tetdk feljitasa
+A8 71 944 333 BB KONTAKT Cela SR Vyroba plechovych striech LemeztetSk készitése

Klampiarske prace Badogos munkak
InfodEre pmaont. ew 0940 723 073 Izolacie plochych striech Lapostetd szigetelés
wwrw reymont.eu trofejeeu@gmail.com :
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