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Fasiangy oslavme sprievodom aj veselicou

FaSiangy sii symbolom radosti, hojnostia
veselosti. Typické pre toto obdobie bjva-
li casté ludové veselice. Aj do nasho hlav-
ného mesta sa vracaji slavnosti najroz-
topasnejsieho dna v roku - Bratislavské
fasiangy. Tradi¢ny sviatok v modernom
prevedeni si budit moct Bratislav€ania,
BratislavCanky i navstevnici a navstev-
nicky mesta uzit v pestrom fasiangovom
sprievode. Jednodnovy festival zacne v
sobotu 1. marca detskjm programom uz
010.00 h a ukon¢i ho tanecna a hudobna
veselica do 22.00 h v Starej trZnici.

Deti aj rodicov budii oragnizatori
Cakat na Namesti NeZnej revoldcie uz o
10.00 h, kde program otvori verejna na-
hravka Radia Junior s Breptikovcami,
Skola Iudového tanca pod vedenim Sta-
nislavy MareSovej z Tanecnej $koly Veter-
nica. Najmensi sa zabavia na divadelnom
predstaveni od THEATRO CARNEVALO
a vystapeni vily Tinti Linti. Program
ukon¢i Folklorny stibor Poleno. V Starej
trznici st pre deti aj rodiCov pripravené
workshopy na vjrobu masiek, zapletanie
vrkocov aj Specialna digitadlna maska v
spolupraci s Janom Sickom a Antoninom
Kindlom.

Velky fasiangovy sprievod v uliciach
Po Gispednych predchadzajicich rocni-
koch vytvori Bratislavské kultirne a in-
formacné stredisko (BKIS) aj pocas tjchto
fasiangov prileZitost na blazniva zabavu
vo Velkom fasiangovom sprievode. Vita-

né st masky od vymyslu sveta, transpa-
renty, tanecné ¢i divadelné zoskupenia s
chutou na nezvycajny deti a vybocenie z
kaZdodennych povinnosti. Zraz sprievo-
du je na Hviezdoslavovom namesti 0 16.30
h s hudobnym doprovodom Kustarovcov.
Podujatie az do veCernych hodin modera-
torsky zastresi Lacko Cmorej. Utastnitky
a Ucastnikov sprievodu privita pred Sta-
rou trznicou kapela Muzicka.

Vecer pre milovnikov
amilovnicky funky hitov

Z exteriéru sa fasiangovy sprievod pre-
sunie do priestorov Starej trznice. FaSian-
govl veselicu otvori o 18.30 h tanecny
latino karneval v podani Dance with July
& Morenas Dancegroup, nasledne vysta-
pia spievajci herci divadla Astorka a ich
priatelia zndmi ako hudobné zoskupe-
nie Trezor. NajlepSie masky neodidu bez
ocenenia. S aktualnym ro¢nikom fasian-
govych oslav sa navstevnici podujatia
rozlicia s kapelou FUNKIEZ, domécou
stalicou s veselou funky zabavou.

»ren
zdroj foto BKIS
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necakajte na zdrazenie, objednajte TERAZ

historicky na]vyhodnejsle ceny

ZARIADENIA
0904 832 593

. Montaz
aj u zakaznika

-50%F"

oproti roku 2022

+ dotacie aj v BA kraji

5kW fotovolticky systém
Cena v roku 2022: 9600€
Cena v roku 2024: 6427€

*konecna cena 3927€

FOTOVOLTIKA | REKUPERACIE
KLIMATIZACIE | TEPELNE CERPADLA

10kW fotovoltickg systém
Cena v roku 2022: 13 300€
Cena v roku 2024: 9995€

*kone&na cena 6495€ =

* s dotaciou Zelena domacnostiam - vybavime pre Vas

09N 122 070
AFK MALACKY

10-0067

-mdmgroup.sk
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L azijska kucnyna
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sen Viet

vietnamska restauracia

Vietnamskeé
street food

v pondelok v sohotu

. 13.30-15.30

na Zahori A
Richlaa sniil’anlivé donaska « Ceny ako.f reStauracii (hez pﬂpmm‘ 2

LABSKA 16, ZOHOR

KAMENARSTVO

NnAaJVACS| vIBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

VYRAZNE zLAVvY
A AKCIE AZ DO -HO %

F4=[nl=]=]))[=H
DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

0903 792 674 © KAMEX.SK

UPCHATY
ODPAD?

10-0008

VYCVICIiM vasho
PSA, profesional
©® 0908 728 081

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke

51-0001

hodnotny darcek KANALIZACIA?
www.palivovedrevo.sk NETRAPTE SA!

0917649 213 POMOZEME VAM!
NONSTOP

0908 151 982
www.cistyodpad.sk  J£

Viac info str. 8

@

SZABADDS

"VATANIE STUDNi

CISTENIE A DEZINFEKCIA STUDNI
STUDNIGNE SACHTY

CERPADLA

STUDNIGNE RURY

= WIWW.STUDNESZABADOS.COM iV
. 0915123 143 i§ \“ f
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKD

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'OVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49,940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Vybudujme si zdravsi vztah k cukru

0 Skodlivosti cukru na nase zdravie
sa uZ toho popisalo vela. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(UVZSR) tentokrét radia, ako sik nemu
vybudovat zdravsi vztah, pricom uva-
dzajii nasledovné:

¢ Nenakupujte a nezhromazdujte slad-
kosti doma — do zasoby. Nevystavujete
sa tak poku$eniu.

e Obmedzte konzumaciu sladenych
napojov, sladkosti a rafinovaného
cukru. Nepite sladené napoje preto,
Ze mate chut na sladké. Idealne je po-
Cas dia pit tekutiny bez pridania zby-
to¢nych cukrov. Radsej si Cistd vodu
ochutte drobnym ovocim, pripadne
vytlacenym citronom.

o Ak pijete sladené napoje, ako st dzZa-
sy a Stavy, rozriedte ich vodou, znizite
tym koncentraciu cukru v napoji.

e Skiiste postupne prejst na kvalit-
nd tmava (horkd) ¢okoladu s nizkym
obsahom cukru a vysokym obsahom
kakaa. Zac¢nite menej horkou, 60 % az
70 % Cokoladou a postupne prejdite na
druhy s este vy$$im podielom kakaa.

e Nezabudajte, Ze cukor obsahuju aj
iné potraviny, ako tie, ktoré chutia
sladko. Polotovary, miika, ryZa ¢i ces-
toviny st tiez zdrojom cukrov a aj tento
treba zohladnit v odpora¢anom maxi-

malnom dennom prijme cukrov. To je
maximalne 6 Cajovych lyZiCiek (25 gra-
mov) cukru.

o Ak mate chut na nieco sladké, vyber-
te si Cerstvé ovocie namiesto sladkosti.
Ovocie obsahuje prirodzené cukry a
vela vlakniny, ¢o vaim pomoze citit sa
nasytene.

¢ Pre dobré zdravie je dolezité udrzia-
vat si vyvazeny prijem a vydaj energie.
Nadbytoént energiu ziskana z cukrov
je potrebné spalit pohybom.

,Dolezité je vediet, Ze aj mala zme-
na sa pocita. Zacnite si budovat zdravy
vztah k cukru hned teraz,“ uzatvaraja
vypocet rad na socialnej sieti odborni-
cizUVZSR.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) MA
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP MA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
(Cena spatnej SMS (viatane DPH);
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinychregiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,MA“ v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory naj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0)

Dopinky: rolety - siete
« faliizie - parapety

DATOM

UHOLNE SKLADY SASTIN. ;. r. o.

Pri bitiinku 610, Sastin - Straze
HNEDE UHLIE
CIERNE UHLIE

BRIKETY REKORD od 280 €/t

PREDAJ STRKU A OKRASNYCH KAMENOV
(LOMOVE, AJ RIECNE) OD 21 €/t.

IABEZPECUJEME DOPRAVU
Vase objednavky prijimame na tel.: 0905 471 325

DVERE

SALAMANDER

BluEvolution 82 mm

od 175 €/t
od 300 €/t

Ceny s DPH

MALACKY

41-0004

BRECLAVSKA 3

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

Predam Mazdu 2 1,4 cm® benzin, radio, klima, nova
batéria, letné + zimné kolesa, STK 10/2025, r.v. 2008,
120700 km. Cena dohodou. 0903 478 054

10-0059

Vykupujem gramofonové
LP platne 0908 113 248

63-0035

BROJLEROVE KURATA OCISTENE
(aj Zivé)
Predaj // Kostoliste 152, tel.: 0908 151 966

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA
NA OKNA Vonkajsie

PLASTOVE OKNA

rolety

e Roletk
A DVERE .5 denanot
1500 2100 1200 800
> K Has A 10% ZEAVA
zahfiia: d az a7 A s q
e murire raceapn " EZTX3)  privymeneokien

0903 342 475 | rttrade11@gmail.com g

« Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZzkovanie kominov
* RekonStrukcia starych kominov

* Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

SALAMANDER®

myWindow

0911690 217
0905 690 217

datom@datom.sk
www.datom.sk

10-0061



LAMINATOVA PODLAHA , RUSTIC"

19,3 x 138,3 cm, hribka 8 mm.
Obsah balenia 1,868 m? 0BI ¢. 5325196

'n?gmz
-130¢
a?smz

DLAZBA ,YORK" BEIGE

15,5 x 62 cm, vzhlad dreva,
matna, odolnd voci mrazu. PEI4,
R10. Obsah balenia 1,34 m?

0BI €. 2425171

“£L €
1479

VINYLOVA PODLAHA DUB ,,BOLOGNA"

18 x 122 cm, hriibka 3,5 mm. Obsah balenia 2,635 m?.
0BI ¢. 2106839

AKUSTICKY PANEL

240 x 60 cm. Dekor dub prirodny, plst Cierna.
0BI €. 2144582

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

'Batéria nie je sucastou balenia.
Plati od 21.2. do 6. 3. 2025 alebo do vypredania zasoh.

¥

-

16522,
-10 ¢

99?9 ks

UMYVADLOVA SKRINKA ,GAJA™

Rozmer: 52 x 60 x 41 cm, z laminovanej
drevotrieskovej dosky, so systémom tichého dovierania
Soft-Close, keramické umyvadlo s prepadom a otvorom
na batériu. 0BI €. 2478824

GRANITOVY DREZ ,,BLISSANO"

Rozmer: 76 x 44 x 19,5 cm, obojstranne pouZitelny
drez, odolny voci vykyvom tepl6t a vysokym teplotdm
aZ do 280 °C. 0BI €. 2087500

\ 74
O

nﬂdnﬁg%%-l%muﬁﬂ
o 2024 \Ml DOKAZETE COKOLVEK

33-0001
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Pripravte si rychly a chutny Salat

Kysla kapusta pre nase zdravie

Kapusta je pre zachovanie zdravia
mimoriadne délezitym zdrojom Zzi-
vin. Ludsky organizmus si v zime
vyZaduje zvySenil potrebu vitami-
nov a prave kapusta je ich vynikaji-
cim zdrojom. Konzumovat by sme ju
podla odbornikov preto mali pravi-
delne - idealne kazdy den.

Kapusta sa pestuje uz viac ako
400 rokov. V starovekom Grécku alebo
v Rimskej risi bola dokonca povaZova-
na za vseliek, ktory bol schopny vylie-
Cit vSetky choroby. V starom Grécku jej
tiez pripisovali bozsk silu a stavali jej
oltare. Moreplavci od 16. storoCia ju po-
uzivali ako osvedceny prostriedok proti
skorbutu, ¢o je nedostatok vitaminu C.

-

Tustracné foto. zdroj foto RitaE pixabay

U¢inky na zdravie

Za svoju chut vdaci kysla kapusta
bakteridlnemu kvaseniu. ,,Mikroorga-
nizmy, ktoré sa nachadzaja v kapuste,
podporujit zdraviu prospesné bakté-
rie v Crevach a tie ulahCuja travenie,
vstrebavanie Zivin a vyuzitie vitami-
nov skupiny B,“ popisuje na socialnej
sieti Regiondlneho tradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava Mgr.
Klin¢akova z tamojSej Poradne zdravia
a dodava, Ze kysla kapusta obsahuje
viac vitaminov ako Cerstva kapusta.
,»UZ 200 g pokryje mnoZstvo vSetkych
bioaktivnych latok prospesnych pre
nase zdravie. Je bohata najméd na beta-
karotén a vitamin C, B3, B5, B6a Bi2a
mineralne latky ako draslik, vapnik, fo-
sfor, Zelezo, zinok a hor¢ik, ma vysoky
obsah antioxidantov a fytonutrientov,*
vymentava pozitiva kyslej kapusty od-
bornicka. Dalsim benefitom je podla
nej skutocnost, Ze kvasena kapusta ob-
sahuje tiez:

e kyselinu listov( - vitamin Bg
avlakninu.

® ma protizapalové a antibiotické Gcinky.
e pozitivne vplyva aj na na§ mozog
anervy.

¢ je tiez dokonalym zdrojom Zivych
probiotik a enzymov.

Tlustracné foto. zdroj foto phuonghoangthuy pixabay

Vdaka fermentacii stt v Iudskom tele
tieto cenné zlozky velmi dobre prijima-

platky, ktoré nasledne rozoberieme na
prazky. Cibulu vloZime do misky, mier-

né. ne posolime a nechame chvilu v miske
postat, aby pustila Stavu.
Nas tip: Mrkvu ocistime a postrithame.

Na zaver v miske zmieSame kvasent
kapustu, mrkvu a cibulu.

Salat mbZeme podavat samostatne, ale-
bo ako prilohu k jedlam.

Salat z kvasenej kapusty
Suroviny: 200 g kvasenej kapusty,
Postup: Cibulu ocistime, prekrojime

na polovicu a potom krajame na tenké »ren

3 KOVOSROT VASIN...
+ Likvidacia autovralkov

* Vyradime Vam vozidlo z evidencie

-atanova siuzna ZADARMO!
www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854

(4| SERVIS
=0 KOTLOV

L) MALACKY

Autorizovany servisny partner

prokt herq ’

@ Pravidelné ro¢né prehliadky
plynovych a elektrickych kotlov

o Uvedenie kotlov do prevadzky

@ Zarucny a pozarucny servis

0902 233 400

www.serviskotlovmalacky.sk

-
L]

l‘-AIlY S ldskou a tichou spomienkou
GBELY (objekttehelng) | " Tcba spominame,

_ . chybas ndm...
HOLI€ ( pri smaltovni}

Dria 28. februdra 2025
uplynie 6 rokov, kedy nds

navzdy opustila naga mama,

svokra, babka a prababka
MARIA SRAMKOVA

rod. Huskova zo Zavodu.

S ldskou a tictou spominajii dcéry s rodinami.
Kto ste ju poznali, venujte jej, prosim, tichi
spomienku.

63-0009
10-0050

ZALUZIE OKNA DVERE

ZAHORIE POSOBIME NA CELOM ZAHORI
www.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk

\
=5
=
g

N

zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

okna - dvere - zasklenie balkénov - zimné zahrady

AKCIA -30% ZLAVA

na latkové roletky, interiérové Zaluzie a siete

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaltzie na starSie domy - manual, vypinac,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

63-0010
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K dispozicii je aj oCkovanie

Cierny kasel je vysoko infek¢éné ochorenie

Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) informoval v uplynulych
dnioch o aktualnej situacii v stvislosti
s vyskytom Cierneho kasla (pertussis)
na Slovensku a priniesol aj bliZSie in-
formacie o tomto infekénom ochoreni
amoznostiach ockovania.

Cierny kasel je vysoko infekéné ocho-
renie postihujiice dychacie cesty, ktoré sa
prejavuje silnymi zéchvatmi kasla. Patri
k najzavaznejSim ochoreniam v detstve,
vyskytuje sa vsak aj v neskorSom veku. Po-
vodcom ochorenia je baktéria Bordetella
pertussis. Nakaza sa prendsa predovset-
kym kvapdckovou infekciou. ,Zvysené
pocty pripadov Cierneho kasla sa zvyknii
na Slovensku cyklicky objavovat zhruba
kazdych pét rokov. Priblizne tak dlho trva,
kym pocet vnimavych ludi v populacii
vzrastie natolko, Ze sa ochorenie dokaze
lahSie Sirit. Vnimavil populaciu tvoria
ludia, ktori nie st zaockovani, ako aj 0so-
by, ktoré boli ockované v minulosti, ale
ich hladina protilatok klesla pod ochran-
nd Groven. Epidemiologicka situacia sa
obvykle stabilizuje tjm, Ze sa vnimava
populacia opdtovne zmensi kombinaciou
ocCkovania a prekonania ochorenia,” pri-
blizil UVZ SR.

Ockovanie proti ¢iernemu kaslu

Ockovanie proti Ciernemu kaslu je v
Slovenskej republike dlhodobo zaradené
do povinného pravidelného ockovania
deti a oCkovacia latka je plne hradena
z verejného zdravotného poistenia. ,,Vo
vSeobecnosti st deti najlepSie chranené
az po absolvovani zakladného ockovania,
CiZe vSetkych troch davok, ale Ciastocnii
ochranu pred velmi tazkym priebehom
ochorenia mdze priniest uz aj prva dav-
ka oc¢kovania“, hovoria odbornici z UVZ
SR a dodavajt: ,Rodicom odporiicame
postupovat v siilade s platnym ockova-
cim kalendarom. Odkladanie ockovania
na neskorsi vek by v neod6vodnenych
pripadoch mohlo zbytocne zvysit riziko
néakazy.“ Odpovede na vSeobecné otazky
o ockovani mozu rodicia ziskat v porad-
niach ockovania pri regionalnych tradoch
verejného zdravotnictva.

MozZné je aj preockovanie

Preockovanie proti ¢iernemu kaslu je
podla slov odbornikov mozné aj v dospe-
losti - obvykle komhbinovanou vakcinou
naraz s o¢kovanim proti tetanu a zaskr-
tu, ktoré sa podstupuje v 30 rokoch veku
a nasledne kazdych 15 rokov. O moznos-
tiach preockovania proti ¢iernemu kaslu

4.

Tustracné foto.

zdroj foto zeshdo pixabay

sa informujte u svojho vSeobecného le-
Kkara.

Cierny kasel a tehotenstvo

,O ockovani proti ¢iernemu kaslu je
vhodné uvazovat aj pocas tehotenstva
a to v 27.36. tyzdni tehotenstva. Jeho
cielom je ochrana tehotnej Zeny, ako aj
dietata v prvych tyzdnioch po porode. Po
zaoCkovani tehotnej Zeny sa Specifické
protilatky placentou prenesi na dieta a
chrania ho v zranitelnom obdobi, ked
eSte nemdze byt oCkované pre nizky
vek,“ objasiiujit odbornici z UVZ SR.

Aktualne informacie aj na webe
Aktudlnusituacii vsavislostis vyskytom
Cierneho kasla moZete priebezne sledovat
na webe tradov verejného zdravotnictva
prostrednictvom grafov a map. ,PoCty
pripadov st v grafickom znazorneni aktu-
alizované na tyzdennej baze, vyskyt ocho-
renia je mozné pozorovat aj podla krajov ¢i
vekovych skupin. Na mape zaroveri mozete
sledovat situaciu vo vyskyte ochorenia na
trovni okresu - po kliknuti na vybrany
okres sa moZete informovat o chorobnosti

aj pocte ochoreni,“ uzavrel UVZ SR.

»ren

PRACOVNE ODEVY A POMOCKY

=

MALACKY, PEZINSKA 11 « 0903 742 222
pon - pia 7:30 - 18:00 h, so 8:00 - 12:00 h

10-0011



POLITIKA

REPowerEU prinesie
Slovensku uplne novu energiu.

lba zdrava krajina mdze priniest svojim obyvatelom

kvalitny a vyvazeny zivot.

,R0k 2025 sa bude niest v znameni
proklimatickych investicii a reforiem
kapitoly planu obnovy REPowerEU.
Slovensko investuje do vybavenia Skol
a do odbornej pripravy pedagdgov
v oblasti zelenych zru€nosti. Nadalej
pokracujeme v pomoci obnovy rodin-
nych domov a verejnych budov.

REPowerEU je nastroj, ktorym upra-
vime spbsob nasho fungovania vda-
ka novym technolégiam tak, aby sme
Zem zatazovali menej, no nemuseli sa

mat kvoli tomu horSie. Uz dnes reali-
zujeme konkrétne a adresné opatrenia,
ktoré Slovensko spravia energeticky
nezavislejSie, bezpecnejSie, a klimatic-
ky neutralnejsSie.

Aktualne sme z prostriedkov EU do-
stali 3,5 miliardy z celkovej alokacie
6,4 miliardy eur.

S podielom 54 % vyplatenych zdro-
jov sme sa tak zaradil na piate
miesto v EU a na prvé miesto vo V4.“

Ziskané financné zdroje pouzije Slovensko
na podporu 4 klucovych oblasti

I e SO

Najcitanejsie regiondlne noviny

Peter Kmec

podpredseda viady Slovenskej
republiky pre Plan obnovy

a znalostnu ekonomiku

K

(150 mil. eur )
N /)

(1820 ral o)
\1 50 mil. eur)

lL\/—\.1—\./ﬁ/—‘l‘

e .
k\785 mil. eur

D
/

udrzatelnha doprava — nové
elektrické viaky, elektricky
a trolejousové trate

modernizacia
energetiky

obnova rodinnych domov
a verejnych budov

D
%
vzdelavacie programy

na rozvoj zelenych
zrucnosti

7 A2 el momm
‘\;15 mil. eur

Viete, ze:

LED Ziarovky su az 0 90 %
UspornejSie a mdzu
vydrzat az 25-krat dihSie
ako tradic¢né ziarovky?

Pouzivanie plynovych
sporakov mbze vyvolavat
u deti astmu?

Jedna veterna turbina
moze zasobit elektrinou
az 2000 domacnosti?

Pre viac informé&cii (napriklad aj o tom
ako umiestnit’ solarny panel na strechu)
sledujte “Zelene sStvrtky” na socialnych
sietach planu obnovy.

Financované
Eurépskou uniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY

49-0009




MALACKO

ACN / SLUZBY

Sluzba ludom v tichu klastora

Vedi prisny zivot modlitby a poka-
nia. Denne maji vyhradeny ¢as na
eucharisticki poklonu, kde Bohu pri-
nasa]u umysly a potreby celého sve-
ta. Zl]u za mirmi klastora v klauzire,
ktort opuistaji iba v pripade nidze.
Osem reholnicok a jedna kandidatka
nasleduji Krista v Giplnej chudobe.

»Celkom sa zverujeme Bozej proz-
retelnosti,“ vysvetluji sestry klarisky v
Harare, hlavnom meste afrického Statu
Zimbabwe. Sestry svétej Klary z Assisi
Zijit radikalnu chudobu v odkazani na
milodary a pracu vlastnych rik. Vyraba-
ja hostie, sviece a liturgické rtcha. Tieto
prace st v stlade s kontemplativnym
spdsobom Zivota sestier, pretoZe ich vy-
konavaji v tichu a modlithe. Zaroveii po-
skytuj cennd sluzbu miestnej cirkvi. Na
slavenie Eucharistie, pramenia a centra
duchovného Zivota, st potrebné hostie
vo velkom mnoZstve.

Pecenie a vykrajovanie tenkych ob-
latok si vyZaduje zrucnost a mimoriad-
nu opatrnost. Cesto musi mat spravnu
hustotu, aby sa nelamali. Sestram dlho
chybalo potrebné technické vybavenie,
ktoré by im zjednoduSovalo vyrobné
kroky. Ich praca tak napredovala po-
maly. Kazdy mesiac dostavali zakazky
na osemdesiat az sto tisic kusov malych
hostii a Sest tisic kusov knazskych hostii,
ktoré len s namahou dokazali dodat.

Dopyt vsak rastol a ukazovalo sa, Ze
by bolo treba piect asponi dvakrat také
mnozstvo. Pri svitych oms$iach v ha-
rarskej arcidiecéze museli knazi lamat
hostie na polovicu, aby mohli vSetci ve-
riaci prijat svaté prijimanie.

Klarisky v Harare preto poZiadali o
pomoc papezska nadaciu ACN — Pomoc
trpiacej Cirkvi. Dobrodinci tejto nadacie
zareagovali velkoryso a vyzbierali po-
trebné prostriedky na novy stroj. Vdaka
nemu mozu reholnicky prijat viaceré
objednavky a dodavat hostie aj do su-
sednej diecézy.

S vdakou za tiito pomoc sestry pisSu:
»Ani nevieme, ako sa podakovat vam
aj dobrodincom, ktori nam dali vSetko,
Co potrebujeme. Nech vas Boh pozehna
a to, Co ste venovali, nech vam mnoho-
nasobne odplati! Modlime sa za vas a
sme vam velmi vda¢né!“
www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

ONLINE:-

PPC kampane
Tvorba webstranok

$ocialne siete
Online marketing

ainé sluzby

Inzerclu Tlac I]|str|huc|u

VYBAVITE AJ

Sme tu pre vas

Nezabtudajme vz:mn m’
obdobi na vitam

ekO TEPLO A POHODA S EKOPALIVAMI 0D NAS

e

% .

Bukové brikety Smrekové brikety Drevo v klietke =~ Smrekové peletky A1
960 kg / 292 € 960 kg / 292 € 1prm /197 € 1005kg / 322 €
600kg /232 € 600kg/ 232€ 1,7prm /247 € 780 kg / 276 €

Doprava po celej SR Zdarma

OBIJEDNAJTE: 0918 348 999

www.ekomax.sk

info@ekomax.sk

73-0001

8- 12- 15 TVZ.
MLADKY ROZNEJ FARBY
\ 20 VYPREDANM ZASOB

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASI(O VEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 031/78115 63 WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
eehaais HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

RO2VO2 2ABEZPECIME

REGION
PRESS

01-0009

_ £ IVOS N,

POHREBNA SLUZBA
7z

R\
%

Vykop a zasyp hrobu
Rakvy od 350 €,
Umelé vence a ikebany
Vybavenie iamrtného listu a prispevku na pohreb

urny od 50 €

(@ Malacky, Mierové namestie 1166 - Stupava, Hlavna 29
() 0911 222 696 @) WWW.iv0S-ps.sk ($) Pohrebna sluzba - IVOS

10-0010




SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 cCira
9,74 €/m>s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
18,61 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

|§0§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

KRTKOVANIE

\ANF !

VODOINSTALATERSKE PRACE

e NONSTOP B
0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk

VOJENSKE LESY A MAJETKY SR
$.p. PlieSovce, 0.z. Malacky, Vojensky obvod Z&horie 455, 901 01 Zahorie

&

Ponuka na predaj prebytomého hnutelhého
majetku Statu - vyberové konanie

Il DHM — hnutelny majetok — traktor kolesovy
polnohospodarsky ZETOR PROXIMA 90, EC: 64 78337,
i.C.: 0502217, rok vyroby 2014.

Minimadlna predajna cena: 17 390,00 eur bez DPH.
Vyhlasovatel'vyberového konania vyZaduje zloZenie
zdbezpeky vo vyske 5 217,00 eur.

E1 DHM - hnutelny majetok — traktor kolesovy
polnohospodarsky ZETOR PROXIMA 90, EC: 64 78448,
i.C.: 0502215, rok vyroby 2014.

Minimadlna predajna cena: 17 355,00 eur bez DPH.
Vyhlasovatel'vyberového konania vyZaduje zloZenie
zdbezpeky vo vyske 5 207,00 eur.

E1 DHM - hnutelny majetok — traktor kolesovy
polnohospodarsky ZETOR FORTERRA 140, EC: 64
79882, i.¢.: 0502216, rok vyroby 2014.

Minimadlna predajna cena: 21 387,00 eur bez DPH.
Vyhlasovatel'vyberového konania vyZaduje zloZenie
zdbezpeky vo vyske 6 416,00 eur.

DHM — hnutelhy majetok — Postrekovac Lemken
Primus 25, i.c.: 0502409, rok vyroby 2015.
Minimalna predajna cena: 5 734,00 eur bez DPH.
Vyhlasovatel vyberového konania vyZaduje zloZenie
zdbezpeky vo vyske 1720,00 eur.

Na predmet vyberového konania — jednotlivé stroje,
je mozné predloZit sutazny navrh iba samostatne.

Pisomné ponuky zaslite do 11.03.2025 do 12.00 hod.
Obdlku oznacit:,,NEOTVARAT — VVBEROVE KONANIE
VLM SR — STROJE 0Z MALACKY".

Informdcie o vyberovom konani na strdnke: www.vim.sk

10-0018

10-0065

OPAKOVANA DRAZBA ¢&. 01/2025

Dobrovolna drazba nehnutelnosti:

Predmet drazby:

Subor nehnutelnosti (pozemky a stavby) evidované

na LV ¢. 5228, vedenom Okresnym tradom Malacky,

katastralny odbor, okres: Malacky, obec Gajary,

katastralne Uzemie Gajary, a to:

« stavba - rodinny dom so sup. ¢. 920, postaveny
na pozemku - parcely registra ,E", parc. ¢. 1408/2,
o velkosti podielu 1/4;

» pozemok parcela registra ,E, parc. ¢. 1408, orna
poda o vymere 363 m? o velkosti podielu 1/4.

Miesto konania drazby:

Notarsky arad JUDr. Miriam Hrotekova,

Racianske myto 1/A, 831 02 Bratislava

Datum a cas konania drazby:

05.03.2025 o 14.00 hod.

Ohodnotenie predmetu drazby: 8.400,- €

Najnizsie podanie: 8.436,85 €

Vyska drazobnej zabezpeky: 850,- €

Minimalne prihodenie: 300,- €

Kolo drazby: opakovana drazba — 3. kolo drazby

tel.: +421 911 553 421 / e-mail: info@triple.sk §

Aktudlne ceny na

www:slovakiaskinssk:
Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena kozi sa méze menit.

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:

(20. februdra 2001

agent FBI Robert Hanssen bol zatknuty za

SpionaZ pre Rusko a odstideny na doZivotie
Predaj hydiny

Kggopﬁ_ na d'alSi chov

/‘\

www.hydina.eu

hisata, kicatd, mulardeé
usata, kacata, muiardeny
(husokacata) iak lic
usokacatal, moriakov, perlicky
ajaponskeé prepelice

Pre vSetku nami predavani hydinu mame

63-0025

kralik s liecivom, nosnice,

brojlery a kacice, bazant,

ovce, kozy, osipané, husi,
morky, psy

REKONSTRUKCIE RD, BYTOV

A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

fasady  maliarske prace  zateplovanie
sadrokartony  zamkové dlazby

*‘Ul
‘L@ 0905 297 980 | info@legendsk.sk

10-0042

PREDA)J
MLADOK
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od 3.3.2025
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vzdy v STVRTOK v tychto terminoch: :° ¥ S

7.3.,28.3.,9.5., 30.5., 13.3., 3.4., 24.4.,15.5., 2SS

O =<

©  20.6,11.7.,22.8.2025 | 56,26.6.,17.7.,28.8.2025 :58
Cerova............ 9,00hod. Castétrhovisko ... 12,35 hod. Jablonica-Coop..... 9,00hod. Sekule........... 12,45hod.z & ° &R
Prievaly .......... 9,15hod. Dolany .......... 12,50hod. | Osuské ........... 9,20 hod. Moravsky Sv.Jan. . 13,00 hod. = g = ;‘
PI. Mikulas-kostol . .. 9,35 hod. Stefanova ....... 13,05 hod. | Hiboké ........... 9,40hod. Zivod ........... 13,20hod.= 2 R W
Plavecké Podhradie 9,50 hod. Dihd ............ 13,20 hod. | Sajdikové Humence10,00 hod. Velké Levére ..... 1340h0d.} £ X 2
L L s £

Solosnica ........ 10,10 hod. KoSolna ......... 13,35 hod. :“fs!‘y’:'k‘,'!as"':g'ig:":' l:a‘lel.evare """ ::':::":':E Q E
o . astin - Straze.... 10,40 hod. Gajary........... ,20hod. 2 8 o, .8
Rohoinik .......... 10.30hod.  Sucha nad Pamou. 13,50hod. | o 4o 11,00hod. Kostoliste........ UAohod.: g 5 -
Kuchyia.......... 11,00hod. Dolné Oresany. ... 14,10 hod. Gry..ooveennnnns 11,20hod. Jakubov-Trhovisko. . 15,00hod. 2 3 2
Pernek .......... 11,15hod. Horné OreSany.... 14,30hod. | gykioy .......... 11,40hod. Studienka ....... 1530hod.x 2 5 4
Vinosady ........ 12,00 hod. LoSonec ......... 14,50 hod. | Kiity .....couuue 12,00 hod. Laksarska Nova Ves 15,50 hod. & % ;
Dubova-trhovisko .. 12,20 hod. Smolenice ....... 15,05 hod. ' BorskySv.Jur..... 12,30 hod. = A =
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VZDELANIE / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Sikanovanie v skolach - nové kroky

Minister §kolstva Tomas Drucker pred-
stavil nové kroky v prevencii a rieSeni
sikanovania v §kolach. Prvym je nova
smernica, ktora ma poskytniit skolam
acinné nastroje na rieSenie Sikanova-
nia a druhym je spustenie historicky
prvej databazy preventivnych progra-
mov pre Skoly.

Nova smernica platna od zaCiatku
februara rozsiruje a spresiiuje definiciu
Sikanovania na fyzické, verbalne, psychic-
ké a emocionalne Sikanovanie tak, aby
nedochadzalo k jeho spochybiiovaniu.
Informoval o tom rezort Skolstva s tym, ze
prvykrat jasne identifikuje vSetkych Gicast-
nikov. Oproti povodnej verzii nespomina
len Sikanovaného a Sikanujtceho, ale aj
svedkov a ziakov, ktori mézu Sikanovaniu
nevedome napomahat. ,Doraz kladie na
dlhodobé preventivne programy. Jedno-
razové aktivity totiz maji minimalny a¢i-
nok. DIhodohé programy vsak mozu zniZit
rizikové spravanie az o 30 %. Kltacom je
systematicka praca so ziakmi, interaktiv-
ne vzdelavanie a zapojenie rovesnikov,
ktoré budd prirodzenou sii¢astou Skolské-
ho prostredia. Skoly dostant jasné meto-
diky a osvedCené preventivne programy
na pracu so Ziakmi, ucitelmi aj rodi¢mi,”
uviedol rezort Skolstva a dodal, Ze tieZ za-
vadza citlivejsi pristup k preverovaniu $i-
kanovania. Namiesto oznacenia ,,agresor*
hovori nova smernica o ,potencialne Sika-
nujicom, ,,Tento krok vychadza z poznat-
kov psychologov aj zahranicnej praxe. Ak

je dieta nalepkou stigmatizované, Sanca
na G¢innd pomoc sa zniZuje a méze spo-
sohit dalsie problémy. Smernica posiliiuje
aj informovanost rodi¢ov. Budi mat jasne
stanovené pravidla, ako riesit podozrenie
na Sikanovanie a na koho sa moZu obratit,“
objasnilo ministerstvo.

Databaza preventivnych programov
Dalsim délezitjm krokom je podla rezortu
Skolstva historicky prva databaza preven-
tivnych programov na Slovensku, ktort
ministerstvo spustilo v spolupraci s V-
skumnym {stavom detskej psycholdgie
a patopsycholdgie. Portal e-Poradenstvo
je jedinym centralnym miestom, kde Skoly
a odbornici ndjdu overené metodiky, we-
binare a praktické nastroje na prevenciu.
,Sikanovanie v kolach nie je problém,
ktory vyrieSime jednou smernicou. Potre-
bujeme kombinéciu prevencie, v€asného
rieSenia a otvorenej komunikacie so Ziak-
mi, rodi¢mi aj ucitelmi,” dodal T. Drucker.

Ministerstvo uviedlo, Ze tiez pilotuje
anonymné nahlasovanie Sikanovania. Na
strednjch Skolach v Banskobystrickom
kraji a jednej zakladnej Skole testuje ces-
ki aplikaciu ,Nenech to byt“, ktord uz
v stovkach $kol v Cesku tispesne funguje
a je dostupna aj v slovencine. ,,Anonymny
nastroj dava ziakom bezpecny priestor, aby
sa so svojimi obavami zverili bez hanby
prostrednictvom digitalnej komunikacie,“
uzavrel rezort $kolstva s tym, Ze pripravuje
aj dalSie opatrenia.

»ren

RS stavba s.r.o.

x STROJOVE OMIETKY

» sadrové

» vépennocementové
x FASADY
x SADROKARTONY

* MALOVANIE
STRIEKANIM

x HRUBE STAVBY

x REKONSTRUKCIE

Tel. 0910 644 981
www.rsstavha.sk

10-0036

( DOVOZ NA ADRESU

18 tyz. mladky,

brojlerové
usl, Kacxy,
| husokatky, morky

www.hydinashop.sk

59-0021

(__0944 842 953
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STEFANIKOVA 736
VELKE LEVARE

@ ortikaDROPTIK @ DR.OPTIK_Sk (B o918

OCNA OPTIKA

<

PRACOVNA PONUKA >

Spolocnost aktivna v oblasti ipravy vody
sosidlomv Lozorne
hlada pracovnikov na nasledovné pozicie:

-servisny elektrotechnik
-technolog

-obchodnik
-zvarac

Vzdelanie min. SS & Prax
voblasti Vodi¢sky preukaz sk. B

Kontakt: 0915 973 529 :

FAST TRADE MALACKY s.r.o.,
Vykup Zeleza a farebnych kovov
prijme

VODICA nakladného vozidla sk. C

Mzda: 1200 € az 1600 € v ¢istom
Prax s hydraulickou rukou vyhodou
KONTAKT: 0903 210 828

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

10-060

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

20-0028

www.akhydroizol.sk

docfor"’@”optic

KOMPLETNE

DIOPTRICKE OKU

237 833

LIARE

AKCIA PLATi DO KONCA FEBRUARA
NA VYBRANE OKULIAROVE RAMY A DIOPTRICKE SKLA.

@) www.DROPTIC.SK



Objavujeme Kkrasy a zaujimavosti slovenskych miest

Kremnica - mesto v srdc1 Europy

Kremnica je mestom nachadzajiicim sa
nielen v strede Slovenska, ale aj v strede
¢ srdci Europy. LeZi v okrese Ziar nad
Hronom, na zdpadnom tpiti Kremnic-
kych vrchov, v severozapadnom smere
ohranicenych Kunesovskou hornatinou
a v juhozapadnom Jastrabskou vrcho-
vinou. Vznik a dejiny Kremnice tizko
suvisia s vyskytom zlatonosnych riid na
jej izemi. Najdete tam vela zaujimavych
miest, ktoré ocaria svojou krasou a neo-
pakovatelnou atmosférou.

Kremnica je najCastejSie spajana
s privlastkom zlatd. Vyraznd stopu lud-
skej Cinnosti v blizkom okoli predstavujit
najstarsie banské Stolne a Sachty, ktorych
vznik kladii niektori odbornici do 8. az 9.
stor. Udolie Kremnického potoka holo ba-
nicky aj polnohospodarsky kolonizované
slovenskym a nemeckym obyvatelstvom

Stefanikovo namestie.

s presklenymi dvierkami. V nej st vloZené
povodné opravené meteorologické pristro-
je: tlakomer a vlhkomer. Skrinku chrani
dekorativna strieSka s profilovanou rimsou
a kupolou, na ktorej je ukazovatel sveto-
vych stran s kovanou ruZicou.

MESTSKY HRAD

Mestsky hrad tvori stibor stavieb zo 14.
- 15. stor., chraneny dvojitym opevnenim,
na ktoré sa pripajajt jedny z najzachova-
lejSich mestskych hradieb na Slovensku.
Dominantou stavbou hradného arealu je
Kostol sv. Katariny. Ranogoticky karner
z 1. pol. 14. stor. mal dve funkcie. Spodna
Cast objektu sltzila ako kostnica, teda ako
priestor na uloZenie kosti z okolitych star-
Sich hrobov a vrchna ako kaplnka. P6vod-
ne bola kaplnka zasvdtena sv. Michalovi,
neskor sv. Ondrejovi. Steny kaplnky st
zdobené gotickymi nastennymi malbami

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica

uz pred 14. storotim. Vznik slobodného
kralovského mesta Kremnica je spojeny
s datumom 17. november 1328, kedy uhor-
sky kral Karol Rébert z Anjou vydal osade
Cremychbana privilegidlnu listinu, ktora
zabezpecovala Kremnici r6zne vysady.

STEFANIKOVO NAMESTIE

AKk zavitate do Kremnice, vase kroky na-
smerujte na Stefanikovo namestie. K jeho
dominantdm patri impozantny trojicny
stlp, postaveny v 1. 176572, ktory je jednou
z najvyznamnejsich barokovych pamiatok
svojho druhu na Slovensku, dalej rozsiahly
frantiSkansky klastor z polovice 17. stor. ¢i
mincoviia. Kompoziciu nadmestia dotvara
aj niekolko mensSich architektonickych
prvkov, ¢i uz barokova fontana situovana
v jeho severnej Casti pochadzajica prav-
depodobne z dielne D. Stanetiho, alebo aj
meteorologicky stip. Je to kovové skrinka

Mincovna.

znazoriujicimi scény zo zivota sv. Erazma.

Severna veza z 2. polovice 14. stor. chré-
nila vstup do hradu zo severu. Ma tvar hra-
nola s tromi poschodiami a priechodom na
prizemi. Povodne bola o poschodie nizsia,
posledné pristavali po poZiari v r. 1560. Pri
tejto prestavbe vznikli aj renesancné klen-
by priechodu a prvého poschodia. VeZza ma
na vonkajsich stranach strielne a smolny
nos, ktoré chranili vstupny padaci most.
Koncom 19. stor. ho nahradil pevny kamen-
ny most, ktory stoji dodnes. V severnej vezi
je na prvych dvoch poschodiach instalova-
né expozicia Z archeologického vyskumu
Mestského hradu v Kremnici a v podkrovi
expozicia Obrana mesta.

Banicka basta, stojaca nedaleko karne-
ra a severnej veZe je pévodne polkruhova
basta opevnenia. V 2. pol. 15. stor. nad fiu

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica

Morovy stip.

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica

nadmurovali polygon, ktory tvoril presby-
térium Kaplnky Narodenia Panny Marie.
K polygénu sa pripajala kratka obdiZniko-
valod, ktorej zaklady odkryl archeologicky
vyskum. Zanikla pravdepodobne eSte v 16.
stor., kedy objekt znovu upravili na bastu.

Hodinova veZza (Tiirl alebo Mala veZa)
V 14. stor. siahala do vy$ky dne$ného 3.
poschodia. Jej jadro stvisi s pévodnym
opevnenim. Na prizemi st klenby zo 16.
stor. Koncom 17. stor. bola veZa nadstava-
na poschodim pre zvony, kde umiestnili
najvacsi renesanény zvon Urban z 1. 1588.
V Malej vezi je expozicia Kremnické zvony
a zvonolejari, doplnend zvukovymi na-
hravkami tunajsich si¢asnych zvonov.

Juzna veza, tzv. farska, spaja vstupnym
schodiskom hrad s mestom. Jednopriesto-
rova hranolova stavba vznikla v 2. pol. 14.
stor. a do 15. stor. v nej sidlila fara. Pot. 1780
knej pristavili kryté schodisko. Koncom 19.
stor. umiestnili na poschodi zvony. Dnes
slizi ako vstup do expozicnych priestorov
hradu.

né kamennym mtrom nadvazujicim na
opevnenie hradného arealu. Mur, obko-
lesujtici Gizemie asi 45 000 m2 postavili v
1. tretine 15. stor. na zaklade nariadenia
krala Zigmunda o opevneni doleZitych
kralovskych miest z r. 1405. Miestami
dosahuje vysku 5 aZ 7 m. Na juznych na-
roziach je spevneny dvoma kruhovymi
vezami - Cervenou na juhovjchodnom
a Ciernou na juhozapadnom narozi. Do
mesta sa vstupovalo troma branami -
Dolnou, Hornou a Malou, nazyvanou
Bystricka alebo Tiirl. Posledné dve boli
asanované r. 1872-80. Aktivnu obranu
Hornej a Dolnej brany v 16. stor. zdoko-
nalili barbakanom predsunutym pred
branu v hradobnom miire.

MINCOVNA

Objekty mincovne v opevnenom meste
s postavené na mieste niekolkych star-
Sich mestianskych domov. Stibor zacho-
vanych vyrobnych, administrativnych a
obytnych budov je vysledkom zloZitych
stavebnych premien od 15. stor. podnes.
Kremnickd mincoviia sa spolu s budin-

Mestsky hrad.

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica

Radnica (curia civitatis) zo 14. stor. je
najvacsou svetskou stavhou hradného are-
alu. Do sti¢asnosti sa zachoval len suterén
a prizemie. V stcasnosti je tu expozicia
Barokové plastiky. Exponéty pochadzaji
z vyzdoby dvoch kremnickych kostolov -
Kostola sv. Katariny (v areali Mestského
hradu) a zo zbtraného Kostola Panny Ma-
rie na namesti.

Kostol sv. Katariny

Rimsko -katolicky kostol - pévodne dvoj-
lodovy neskorogoticky kostol z polovice 15.
storocia vznikol prestavbou starSieho ob-
jektu zo 14. storoc¢ia. Pod menom sv. Katari-
na sa prvykrat spomina v roku 1526.

Opevnenie mesta
Historické jadro Kremnice je obohna-

skou stala najdoleZitejSou mincoviiou
vtedajSieho Uhorska, svoje vysostné po-
stavenie (popri Viedni) si udrZala aj poCas
trvania monarchie a ostala jedinou min-
coviiou v ¢asoch Ceskoslovenského Statu.
So svojou takmer sedemstoro¢nou nepre-
trzitou vyrobnou ¢innostou je ojedinelym
fenoménom, pychou Kremnice a celého
Slovenska. Expozicia Mincovne Kremni-
ca pontika turistom moznost prezriet si
nielen zaujimavé exponaty v novorekon-
Struovanych priestoroch historickej bu-
dovy, ale tieZ jedinec¢ni prehliadku starej
raziarne minci.

Informdcie poskytla Oblastnd
organizdcia cestovného ruchu
Stredné Slovensko a Visit Kremnica.

»ren
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Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupoén v nakupnom kosiku e-shopu.
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GENIO
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GALINA
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.
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Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stdle CastejsSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdabha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

B"MESRONVEANCEK S|
S 7AZVYHODNENUIDENU ]

. HOVADZi
KOLAGEN 5,76 112,92 KOLAGEN
FORTE 2 v 1 EUR EUR roRTE

N———— - —_——

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSsak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne acinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

od 10:00 do 16:00 hod.

-

www.medikaexpert.sk

0904 552 345

od Pondelka do Piatka,

J
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ZASKLENIE
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA G‘AkAZl] —
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA AJ BEZ MONTAZE | 0/‘
ZLABOV KOMPLETNA VMENA STRIECH - R TSN TR LY TP 0

ZA NASU PRACU 0919 383 881

RUCIME! www.montter.sk =
Kontakt: Janek - 0919 495 628 | objednavky@montter.sk : prvotriednou kvalitou a eleganciou!

Stolickové vyfahy Stannah, Slovenska Na celom

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD vol'ba ¢. 1 na prekondvanie schodov. Slovensku
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Schodiskovy vytah Stannah je vhodny pre kazdé

schodisko, lomeng, rovné, vnitorné alebo vonkaisie.
Pouzivanie schodov nikdy nebolo také jednoduché.
Pre TZP obé&anov

(=8 Vynikajica kvalita vyrobkov ::igi;‘p‘;ﬁi:wr
7 7 stolickového
nsnnn [®Y Zakaznicka podpora 24h/7d wfahu pafcing
£ Vyrabame uz 158 rokov prispevok od Stdtu.

BEZPLATNA ” o pae ST Zavolajte zadarmo
KAZKA ampan plati pre kazdi objednavku do
S/ 07.03.25, nie je retroaktivna ani = 0800 162 162

kumulovatelnd s inymi ponukami alebo
kamparnami.

® www.stannah.sk

l REYMONT Zimné zahrady

Zasklenia teras, balkénov
Reymont zimné zahrady - investicia Pristresky a Pergoly

do pohodlia za skvelé ceny ! | - I .
Zabradlia Zhody, trofeje i celé

polovnicke zbierky = '
STRECHY STRESNE KRYTINY

Kipim veci z 1. a 2. Tet6k TetSburkolatok
SV. Vojn)’r VZdUChOka Opravy rekonstrukcie © pipska technika

" . Javitasok/rekonstrukciok Uhodni
Vykup minci Renovdcie striech e ez6 R
do roku 1945 Tetk feljitasa " ayes seakemberek
Vyroba plechovych striech Lemeztet6k készitése
+421 944 333 818 KONTAKT cela SR Klampiarske prace Badogos munkak

info@reymont.eu 0904 474 597 g Izolécie plochijch striech Lapostetd szigetelés
www.reymont.eu [l vykupparoziaeu@gmail.com FREES :
¢

C("}F : orgy.s Akeciana llokW. menié
« g info@ ' Plati/pre/prvych}50
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