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« stahovanie - likvidacie

Jozovcli

0911107 792 ;
0903 594 868 -

» vynos - prenos nabytku
DY ZTP, ddch. -10% «««

Predaj hydiny

na d'aisi chov
Senica

Gatouska cesta 5315/125

0907 144 225, milanzhurin@gmail.com
facebook.com/Krokodil Gacov

0d marca
0d aprila

8. TYZDEN / 21. FEBRUAR 2025

vychod

TyZzdenne do 97 240 domacnosti

REZANIE BETONU
KRATKA CAKACIA DOBA

DLHOROCNE SKUSENOSTI
0908 447 006

| otvory do panelu
| jadrové vrtanie otvorov
www.jadrovevrtanie.sk §

| statické posudky
| odvoz odpadu

NEVYHADZUJTE KNIHY

DARUJTE ICH NAM
0907 701 786

PLECHOVA STRESNA KRYTINA
cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915470 099 | SME MADARSKA FIRMA E

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

0905 719 132

- rqnuEt
uun.iu l“l'_l'lr| ] rl'::: couti
"""""" '_'_"Il'l"nr

« KNIHAROV - ZORADOVACOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skuisenosti a zrucnosti uchddzaca

« ROBOTNIKOV do vyroby

Mzda: min.1130€-1600€

od skuisenosti a zrucnosti uchddzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED

« PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Ku kazdej objedndvke

hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

10-0032

Oprava a udrzba
striech,
hydroizolacie,
oplechovanie
kominov
avymenarin

Z 0944 091 085
SUMYVANIE OKIEN
1UPRATUVANIE i
TEPI]VANIE >

.Il

20-0010

ysnkn
\alita

www.tnp-_.ie[vm hrnllslnvn sk

4@7

079]-

opateru’'seniorom
‘21 wvizlozitom
,zdravotnom stave!,

i.www Epenzion: senlorov gk

0905 822'956

80-0027

REKOSTRUKCIA BYTOV

0948 719 156

dariuspolakovic@gmail.com

VYMENA O

.
: |+A.| DD. BUD(
ATEKANIE STRIECH
ENA R DDDRENAZOVA
DA A AZB ASAD

20-0010

- opravy plochych striecr
- detekcia zatekania
- nasledné odstranenie

Tel: 0915 673 644

Pomaham rychlo, odborne
a Tudsky v pohodli
vasho domova

www.rodinnyiteckar. sk

Volajte kedykolvek na 0914702802

Cistenie
zrychlenie

zalohovanie
bezpecénost

J00000006

. linkedin/peterbiz

instaléacia
nastavenie

poradenstvo
sprostredkovanie

{3 peto.biz

91-0040

« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

&

Benefity:

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

13.a14. mzda

Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

J

06-0020

BRUSENIE
DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyher povrchovych dprav lakom Kompletna renovacia

alebo olej-voskom

= Bezprasna technoldgia s 3x lakovanim z
uz od 14,99€¢/m? f vl

= Predaj a montaz drevenych parkiet
0917 755 977 | www. brusemeparklet com

= Oprava a vymena poSkodenych parkiet
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DISTRIBUCIA (37240 domécnost)
Kazdy tyZden: Raca, Tmavka, Slov-
naft, Vrakuria, Dolné Hony, Podunajské
Biskupice, Nové Mesto, Ruzinov, Nivy,
Staré Mesto, Viajnory

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha o pomoc: Prosfme Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
U 37270 LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DI-KA
ZH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 - POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Sluzba ludom v tichu klastora

Vedu prisny Zivot modlitby a poka-
nia. Denne maji vyhradeny cas na
eucharisticki poklonu, kde Bohu pri-
nasaji amysly a potreby celého sve-
ta. Zijit za marmi klastora v klauzire,
ktora opiistaji iba v pripade niidze.
Osem reholnicok a jedna kandidatka
nasleduji Krista v iplnej chudobe.

»Celkom sa zverujeme Bozej proz-
retelnosti,” vysvetlujii sestry klarisky v
Harare, hlavnom meste afrického Statu
Zimbabwe. Sestry svitej Klary z Assisi
Ziji radikalnu chudobu v odkazani na
milodary a pracu vlastnych rak. Vyraba-
ja hostie, sviece a liturgické rtcha. Tieto
prace st v stlade s kontemplativnym
sposobom Zivota sestier, pretoZe ich vy-
konavaji v tichu a modlitbhe. Zaroveii po-
skytujii cenni sluzbu miestnej cirkvi. Na
slavenie Eucharistie, pramefia a centra
duchovného Zivota, st potrebné hostie
vo velkom mnoZstve.

Pecenie a vykrajovanie tenkych ob-
latok si vyZaduje zrucnost a mimoriad-
nu opatrnost. Cesto musi mat spravnu
hustotu, aby sa nelamali. Sestram dlho
chybalo potrebné technické vybavenie,
ktoré by im zjednoduSovalo vjrobné
kroky. Ich praca tak napredovala po-
maly. Kazdy mesiac dostavali zakazky
na osemdesiat az sto tisic kusov malych
hostii a Sest tisic kusov kilazskych hostii,
ktoré len s namahou dokazali dodat.

Dopyt v§ak rastol a ukazovalo sa, Ze
by bolo treba piect asponi dvakrat také
mnozstvo. Pri svitych oms$iach v ha-
rarskej arcidiecéze museli knazi lamat
hostie na polovicu, aby mohli vSetci ve-
riaci prijat svaté prijimanie.

Klarisky v Harare preto poZiadali o
pomoc papezskd nadaciu ACN — Pomoc
trpiacej Cirkvi. Dobrodinci tejto nadacie
zareagovali velkoryso a vyzbierali po-
trebné prostriedky na novy stroj. Vdaka
nemu mozu reholnicky prijat viaceré
objednavky a dodavat hostie aj do su-
sednej diecézy.

S vdakou za tiito pomoc sestry pisSu:
,»Ani nevieme, ako sa podakovat vam
aj dobrodincom, ktori nam dali vSetko,
Co potrebujeme. Nech vas Boh poZehna
a to, o ste venovali, nech vam mnoho-
nasobne odplati! Modlime sa za vas a
sme vam velmi vda¢né!“

www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

Vybudujme si zdravsi vztah k cukru

0 skodlivosti cukru na nase zdravie
sa uz toho popisalo vela. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZSR) tentokrat radia, ako sik nemu
vybudovat zdravsi vztah, pricom uva-
dzaji nasledovné:

¢ Nenakupujte a nezhromazdujte slad-
kosti doma — do zasoby. Nevystavujete
sa tak pokuSeniu.

e Obmedzte konzuméaciu sladenjch
napojov, sladkosti a rafinovaného
cukru. Nepite sladené napoje preto,
Ze mate chut na sladké. Idealne je po-
Cas dna pit tekutiny bez pridania zby-
to¢nych cukrov. Radsej si cCista vodu
ochutte drobnym ovocim, pripadne
vytlacenym citronom.

¢ Ak pijete sladené napoje, ako st dza-
sy a Stavy, rozriedte ich vodou, zniZite
tym koncentraciu cukru v napoji.

e Skiiste postupne prejst na kvalit-
na tmava (horkd) cokoladu s nizkym
obsahom cukru a vysokym obsahom
kakaa. Zacnite menej horkou, 60 % az
70 % Cokoladou a postupne prejdite na
druhy s eSte vy$3im podielom kakaa.

e Nezabudajte, Ze cukor obsahuja aj
iné potraviny, ako tie, ktoré chutia
sladko. Polotovary, miika, ryZa i ces-
toviny su tieZ zdrojom cukrov a aj tento
treba zohladnit v odporticanom maxi-

malnom dennom prijme cukrov. To je
maximalne 6 ¢ajovych lyZiciek (25 gra-
mov) cukru.

e Ak méate chut na nieco sladké, vyber-
te si Cerstvé ovocie namiesto sladkosti.
Ovocie obsahuje prirodzené cukry a
vela vlakniny, ¢o vam pomoze citit sa
nasytene.

e Pre dobré zdravie je dolezité udrzia-
vat si vyvazeny prijem a vydaj energie.
Nadbytocn energiu ziskand z cukrov
je potrebné spalit pohybom.

,Dolezité je vediet, Ze aj mala zme-
na sa pocita. Zacnite si budovat zdravy
vztah k cukru hned teraz,” uzatvaraji
vypocet rad na socialnej sieti odborni-
cizUVZSR.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay
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www.cujte.sk



LAMINATOVA PODLAHA , RUSTIC"

19,3 x 138,3 cm, hribka 8 mm.
Obsah balenia 1,868 m? 0BI ¢. 5325196

lﬂ?gmz
-130¢

8- m?

DLAZBA ,YORK" BEIGE

15,5 x 62 cm, vzhlad dreva,
matna, odolnd voci mrazu. PEI4,

“£L €
1479

VINYLOVA PODLAHA DUB ,,BOLOGNA"

18 x 122 cm, hribka 3,5 mm. Obsah balenia 2,635 m?.
0BI ¢. 2106839

S22,
-15¢
7939,

AKUSTICKY PANEL

240 x 60 cm. Dekor dub prirodny, plst Cierna.
0BI €. 2144582

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

'Batéria nie je sucastou balenia.
Plati od 21.2. do 6. 3. 2025 alebo do vypredania zasoh.

BV25-08 strana

R10. Obsah balenia 1,34 m?
0BI €. 2425171
-

10592,
-10 ¢
99?9 ks

UMYVADLOVA SKRINKA ,GAJA™

Rozmer: 52 x 60 x 41 cm, z laminovanej
drevotrieskovej dosky, so systémom tichého dovierania
Soft-Close, keramické umyvadlo s prepadom a otvorom
na batériu. 0BI ¢. 2478824

\ 74
O

GRANITOVY DREZ ,,BLISSANO"

Rozmer: 76 x 44 x 19,5 cm, obojstranne pouZitelny
drez, odolny voci vykyvom tepl6t a vysokym teplotdm
az do 280 °C. 0BI €. 2087500

nﬂdnﬁg%%-l%muﬁﬂ
o202+ \Ml DOKAZETE COKOLVEK

33-0001



REPowerEU prinesie
Slovensku uplne novu energiu.

lba zdrava krajina mdze priniest svojim obyvatelom
kvalitny a vyvazeny zivot.

,R0k 2025 sa bude niest v znameni
proklimatickych investicii a reforiem
kapitoly planu obnovy REPowerEU.
Slovensko investuje do vybavenia Skol
a do odbornej pripravy pedagdgov
v oblasti zelenych zru€nosti. Nadalej
pokracujeme v pomoci obnovy rodin-
nych domov a verejnych budov.

REPowerEU je nastroj, ktorym upra-
vime spbsob nasho fungovania vda-
ka novym technolégiam tak, aby sme
Zem zatazovali menej, no nemuseli sa

mat kvoli tomu horSie. Uz dnes reali-
zujeme konkrétne a adresné opatrenia,
ktoré Slovensko spravia energeticky
nezavislejSie, bezpecnejSie, a klimatic-
ky neutralnejsSie.

Aktualne sme z prostriedkov EU do-
stali 3,5 miliardy z celkovej alokacie
6,4 miliardy eur.

S podielom 54 % vyplatenych zdro-
jov sme sa tak zaradil na piate
miesto v EU a na prvé miesto vo V4.“

Ziskané financné zdroje pouzije Slovensko
na podporu 4 klucovych oblasti

Najcitanejsie regiondlne noviny

Peter Kmec

podpredseda viady Slovenske;j
republiky pre Plan obnovy

a znalostnu ekonomiku

I e SN

K

<j 50 mil. eur\‘

obnova rodinnych domov
a verejnych budov

(120 ral o)
\1 50 mil. eur )

modernizacia

lL\/—\.1—\./ﬁ/—‘l‘

energetiky

o
k\785 mil. eur

udrzatelna doprava — nové
elektrické viaky, elektricky
a trolejousove trate

D
%
vzdelavacie programy

na rozvoj zelenych
zrucnosti

D
J

(15 mil. eur

Viete, ze:

LED Ziarovky su az 0 90 %

UspornejSie a mdzu

vydrzat az 25-krat dihsie
ako tradic¢né ziarovky?

Pouzivanie plynovych

u deti astmu?

Pre viac informé&cii (napriklad aj o tom
ako umiestnit solarny panel na strechu)
sledujte “Zelene stvrtky” na socialnych
sietach planu obnovy.

BV25-08 strana

sporakov mbze vyvolavat

Jedna veterna turbina
moze zasobit elektrinou
az 2000 domacnosti?

Financované
Eurépskou uniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY

49-0009




renovacia striech,

~renovacia garazi,

: zateplenie,

fopravaarenovacia

= = ¥7labov kompletna

"-?.I_-“._""'Evymena striech
— T

T"h-k ZACATIE
B PrAC

= 1

ey

i '-:.LI
&
-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

._:

91-0042

M galerica

—— $xVxD
GRETA D

2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

&

w.w.SIﬁ'

Cierny kaSel je vysoko
infekéné ochorenie

F

Pripravte si rychly a chutny salat

Kysla kapusta pre nase zdravie

Kapusta je pre zachovanie zdravia
mimoriadne déleZitym zdrojom Zi-
vin. Ludsky organizmus si v zime
vyZaduje zvySenii potrebu vitami-
nov a prave kapusta je ich vynikaji-
cim zdrojom. Konzumovat by sme ju
podla odbornikov preto mali pravi-
delne - idealne kazdy der.

Kapusta sa pestuje uz viac ako
400 rokov. V starovekom Grécku alebo
v Rimskej riSi bola dokonca povazova-
na za vseliek, ktory bol schopny vylie-
Cit vSetky choroby. V starom Grécku jej
tieZ pripisovali bozZsk silu a stavali jej
oltare. Moreplavci od 16. storocia ju po-
uZzivali ako osvedceny prostriedok proti
skorbutu, o je nedostatok vitaminu C.

Tlustracné foto. zdroj foto RitaE pixabay

U¢inky na zdravie

Za svoju chut vdaci kysla kapusta
bakteridlnemu kvaseniu. ,,Mikroorga-
nizmy, ktoré sa nachadzaju v kapuste,
podporuji zdraviu prospesné bakté-
rie v Crevach a tie ulahcuja travenie,
vstrebavanie Zzivin a vyuZitie vitami-
nov skupiny B,“ popisuje na socialnej
sieti Regionalneho dradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava Mgr.
Klin¢akova z tamojSej Poradne zdravia
a dodava, Ze kysla kapusta obsahuje
viac vitaminov ako cCerstva kapusta.
,UZ 200 g pokryje mnoZstvo vSetkych
bioaktivnych latok prospesnych pre
nase zdravie. Je bohata najmd na beta-
karotén a vitamin C, B3, B5, B6 a Bi12 a
mineralne latky ako draslik, vapnik, fo-
sfor, Zelezo, zinok a hor¢ik, ma vysoky
obsah antioxidantov a fytonutrientov,*
vymeniva pozitiva kyslej kapusty od-
borni¢ka. Dalsim benefitom je podla
nej skutocnost, Ze kvasena kapusta ob-
sahuje tiez:

o kyselinu listov1 - vitamin Bg

a vlakninu.

* ma protizapalové a antibiotické Gcinky.
e pozitivne vplyva aj na na§ mozog
anervy.

¢ je tiez dokonalym zdrojom Zivych
probiotik a enz§mov.
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DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVARY5

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRINAKUPE KAVOVAROV
ZNACKY LELIT Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

| ALE AJ PRINAKUPE NA PREDAJNI. |

2dro] foto zeshdo pixabay

Tlustracné foto.

zdroj foto phuonghoangthuy pixabay

Vdaka fermentécii st v Iudskom tele
tieto cenné zlozky velmi dobre prijima-
né.

Nas tip:
Salat zkvasenej kapusty

Suroviny: 200 g kvasenej kapusty,
1 cibula, 1 vac¢sia mrkva, sol

Postup: Cibulu ocistime, prekrojime
na polovicu a potom krajame na tenké

platky, ktoré nasledne rozoberieme na
prazky. Cibulu vloZime do misky, mier-
ne posolime a nechame chvilu v miske
postét, aby pustila Stavu.

Mrkvu ocistime a postrihame.

Na zaver v miske zmieSame kvasent
kapustu, mrkvu a cibulu.

Salat mbZeme podavat samostatne, ale-
bo ako prilohu k jedlam.

»ren



POKRYVAC- TESAR ife

(&
ZIMNE ZAHRADY
PERGOLY

\ ZASKLENIE
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZ,

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA AJ BEZ MONTAZE = 0/‘
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH QTR 1 1R fe (T (9
]

ZA NASU PRACU
oyt 0919 383 881
RUCIME! www.montter.sk Vylepsite svoj domov s

Kontakt: Janek - 0919 495 628 ¢ e L Tyd: W prvotriednou kvalitou a eleganciout

Stolickové vytahy Stannah, Slovenska Na celom
vol'ba é. 1 na prekondvanie schodov. Slovensku
Schodiskovy vyfah Stannah je vhodny pre kazdé

schodisko, lomeng, rovné, vnitorné alebo vonkaisie.

Pouzivanie schodov nikdy nebolo také jednoduché.
Pre TZP ob&anov

N . ., . ’ z f’ b "’
Vynlka|uco kvalita vyrobkov nm:zxzpzﬁ:vn
z v stolickového
quqzmcku podpora 24h/7d vifahu pefazng
2@l Vyrabame vz 158 rokov B o -

Zavolajte zadarmo
*Kampan plati pre kazd objednavku do
07.03.25, nie je retroaktivna ani Y 0800 162 162
kumulovatelnd s inymi ponukami alebo

nfcEbombafasada. sk
kcmpoﬁomi.

® www.stannah.sk

[ REYMONT Zirmnd sahrady

fasklanio terds, balkénow

Rerymiont zimné zihrady - Investicia

F"-ﬁ‘:
Pristre&ky o Pergoly il S Te—
g [ 105 vigple e | -
do pohodlia 2a sievelé ceny zabradiia Zhody, trofeje i celé #m% _ E

polovnicke zbierky
STRECHY / STRESNE KRYTINY

Kupim veciz 1. a 2. Tetdk Tet&burkolatok
SV. voiny, VZdUChOka Opravy rekonstrukcie peta technike
Vvk . Javitasok/rekonstrukcidk ; N
yKkup minci Renovacie striech
do roku 1945 Tetbk feldjitasa
+T1 Td4 33 BB KONTAKT Cela SR \I\‘/rnba. plechovlich st!'iech LemezEetuk készitése

Klampiarske prace Badogos munkak
Ind ol e meos vt e 0940 723 073 1zolécie plochyjch striech Lapostetd szigetelés
wwrw.reymont.eu trofejeeu@gmail.com : | Stefan Jambor: 0918 137631@ @ /&

__Ez OEn ..-,-rgy ::- nergy.sk = !

v b g I i A I-|.|.| |.|I |-|-."-.-.I|

« Vjhodné ceny
K rak

. Specialna ponuka zakazn Koy,
Eotovoltaickdelektiedre j ]H k"' AkisizaobstaratelSkWielektrar

DOSTANETESIOkW

menic:napatia

MF 'I 2sro :"\-I.I
W ]rl]lll @

Ene
. 10kw Menic

24-0027
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