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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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eshop.zenitsk.sk/akcia

AKCIA NA POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KO� - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KO�ICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

 -30%  -30%

Ultralight 2/10 číra

9,74 �/m2 s DPH

Exolon 5X/16 2UV �edá

18,61 �/m2 s DPH

1
3
-0
0
6
7

1
0
-0
0
3
2

PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY

0917 649 213
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Zora Kováčová   0905 719 132
Edita Schubertová   0910 922 916
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: Dlhé Diely, Karlova 
Ves, Dúbravka, Lamač, Petržalka, De-
vínska Nová Ves, Devín, Horský park, 
Záhorská Bystrica, Rusovce, Jarovce, 
Čunovo, Koliba, Kramáre

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

bratislavsko@regionpress.sk

Redakcia: Martinčekova 17 
BRATISLAVA

INZERCIA

BRATISLAVSKO
západ

DISTRIBÚCIA (106.540 domácností)

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
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HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
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SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
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SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník
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Fašiangy sú symbolom radosti, hojnosti a 
veselosti. Typické pre toto obdobie býva-
li časté ľudové veselice. Aj do nášho hlav-
ného mesta sa vracajú slávnosti najroz-
topašnejšieho dňa v roku - Bratislavské 
fašiangy. Tradičný sviatok v modernom 
prevedení si budú môcť Bratislavčania, 
Bratislavčanky i návštevníci a návštev-
níčky mesta užiť v pestrom fašiangovom 
sprievode. Jednodňový festival začne v 
sobotu 1. marca detským programom už 
o 10.00 h a ukončí ho tanečná a hudobná 
veselica do 22.00 h v Starej tržnici.

Deti aj rodičov budú oragnizátori 
čakať na Námestí Nežnej revolúcie už o 
10.00 h, kde program otvorí verejná na-
hrávka Rádia Junior s Breptíkovcami, 
škola ľudového tanca pod vedením Sta-
nislavy Marešovej z Tanečnej školy Veter-
nica. Najmenší sa zabavia na divadelnom 
predstavení od THEATRO CARNEVALO 
a vystúpení víly Tinti Linti. Program 
ukončí Folklórny súbor Poleno. V Starej 
tržnici sú pre deti aj rodičov pripravené 
workshopy na výrobu masiek, zapletanie 
vrkočov aj špeciálna digitálna maska v 
spolupráci s Jánom Šickom a Antonínom 
Kindlom.

Veľký fašiangový sprievod v uliciach 
Po úspešných predchádzajúcich roční-

koch vytvorí Bratislavské kultúrne a in-
formačné stredisko (BKIS) aj počas týchto 
fašiangov príležitosť na bláznivú zábavu 
vo Veľkom fašiangovom sprievode. Víta-

né sú masky od výmyslu sveta, transpa-
renty, tanečné či divadelné zoskupenia s 
chuťou na nezvyčajný deň a vybočenie z 
každodenných povinností. Zraz sprievo-
du je na Hviezdoslavovom námestí o 16.30 
h s hudobným doprovodom Kuštárovcov. 
Podujatie až do večerných hodín moderá-
torsky zastreší Lacko Cmorej. Účastníčky 
a účastníkov sprievodu privíta pred Sta-
rou tržnicou kapela Muzička.

Večer pre milovníkov 
a milovníčky funky hitov 

Z exteriéru sa fašiangový sprievod pre-
sunie do priestorov Starej tržnice. Fašian-
govú veselicu otvorí o 18.30 h tanečný 
latino karneval v podaní Dance with July 
& Morenas Dancegroup, následne vystú-
pia spievajúci herci divadla Astorka a ich 
priatelia známi ako hudobné zoskupe-
nie Trezor. Najlepšie masky neodídu bez 
ocenenia. S aktuálnym ročníkom fašian-
gových osláv sa návštevníci podujatia 
rozlúčia s kapelou FUNKIEZ, domácou 
stálicou s veselou funky zábavou.

Fašiangy oslávme sprievodom aj veselicou

» ren
zdroj foto BKIS
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UMÝVANIE OKIENUMÝVANIE OKIENUMÝVANIE OKIEN
UPRATOVANIEUPRATOVANIE
TEPOVANIETEPOVANIE
UPRATOVANIE
TEPOVANIE

0908 437 0790908 437 0790908 437 079
www.topservis-bratislava.skwww.topservis-bratislava.skwww.topservis-bratislava.sk
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Vysoká

kvalita

GARSÓNKA

VYSOKÉ TATRY

Predám garsónku
– krásny výhľad, top lokalita

0903 972 152
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Senica
Čáčovská cesta 5315/125

0907 144 225,  milanzburin@gmail.com
facebook.com/Krokodíl Čáčov

Predaj hydiny
na ďalší chov

www.hydina.eu

Pre všetku nami predávanú hydinu máme
aj kŕmne zmesi Versele Laga

Od marca rozvážame mládky pred znáškou

Od apríla húsatá, káčatá, mulardény
(husokáčatá), moriakov, perličky

a japonské prepelice
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ODOLNÉ SKLENÍKY

Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP
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Pripravte si rýchly a chutný šalát

Kyslá kapusta pre naše zdravie
Kapusta je pre zachovanie zdravia 
mimoriadne dôležitým zdrojom ži-
vín. Ľudský organizmus si v zime 
vyžaduje zvýšenú potrebu vitamí-
nov a práve kapusta je ich vynikajú-
cim zdrojom. Konzumovať by sme ju 
podľa odborníkov preto mali pravi-
delne - ideálne každý deň.

Kapusta sa pestuje už viac ako 
400 rokov. V starovekom Grécku alebo              
v Rímskej ríši bola dokonca považova-
ná za všeliek, ktorý bol schopný vylie-
čiť všetky choroby. V starom Grécku jej 
tiež pripisovali božskú silu a stavali jej 
oltáre. Moreplavci od 16. storočia ju po-
užívali ako osvedčený prostriedok proti 
skorbutu, čo je nedostatok vitamínu C. 

Účinky na zdravie
Za svoju chuť vďačí kyslá kapusta 

bakteriálnemu kvaseniu. „Mikroorga-
nizmy, ktoré sa nachádzajú v kapuste, 
podporujú zdraviu prospešné bakté-
rie v črevách a tie uľahčujú trávenie, 
vstrebávanie živín a využitie vitamí-
nov skupiny B,“ popisuje na sociálnej 
sieti Regionálneho úradu verejného 
zdravotníctva (RÚVZ) Bratislava Mgr. 
Klinčáková z tamojšej Poradne zdravia 
a dodáva, že kyslá kapusta obsahuje 
viac vitamínov ako čerstvá kapusta. 
„Už 200 g pokryje množstvo všetkých 
bioaktívnych látok prospešných pre 
naše zdravie. Je bohatá najmä na beta-
karotén a vitamín C, B3, B5, B6 a B12 a 
minerálne látky ako draslík, vápnik, fo-
sfor, železo, zinok a horčík, má vysoký 
obsah antioxidantov a fytonutrientov,“ 
vymenúva pozitíva kyslej kapusty od-
borníčka. Ďalším bene�tom je podľa 
nej skutočnosť, že kvasená kapusta ob-
sahuje tiež:

• kyselinu listovú - vitamín B9 
a vlákninu.
• má protizápalové a antibiotické účinky.
• pozitívne vplýva aj na náš mozog 
a nervy.
• je tiež dokonalým zdrojom živých 
probiotík a enzýmov. 

Vďaka fermentácii sú v ľudskom tele 
tieto cenné zložky veľmi dobre prijíma-
né.

Náš tip:  
Šalát z kvasenej kapusty

Suroviny: 200 g kvasenej kapusty,     
1 cibuľa, 1 väčšia mrkva, soľ

Postup: Cibuľu očistíme, prekrojíme 
na polovicu a potom krájame na tenké 

plátky, ktoré následne rozoberieme na 
prúžky. Cibuľu vložíme do misky, mier-
ne posolíme a necháme chvíľu v miske 
postáť, aby pustila šťavu. 
Mrkvu očistíme a postrúhame. 
Na záver v miske zmiešame kvasenú 
kapustu, mrkvu a cibuľu. 
Šalát môžeme podávať samostatne, ale-
bo ako prílohu k jedlám.

» ren

Ilustračné foto.              zdroj foto phuonghoangthuy pixabay

Ilustračné foto.    zdroj foto RitaE pixabay
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Čierny kašeľ je vysokoČierny kašeľ je vysoko
infekčné ochorenieinfekčné ochorenie

DOMKAVY.SK

TRNAVA

KAVOVARY5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA PLATÍ PRI NÁKUPE KÁVOVAROV

ZNAČKY LELIT ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK
ALE AJ PRI NÁKUPE NA PREDAJNI.
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Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk
0800 162 162
Zavolajte zadarmo
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H
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Vylepšite svoj domov s

prvotriednou kvalitou a eleganciou!

*Kampaň platí pre každú objednávku do 
07.03.25, nie je retroaktívna ani 
kumulovateľná s inými ponukami alebo 
kampaňami.

Schodiskový výťah Stannah je vhodný pre každé 
schodisko, lomené, rovné, vnútorné alebo vonkajšie. 
Používanie schodov nikdy nebolo také jednoduché. 

Stoličkové výťahy Stannah, Slovenská 
voľba č. 1 na prekonávanie schodov.

Zákaznícka podpora 24h/7d

Vyrábame už 158 rokov

Vynikajúca kvalita výrobkov

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť 
na zakúpenie 
stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

Darček vhodnote aždo 200,- €*
Ponuka
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Štefan Jambor: 0918 137 631

Klampiarske práce  Bádogos munkák
Izolácie plochých striech  Lapostet szigetelés

Tet k
STRECHY

Tet burkolatok
STREŠNÉ KRYTINY 

Opravy rekonštrukcie 
Javítások/rekonstrukciók

Alpská technika 
Alpintechnikával

Výhodné ceny 
Kedvez árak

Šikovní odborníci 
Ügyes szakemberek

Renovácie striech
Tet k felújítása

Výroba plechových striech  Lemeztet k készítése
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KÚPIM
        PAROZIE

Zhody, trofeje i celé

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR
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