(JREGIONPRESS 8. TYZDEN / 21. FEBRUAR 2025

BRATISLAVSKO

zdpad

TyZzdenne do 106 540 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

Pomaham rychlo, odborne
a ludsky v pohodli
vasho domova

« stahovanie - likvidacie = -
* Vynos - prenos nabytku ‘% . REZAN I E B ETO N U
SYIYONINONY 0503 554 s05 : | v b

e | otvory do panelu
Euroroof s.r.o.

| jadrové vitanie otvorov. 0908 447 006
| statické posudky
E _

www.rodinnyiteckar. sk

) Volajte kedykolvek na 0914702802

ISl Cistenie inStaléacia | zdlohovanie | poradenstvo
zrychlenie | nastavenie | bezpeénost | sprostredkovanie

QOQ0000S

| odvoz odpadu www.jadrovevrtanie.sk

NEVYHADZUJTE KNIHY

DARUJTE ICH NAM : _
0907 701786 4 linkedin/peterbiz . i peto.biz

=y

91-0040

- opravy plochych's
- detekciazatekania =
- nasledne odstranenie =

PALIVOVE
DREVO

Tel: 0915 673 644 POLIENKA BUK,DUB, HRAB, | - renovacia dveri
_ SMREKOVE PELETY ) v p

PLECHOVA STRESNA KRYTINA Ku kaZdej objedndvke - kt uc_ky, zamky,’sklo .

cena za material a pracu 26,99 € / m? | LICHR - servis vstavanych skriii
0915 470 099 | SME MADARSKAFIRMA J (0917649213 J): - renovacia vstavanych skrin
4 % Slovenska Grafia a.s. "\ obhliadky: 0905 605 934

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava prevédzka: 0948 288 791
B e vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

Odeska ulica 75, 821 06 Bratislava
renovacia@renovacia-dveri.eu

prepuguuEE

www.renovacia-dveri.eu

, — sagEREN
- ."“'.'-';"_“"l.'?l';.llll-‘l,
PRIJME IHNED A ZENIT
« KNIHAROV - ZORADOVACOV
« PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV i
« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV AKCIA NA POLYKARBONAT
Mzda: min. 1450 €-2 100 € REZANIE MATERIALU ZDARMA

od skdsenostia zruénosti uchadzaca
- ROBOTN iKOV do V)"I'Oby eshop.zenitsk.sk/akcia

« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min. 1130 €-1600€ 18I/
od skusenostia zrunosti uchddzaca f;{//’ff’ : ;;'f
ir I F iy

Poziadavky: :‘-\‘-{-a._ P j
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci f F{
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou ~

Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Beneﬁty' 13.a 14.mzda Ultralight 2/10 Cira Exolon 5X/16 2UV Seda

2 2
« kazdoroéné zvysenie mzdy 974 €/m-sDRii el AT
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

Blizsie informdcie: : . .
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111, i Ko'gf::sE‘_oo“se’s//%“Z%‘;707()1;;?2';%92;2‘5'&2‘; » “
\_ e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk s ’ ' |§
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KULTURA / SLUZBY, BYVANIE
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (106540 doméanosti
KaZdy tyZderi: Dlhé Diely, Karlova
Ves, DUbravka, Lamag, Petrzalka, De-
vinska Nova Ves, Devin, Horsky park,
Zahorskd Bystrica, Rusovce, Jarovee,
(unovo, Koliba, Kramére

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT  385/0 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Fasiangy oslavme sprievodom aj veselicou

Fasiangy siisymbolom radosti, hojnostia
veselosti. Typické pre toto obdobie byva-
li casté ludové veselice. Aj do nasho hlav-
ného mesta sa vracajit slavnosti najroz-
topasnejsieho dna v roku - Bratislavské
fasiangy. Tradi¢ny sviatok v modernom
prevedeni si budit moct Bratislavcania,
Bratislavcanky i navstevnici a navstev-
nicky mesta uzit v pestrom fasiangovom
sprievode. Jednodnovy festival zacne v
sobotu 1. marca detskjm programom uz
010.00 h a ukon¢i ho tanecna a hudobna
veselica do 22.00 h v Starej trZnici.

Deti aj rodicov budii oragnizatori
Cakat na Namesti NeZnej revoldcie uz o
10.00 h, kde program otvori verejna na-
hravka Radia Junior s Breptikovcami,
Skola Iudového tanca pod vedenim Sta-
nislavy MareSovej z Tanecnej $koly Veter-
nica. Najmensi sa zabavia na divadelnom
predstaveni od THEATRO CARNEVALO
a vystipeni vily Tinti Linti. Program
ukon¢i Folklérny stibor Poleno. V Starej
trZnici st pre deti aj rodiov pripravené
workshopy na vjrobu masiek, zapletanie
vrkocov aj Specialna digitalna maska v
spolupraci s Janom Sickom a Antoninom
Kindlom.

Velky fasiangovy sprievod v uliciach
Po tispesnych predchadzajticich roéni-
koch vytvori Bratislavské kultirne a in-
formacné stredisko (BKIS) aj pocas tjchto
fasiangov prileZitost na blazniva zabavu
vo Velkom fasiangovom sprievode. Vita-

né st masky od vymyslu sveta, transpa-
renty, tane¢né ¢i divadelné zoskupenia s
chutou na nezvycajny deti a vybocenie z
kaZdodennych povinnosti. Zraz sprievo-
du je na Hviezdoslavovom namesti 0 16.30
h s hudobnym doprovodom Kustarovcov.
Podujatie az do veCernych hodin modera-
torsky zastresi Lacko Cmorej. U¢astnitky
a Ucastnikov sprievodu privita pred Sta-
rou trznicou kapela Muzicka.

Vecer pre milovnikov
amilovnicky funky hitov

Z exteriéru sa faiangovy sprievod pre-
sunie do priestorov Starej trznice. FaSian-
govl veselicu otvori o 18.30 h taneCny
latino karneval v podani Dance with July
& Morenas Dancegroup, nasledne vysta-
pia spievajtci herci divadla Astorka a ich
priatelia znami ako hudobné zoskupe-
nie Trezor. Najlepsie masky neodidu bez
ocenenia. S aktualnym ro¢nikom fasian-
govych oslav sa navstevnici podujatia
rozlicia s kapelou FUNKIEZ, domécou
stalicou s veselou funky zabavou.

»ren
zdroj foto BKIS

BRUSENIE

A\ EURO-MONT

wvalitne!

DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyber povrchovych iiprav lakom
alebo olej-voskom

= Bezpras$na technoldgia

= Predaj a montaz drevenych parkiet

= Oprava a vymena poskodenych parkiet

Kompletna renovacia
s 3x lakovanim
uzod 14,99€¢/m? _

GARSONKA

Preddm garsonku
— krdsny vyhlad, top lokalita

VYSOKE TATRY 0903972152

UMYVANIE OKIEN
{UPRATOVANIE :
TEPOVANIERS

\ysokd |

% S

Predaj hydiny
na d'aisSi chov

faiito s -
www.t;p's_ervis-brﬁti"s'iuvu.sk

Catouska cesta 5315/125
0907144225, milanzburin@umail.com
facehook.com/Krokodil ﬂi'lﬁllll

: www.hydina.eu

0d marca
0d aprila

0905 719 132
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Nezabidajme

y zimnom ohdobi

na vitaminy

www.cujte.sk

w't@.Sk«

2droj foto cattalin pixabay




LAMINATOVA PODLAHA , RUSTIC"

19,3 x 138,3 cm, hribka 8 mm.
Obsah balenia 1,868 m? 0BI ¢. 5325196

lﬂ?gmz
-130¢

8- m?

DLAZBA ,YORK" BEIGE

15,5 x 62 cm, vzhlad dreva,
matna, odolnd voci mrazu. PEI4,

“£L €
1479

VINYLOVA PODLAHA DUB ,,BOLOGNA"

18 x 122 cm, hribka 3,5 mm. Obsah balenia 2,635 m?.
0BI ¢. 2106839

S22,
-15¢
7939,

AKUSTICKY PANEL

240 x 60 cm. Dekor dub prirodny, plst Cierna.
0BI €. 2144582

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

'Batéria nie je sucastou balenia.
Plati od 21.2. do 6. 3. 2025 alebo do vypredania zasoh.

BZ25-08 strana

R10. Obsah balenia 1,34 m?
0BI €. 2425171
-

10592,
-10 ¢
99?9 ks

UMYVADLOVA SKRINKA ,GAJA™

Rozmer: 52 x 60 x 41 cm, z laminovanej
drevotrieskovej dosky, so systémom tichého dovierania
Soft-Close, keramické umyvadlo s prepadom a otvorom
na batériu. 0BI ¢. 2478824

\ 74
O

GRANITOVY DREZ ,,BLISSANO"

Rozmer: 76 x 44 x 19,5 cm, obojstranne pouZitelny
drez, odolny voci vykyvom tepl6t a vysokym teplotdm
az do 280 °C. 0BI €. 2087500

nﬂdnﬁg%%-l%muﬁﬂ
o202+ \Ml DOKAZETE COKOLVEK

33-0001



REPowerEU prinesie
Slovensku uplne novu energiu.

lba zdrava krajina mdze priniest svojim obyvatelom

kvalitny a vyvazeny zivot.

,Rok 2025 sa bude niest v znameni
proklimatickych investicii a reforiem
kapitoly planu obnovy REPowerEU.
Slovensko investuje do vybavenia Skol
a do odbornej pripravy pedagdgov
v oblasti zelenych zru¢nosti. Nadale;
pokracujeme v pomoci obnovy rodin-
nych domov a verejnych budov.

REPowerEU je nastroj, ktorym upra-
vime spbsob nasho fungovania vda-
ka novym technoldgiam tak, aby sme
Zem zatazovali menej, no nemuseli sa

mat kvoli tomu horSie. Uz dnes reali-
zujeme konkrétne a adresné opatrenia,
ktoré Slovensko spravia energeticky
nezavislejSie, bezpecnejSie, a klimatic-
ky neutralnejsSie.

Aktualne sme z prostriedkov EU do-
stali 3,5 miliardy z celkovej alokacie
6,4 miliardy eur.

S podielom 54 % vyplatenych zdro-
jov sme sa tak zaradil na piate
miesto v EU a na prvé miesto vo V4.“

Ziskané financné zdroje pouzije Slovensko
na podporu 4 kliucovych oblasti

Najcitanejsie regiondlne noviny

Peter Kmec

podpredseda viady Slovenskej
republiky pre Plan obnovy

a znalostnu ekonomiku

A
(150 mil. eur )
N 4

obnova rodinnych domov
a verejnych budov

/’7.'\\
f\j 50 mil. eur)

modernizacia
energetiky

4 -
(85 mil. eur

J

udrzatelna doprava — nové
elektrické vlaky, elektricky
a trolejousové trate

—
) (15 mil. eur )
o 9
vzdelavacie programy
na rozvoj zelenych
zruénosti

Viete, ze:

LED Ziarovky su az 0 90 %

uspornejSie a mézu

vydrzat az 25-kréat dihSie

Pouzivanie plynovych

u deti astmu?

sporakov mbze vyvolavat

ako tradic¢né ziarovky? |

Pre viac informéacii (napriklad aj o tom
ako umiestnit solarny panel na strechu)
sledujte “Zelene sStvrtky” na socialnych
sietach planu obnovy.

BZ25-08 strana
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Jedna veterna turbina
moze zasobit elektrinou
az 2000 domacnosti?

Financované
Eurépskou uniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY

49-0009




POKRYVAC-TESAR

renovacia striech,
~renovacia garazi,

: zateplenie,

. pravaarenovacia

= = ¥Zlabov kompletna

_— Svymenasstriech

W 'OKAMZITE

o ’F:l_. I \ Zl-;f‘?\EIE

-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025
ZDARMA

doprava,vypracovanie cenovej ponuky
ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0042

M galerica

= $§xVxD

GRETAE@D 2x2x4m 499 €
GLORIA 258x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x207x4m 499 €
GARANT 3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

N

w’t@.Sl"f

Cierny kaSel je vysoko
infekcné ochorenie

F

Pripravte si rychly a chutny Salat

Kysla kapusta pre nase zdravie

Kapusta je pre zachovanie zdravia
mimoriadne délezitym zdrojom zi-
vin. Ludsky organizmus si v zime
vyZaduje zvySenit potrebu vitami-
nov a prave kapusta je ich vynikajii-
cim zdrojom. Konzumovat by sme ju
podla odbornikov preto mali pravi-
delne - idealne kazdy den.

Kapusta sa pestuje uZ viac ako
400 rokov. V starovekom Grécku alebo
v Rimskej risi bola dokonca povazova-
na za vseliek, ktory bol schopny vylie-
Cit vSetky choroby. V starom Grécku jej
tieZ pripisovali bozsk silu a stavali jej
oltare. Moreplavci od 16. storoCia ju po-
uZivali ako osvedceny prostriedok proti
skorbutu, ¢o je nedostatok vitaminu C.

Tlustracné foto. zdroj foto RitaE pixabay

U¢inky na zdravie

Za svoju chut vdaci kysla kapusta
bakterialnemu kvaseniu. ,,Mikroorga-
nizmy, ktoré sa nachadzaju v kapuste,
podporujit zdraviu prospesné bakté-
rie v Crevach a tie ulahcuja travenie,
vstrebavanie Zivin a vyuzitie vitami-
nov skupiny B,“ popisuje na socialnej
sieti Regionalneho dradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava Mgr.
Klin¢akova z tamojSej Poradne zdravia
a dodava, Ze kysla kapusta obsahuje
viac vitaminov ako cCerstva kapusta.
,UZ 200 g pokryje mnoZstvo vsetkych
bioaktivnych latok prospesnych pre
nase zdravie. Je bohata najméd na beta-
karotén a vitamin C, B3, B5, B6aBi2a
mineralne latky ako draslik, vapnik, fo-
sfor, Zelezo, zinok a horc¢ik, ma vysoky
obsah antioxidantov a fytonutrientov,*
vymenuva pozitiva kyslej kapusty od-
bornitka. Dalsim benefitom je podla
nej skutocnost, Ze kvasena kapusta ob-
sahuje tiez:

o kyselinu listovil - vitamin Bg
avlakninu.

* ma protizapalové a antibiotické Gc¢inky.
e pozitivne vplyva aj na na§ mozog
anervy.

¢ je tiez dokonalym zdrojom Zivych
probiotik a enzymov.

BZ25-08 strana
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DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVARY5

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATI PRINAKUPE KAVOVAROV
ZNACKY LELIT Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
ALE AJ PRINAKUPE NA PREDAJNI. N

2droj foto zeshdo pixabay

Iustracné foto.

zdroj foto phuonghoangthuy pixabay

Vdaka fermentacii st v ludskom tele
tieto cenné zlozky velmi dobre prijima-
né.

Nas tip:
Salat zkvasenej kapusty

Suroviny: 200 g kvasenej kapusty,
1 cibula, 1 vacsia mrkva, sol

Postup: Cibulu ocistime, prekrojime
na polovicu a potom krajame na tenké

platky, ktoré nasledne rozoberieme na
prazky. Cibulu vlozime do misky, mier-
ne posolime a nechame chvilu v miske
postat, aby pustila Stavu.

Mrkvu ocistime a postrihame.

Na zaver v miske zmieSame kvasend
kapustu, mrkvu a cibulu.

Salat mbZeme podavat samostatne, ale-
bo ako prilohu k jedlam.

»ren



POKRYVAC- TESAR

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZI,
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA

ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH ™

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628 =

wiwha Do bar pesds sk

§ RrEYMONT

Resymont zimné zhrady - Investicia
oo pohodlta za sheeld ceny |

w421 BI5 14E 303

PERGOLY
ZASKLENIE

AJ BEZ MONTAZE =//NO/i
usetrite takmer 5049}

0919 383 881
www.montter.sk

objednavky@montter.sk g

rmfsEbombafasada. sk

Limné rahrody

Iosklenio terds, balkanow
Pristre&ky a Pergoly
Zabradlio

Vylepsite svoj domov s
prvotriednou kvalitou a eleganciou!

Na celom
Slovensku

Stolickové vyfahy Stannah, Slovenska
volba ¢. 1 na prekonavanie schodov.

Schodiskovy vyfah Stannah je vhodny pre kazdé
schodisko, lomeng, rovné, vnitorné alebo vonkaisie.
Pouzivanie schodov nikdy nebolo také jednoduché.

Vynikciﬁcc kvalita vyrobkov
Zékaznicku podpora 24h/7d

Vyrébame uz 158 rokov

Pre TZP ob&anov
moznost vybavif
na zakdpenie
stolickového
vyfahu pefazny
prispevok od 3tdtu.

Zavolajte zadarmo
*Kampan plati pre kazdd objednévku do

07.03.25, nie je retroaktivna ani a 0800 162 162

kumulovatelnd s inymi ponukami alebo ® www.stannah.sk

kampariami.

Zhody, trofeje i celé
T = olovnicke zbier — |

.l- !IIHH-:{-‘_‘E‘!E o ky STRECHY / STRESNE KRYTINY

I E J | ~ i Tettk Tetburkolatok

- . |

Opravy rekonstrukcie
Javitasok/rekonstrukciok

. Kupim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky

Vykup minci
do roku 1945

Vjroba plechovych striech Lemeztet6k készitése

Klampiarske prace Badogos munkak
N 0904 474 597 Izolacie plochijch striech Lapostetd szigetelés
| AT CILHCETET TN EIRT TS | Stefan Jambor: 0918 137631@ @ )

y

Renovacie striech

Tetdk felljitasa Ugyes szakemberek

+d 31 244 333 BB
infoire pmont.eu
v T Pt e

LR, P

ik Lnme

SAIMINAT LERY.EH 1Y METEM POMEZAVO LIAUTERESTEIDNE

4. I E kg

Flatlipre prvychisil

FakazZnikoy

Specidlna ponuka
AkizilzaohstaratelskWielaktrarery

DOSTANETEN OkW

menic-napatia

namiesto SkW
- W '.].E'l'l'll'\'l'_ @
cene .
E q 10kwiMenicll %

8008
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