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DUNAJSKOSTREDSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

TyZzdenne do 34 320 domacnosti

INFOLINKA

0918709 028

www.bestpozicka.sk

ATstav s.r.o. Trstice prijme M ATE VLH KY DOM? POZICKY

- podrezavanie

od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

zamestnancov na stavebné prace
Obkladacov a zateplovacov| BRI ERTTALTY:

Hladame kolegu do kuchyne, ktory ma vztah k vareniu

Ubytovanie zabezpecime 100% odstranenie vihkosti Medanos. r. 0. prijme do TP

KUCHAR / KUCHARKA

Informacie na tel. ¢. 0905 244 850

39-0073

www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0028

P e ~ | Miesto prace: Slovakiaring, Orechova Potdri
SKRIDLA LACNEJSIE s i L. . Termin nastupu: 1.3.2025 . m
' AKO PLECH J T e 5 l;] C Sprava a udrzba ciest TTSK Mzdové podmienky (brutto): 1850 €/mesiac
I K letné strech SK s bery TT EK. Bulharska 39| 918 53 Trnava | Slovenska republika (Moznost privyrobit'si nad rimec pracovného fondu) FHITEL. =3
capstat s/ Co ocakavame:

I rekonstrukcie

/\ | , . . . - Zodpovednost za kvalitu pripravenych jedél
1Okosy ' | SprdvaaudribaciestTTSK | |timmsmmrions .,
f I . S . I - Kontrola kvality hotovjch jedal

tel.: 0905 746 124‘§ Vyhlasuje obchodnu verejnu sitaz na najvhodnejsi ndvrh - Sledovanie skladovyich zasob zakladnych surovin
> ° na uzatvorenie zmluvy o ndjme nebytovych priestorov so samostatnym vchodom - Aranzovanie pripravovanjch jeddl a kladenie vysokého dorazu

na prizemi administrativnej budovy, na Bratislavskej ul. ¢.10 v Dunajskej Strede. na estetickd stranku jeddl

Pozadujeme: prax na pozicii / v oblasti: Kuchar

Kontakt: Peter Simko - 0903 406 301
e-mail: simko@slovakiaring.sk

OCNA OPTIKA doctor @ optic
KOMPLETNE DIOPTRICKE OKULIARE Gt
KOMPLETT DIOPTRIAS SZEMUVEGEK

Podmienky OVS: Lehota na predkladanie navrhov
www.spravaciest.sk do 28.02.2025 do 15,00 hod.

KORZO BELU BARTOKA 30
DUNAJSKA STREDA

) ormikapropTik B or.ormik_sk (W oss7 9ss 0ss (& : WWW. DROPTIC.5K
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SLUZBY, ZDRAVIE, BYVANIE, ZAMESTNANIE
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Bezplatny tyZdennik

DUNAJSKOSTREDSKO

EV 6237/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, rok 2025

Redakcia: Tmavska 11

903 01 SENEC
dunajskostredsko@regionpress.sk

INZERCIA

Zora Kovacova 0905 719 132
Edita Schubertova 0910 922 916
Mer. Barbora Knapova 0910 973 657
Distribiicia:

www regionpress.sk

www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34320 domdcnosti)
ny tyzdeii:

Samorin, Dunajskd Streda, Malé Bla-
hovo, (ilizska Radvar, Dolny $tal, Gab-
tkovo, Jahodnd, Malé Dvorniky, Ohrady,
Okoc, Opatovsky Sokolec, Velké Dvori-
ky, Velky Meder, Vrakuf, Baka, Balon,
Dunajsky Kl&tov, Jurovd, Kostolné Kra-
¢any, Kralovicove Kracany, Kdtniky, Lu¢
na Ostrove, Medvedov, Povoda, Topol-
niky, Thova Hradskd, Trstend na Ostrove

nepamy tyzdei:
BAC, Blatnd na Ostrove, Cenkovce, Holice,

Horny Bar, Sturtok na Ostrove, Tmévka,
Velka Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo,
(abikovo, Hornd Poton, Kvetoslavoy,
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechové
Potdn, Rohovce, Samorin, Velké Bla-
hovo, Velky Meder, Viydrany, Dunajska
Streda

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha o pomoc: Prosfme Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAI!SKO

Nz 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £1.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ;IARSKOfZCfBS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

. ]

Spoloénost Cromwell je najvdcsi alternativny postovy operdtor na Slovensku a jedno

z najmodernejsich tlaci énych centier v strednej Eurdpe.

VIAC

INFORMACII ZISKATE TU:

Hladame spolahlivych
dorucovatelov

©  +421918 408 542
= pobocka.trnava@cromwell.sk

na vikendové roznosy

Moiznost prace v uvedenych lokalitach
Hviezdoslavov (Cast obce) od 100€/ mes. brutto,
Kvetoslavov (¢ast obce) 60 €/ mes. brutto

Vase vyhody:

Material dovezieme az k Vam domov

Rozsah pracovného €asu je len na vzajomnej dohode
Cas na pracu podas diia si zadelujete sami

Préaca v pravidelnych terminoch

Pracujete v mieste bydliska

Moznost kariérneho rastu

Moznost pri praci vyuZivat moderné technoldgie
Moznost poskytnutia nadstandardnych pomécok

Uvedené sumy st vréitane priplatkov za précu cez vikendy podla platnej legislativy

Teljeskorii fogaszati
szakrendeld
Dr. Dedk Henrietta

Egyszerii, gyors,
fajdalommentes

LY |
Color-Dent
Ingyenes allapotfelmérés

Ha on is hasonlé esztétikai problémakkal kiizd,
forduljon hozzank bizalommal!
»Semmi sem olyan hatalmas, mint a mosoly ereje!*
Cim: 9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 52/A. 1.emelet/6.

(Arkadtél 5 perc sétara)
Tel. szam: +36-30/60-99-252
www.colordent.hu, info@colordent.hu

attalin pixabay
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49-0010

HYDINARSKAREARMANTOPOUNICA
((PRIGALANTE))

.

RONUKAINAIRREDAY:

§-12- 15 TVZ.
MLADKY ROZNEJ FARBY

20 mnsoanm ZASW

PRHMJ RASTOVEJA ZIMSI(OVEJ KRMNEJ ZMESI
0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

01-0009

ROZV02 2ABEZPECIME

.UﬂlOﬂ,

Poistovia

P.L.S. s.r.o. Ing. Peter Leporis
sprostredkovatel poistenia, tverov a leasingu - clen skupiny T % |,'I-|_'|.'1,.
Ponukame poistenie:

- 0s6b - majetku - podnikatelov
- cestovné . vozidiel
Vyberte si najvyhodnejsie poistenie

Alllanz@ KooperahvaA COLONNADE

VIENNA INSURANCE GROUP

Hlavna 21/1, P.0.Box 181, 929 01 Dunajska Streda
tel./fax: 031/552 47 37, mobil: 0907 742 798, 0905 988 039, 0905 524 737
Hlavna 45, 931 01 Samorin - mobil: 0905 491 878

e-mail: Leporis@nextra.sk

——. KOMUNALNA (3 e
_POISTOVNA 8 ainé
Vienna wsurancecroe  PREMIUM

32-0008

Zahrady Zajo
Pravy pomocnik

pre vas dom, zahradu,

pozemok a firmu
Zabezpeéenie orezu a vyrubu stromov

pre bezpecnost a estetiku Vasich pozemkov
Knmplexne udrZby zahrad a firiem
Upravy zahrad a pozemkov
Strihania Zivych plotov
Tvarovania stromov a krikov
Pravidelné kosenia
Kosenia neudrZiavanych ploch
Revitalizacia zanedbanych zahrad a pozemkov
Vypratavanie a upratovanie poval, garazi, pivnic atd
Priprava nehnutelnosti na prenajom a predaj
Rozoberanie $6p a mensich objektov
0dvoz odpadu mozny po dohode na mieste

0910 681892

zahradyzajo@gmail.com

08-0035

(o] NG} o e} Ne)

ﬂnunaisknstreusko



LAMINATOVA PODLAHA , RUSTIC"

19,3 x 138,3 cm, hribka 8 mm.
Obsah balenia 1,868 m? 0BI ¢. 5325196

lﬂ?gmz
-130¢

8- m?

DLAZBA ,YORK" BEIGE

15,5 x 62 cm, vzhlad dreva,
matna, odolnd voci mrazu. PEI4,

“£L €
1479

VINYLOVA PODLAHA DUB ,,BOLOGNA"

18 x 122 cm, hribka 3,5 mm. Obsah balenia 2,635 m?.
0BI ¢. 2106839

S22,
-15¢
7939,

AKUSTICKY PANEL

240 x 60 cm. Dekor dub prirodny, plst Cierna.
0BI €. 2144582

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

'Batéria nie je sucastou balenia.
Plati od 21.2. do 6. 3. 2025 alebo do vypredania zasoh.

DS25-08 strana

R10. Obsah balenia 1,34 m?
0BI €. 2425171
-

10592,
-10 ¢
99?9 ks

UMYVADLOVA SKRINKA ,GAJA™

Rozmer: 52 x 60 x 41 cm, z laminovanej
drevotrieskovej dosky, so systémom tichého dovierania
Soft-Close, keramické umyvadlo s prepadom a otvorom
na batériu. 0BI ¢. 2478824

\ 74
O

GRANITOVY DREZ ,,BLISSANO"

Rozmer: 76 x 44 x 19,5 cm, obojstranne pouZitelny
drez, odolny voci vykyvom tepl6t a vysokym teplotdm
az do 280 °C. 0BI €. 2087500

nﬂdnﬁg%%-l%muﬁﬂ
o202+ \Ml DOKAZETE COKOLVEK

33-0001



REPowerEU prinesie
Slovensku uplne novu energiu.

lba zdrava krajina mdze priniest svojim obyvatelom
kvalitny a vyvazeny zivot.

,R0k 2025 sa bude niest v znameni
proklimatickych investicii a reforiem
kapitoly planu obnovy REPowerEU.
Slovensko investuje do vybavenia Skol
a do odbornej pripravy pedagdgov
v oblasti zelenych zru€nosti. Nadalej
pokracujeme v pomoci obnovy rodin-
nych domov a verejnych budov.

REPowerEU je nastroj, ktorym upra-
vime spbsob nasho fungovania vda-
ka novym technolégiam tak, aby sme
Zem zatazovali menej, no nemuseli sa

mat kvoli tomu horSie. Uz dnes reali-
zujeme konkrétne a adresné opatrenia,
ktoré Slovensko spravia energeticky
nezavislejSie, bezpecnejSie, a klimatic-
ky neutralnejsSie.

Aktualne sme z prostriedkov EU do-
stali 3,5 miliardy z celkovej alokacie
6,4 miliardy eur.

S podielom 54 % vyplatenych zdro-
jov sme sa tak zaradil na piate
miesto v EU a na prvé miesto vo V4.“

Ziskané financné zdroje pouzije Slovensko
na podporu 4 klucovych oblasti

Najcitanejsie regiondlne noviny

Peter Kmec

podpredseda viady Slovenske;j
republiky pre Plan obnovy

a znalostnu ekonomiku

I e SN

K

<j 50 mil. eur\‘

obnova rodinnych domov
a verejnych budov

(120 ral o)
\1 50 mil. eur )

modernizacia

lL\/—\.1—\./ﬁ/—‘l‘

energetiky

o
k\785 mil. eur

udrzatelna doprava — nové
elektrické viaky, elektricky
a trolejousove trate

D
%
vzdelavacie programy

na rozvoj zelenych
zrucnosti

D
J

(15 mil. eur

Viete, ze:

LED Ziarovky su az 0 90 %

UspornejSie a mdzu

vydrzat az 25-krat dihsie
ako tradic¢né ziarovky?

Pouzivanie plynovych

u deti astmu?

Pre viac informé&cii (napriklad aj o tom
ako umiestnit solarny panel na strechu)
sledujte “Zelene stvrtky” na socialnych
sietach planu obnovy.

DS25-08 strana

sporakov mbze vyvolavat

Jedna veterna turbina
moze zasobit elektrinou
az 2000 domacnosti?

Financované
Eurépskou uniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY

49-0009




DUNAJSKOSTREDSKO SLUZBY

ZLLAVA
30-

N wzirueny R
STIHL ety

SERVIS

abcéikovo

14

TELERVIS

= R

Splatkovy predaj

- \%0:-nou

~| AKONTA

\))l bezn

@ o]V

Otvaracia doba:
pondelok — piatok:

9.00 - 18.00,
sobota: 9.00 - 12.00
tel.:031/558 46 00

Novomestska 1
Gabc¢ikovo

- www.telervisgabcikovo.sk .
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Kremnica - mesto v srdc1 Europy

Kremnica je mestom nachadzajticim sa
nielen v strede Slovenska, ale aj v strede
& srdci Europy. LeZi v okrese Ziar nad
Hronom, na zapadnom dpiti Kremnic-
kych vrchov, v severozapadnom smere
ohranicenych KuneSovskou hornatinou
a v juhozapadnom Jastrabskou vrcho-
vinou. Vznik a dejiny Kremnice tizko
stvisia s vyskytom zlatonosnych riid na
jej izemi. Najdete tam vela zaujimavych
miest, ktoré ocaria svojou krasou a neo-
pakovatelnou atmosférou.

Kremnica je najCastejSie spajana
s privlastkom zlatd. Vyraznt stopu lud-
skej ¢innosti v blizkom okoli predstavujit
najstarSie banské stolne a Sachty, ktorych
vznik kladd niektori odbornici do 8. aZ 9.
stor. Udolie Kremnického potoka bolo ba-
nicky aj polnohospodarsky kolonizované
slovenskym a nemeckym obyvatelstvom

Stefanikovo namestie.

s presklenymi dvierkami. V nej st vloZené
p6vodné opravené meteorologické pristro-
je: tlakomer a vlhkomer. Skrinku chrani
dekorativna strieska s profilovanou rimsou
a kupolou, na ktorej je ukazovatel sveto-
vych stran s kovanou ruZicou.

MESTSKY HRAD

Mestsky hrad tvori stibor stavieb zo 14.
- 15. stor., chraneny dvojitym opevnenim,
na ktoré sa pripajaju jedny z najzachova-
lejSich mestskych hradieb na Slovensku.
Dominantou stavhou hradného arealu je
Kostol sv. Katariny. Ranogoticky karner
z 1. pol. 14. stor. mal dve funkcie. Spodna
Cast objektu sliiZila ako kostnica, teda ako
priestor na uloZenie kosti z okolitych star-
Sich hrobov a vrchna ako kaplnka. P6vod-
ne bola kaplnka zasvéitena sv. Michalovi,
neskor sv. Ondrejovi. Steny kaplnky st
zdobené gotickymi nastennymi malbami

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica

uz pred 14. storo¢im. Vznik slobodného
kralovského mesta Kremnica je spojeny
s datumom 17. november 1328, kedy uhor-
sky kral Karol Robert z Anjou vydal osade
Cremychbana privilegialnu listinu, ktora
zabezpecovala Kremnici rozne vysady.

STEFANIKOVO NAMESTIE

Ak zavitate do Kremnice, vaSe kroky na-
smerujte na Stefanikovo namestie. K jeho
dominantdm patri impozantny trojicny
stlp, postaveny v . 176572, ktory je jednou
z najvyznamnejsich barokovych pamiatok
svojho druhu na Slovensku, dalej rozsiahly
frantiSkansky klastor z polovice 17. stor. ¢i
mincoviia. Kompoziciu namestia dotvara
aj niekolko mensich architektonickjch
prvkov, ¢i uz barokova fontana situovana
v jeho severnej Casti pochadzajica prav-
depodobne z dielne D. Stanetiho, alebo aj
meteorologicky stlp. Je to kovova skrinka

Mincovna.

znazornujicimi scény zo zZivota sv. Erazma.

Severna veza z 2. polovice 14. stor. chra-
nila vstup do hradu zo severu. Ma tvar hra-
nola s tromi poschodiami a priechodom na
prizemi. Povodne bola o poschodie niZsia,
posledné pristavali po poZiari v 1. 1560. Pri
tejto prestavbe vznikli aj renesan¢né klen-
by priechodu a prvého poschodia. Veza ma
na vonkajsich stranach strielne a smolny
nos, ktoré chranili vstupny padaci most.
Koncom 19. stor. ho nahradil pevny kamen-
ny most, ktory stoji dodnes. V severnej vezi
je na prvych dvoch poschodiach instalova-
na expozicia Z archeologického vyskumu
Mestského hradu v Kremnici a v podkrovi
expozicia Obrana mesta.

Banicka basta, stojaca nedaleko karne-
ra a severnej veZe je pévodne polkruhova
basta opevnenia. V 2. pol. 15. stor. nad fiu

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica
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Morovy stlp.

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica

nadmurovali polygon, ktory tvoril presby-
térium Kaplnky Narodenia Panny Marie.
K polygénu sa pripajala kratka obdizniko-
valod, ktorej zaklady odkryl archeologicky
vyskum. Zanikla pravdepodobne eSte v 16.
stor., kedy objekt znovu upravili na bastu.

Hodinova veza (Tiirl alebo Mala veZa)
V 14. stor. siahala do vysky dnesného 3.
poschodia. Jej jadro stvisi s pévodnym
opevnenim. Na prizemi st klenby zo 16.
stor. Koncom 17. stor. bola veZa nadstava-
néa poschodim pre zvony, kde umiestnili
najvacsi renesancny zvon Urban z 1. 1588.
V Malej vezi je expozicia Kremnické zvony
a zvonolejari, doplnend zvukovymi na-
hravkami tunajSich sti¢asnych zvonov.

JuZna veza, tzv. farska, spaja vstupnym
schodiskom hrad s mestom. Jednopriesto-
rova hranolova stavba vznikla v 2. pol. 14.
stor.a do 15. stor. vnej sidlila fara. Por. 1780
knej pristavili kryté schodisko. Koncom 19.
stor. umiestnili na poschodi zvony. Dnes
slizi ako vstup do expozi¢nych priestorov
hradu.

Mestsky hrad.

né kamennym mdrom nadvézujiicim na
opevnenie hradného arealu. Mar, obko-
lesujiici izemie asi 45 000 m2 postavili v
1. tretine 15. stor. na zaklade nariadenia
krala Zigmunda o opevneni déleZitych
kralovskych miest z r. 1405. Miestami
dosahuje vysku 5 az 7 m. Na juznjch na-
roziach je spevneny dvoma kruhovymi
vezami - Cervenou na ]uhovychodnom
a Ciernou na juhozapadnom narozi. Do
mesta sa vstupovalo troma branami -
Dolnou, Hornou a Malou, nazjvanou
Bystricka alebo Tiirl. Posledné dve boli
asanované r. 1872-8o. Aktivnu obranu
Hornej a Dolnej brany v 16. stor. zdoko-
nalili barbakanom predsunutym pred
branu v hradobnom mfre.

MINCOVNA

Objekty mincovne v opevnenom meste
st postavené na mieste niekolkych star-
Sich mestianskych domov. Stbor zacho-
vanych vyrobnych, administrativnych a
obytnych budov je vysledkom zloZitjch
stavebnych premien od 15. stor. podnes.
Kremnicka mincoviia sa spolu s budin-

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica

Radnica (curia civitatis) zo 14. stor. je
najvacsou svetskou stavhou hradného are-
alu. Do sti¢asnosti sa zachoval len suterén
a prizemie. V siiCasnosti je tu expozicia
Barokové plastiky. Exponaty pochadzaji
z vjzdoby dvoch kremnickych kostolov -
Kostola sv. Katariny (v areali Mestského
hradu) a zo zbtiraného Kostola Panny Ma-
rie na namesti.

Kostol sv. Katariny

Rimsko -katolicky kostol - pévodne dvoj-
lodovy neskorogoticky kostol z polovice 15.
storoCia vznikol prestavbou starSieho ob-
jektu zo 14. storocia. Pod menom sv. Katari-
na sa prvykrat spomina v roku 1526.

Opevnenie mesta
Historické jadro Kremnice je obohna-

6

skou stala najdoleZitejSou mincoviiou
vtedajsieho Uhorska, svoje visostné po-
stavenie (popri Viedni) si udrZala aj poCas
trvania monarchie a ostala jedinou min-
covilou v Casoch Ceskoslovenského statu.
So svojou takmer sedemstoro¢nou nepre-
trzitou vyrobnou ¢innostou je ojedinelym
fenoménom, pychou Kremnice a celého
Slovenska. Expozicia Mincovne Kremni-
ca pontka turistom moznost prezriet si
nielen zaujimavé exponaty v novorekon-
Struovanych priestoroch historickej bu-
dovy, ale tieZ jedinecnt prehliadku starej
raziarne minci.

Informdcie poskytla Oblastna
organizdcia cestovného ruchu
Stredné Slovensko a Visit Kremnica.

»ren
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ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

Kontakt: +421 949 623 050

renovacia striech,
~renovacia garazi,

) zatepleme,
— pravaarenovacia
¥Zlabov kompletna

z. ""h.,._ vymenastriech

:p. H {OKAMZITE

ZACATIE
-10% 2 CENY PRACE D031.03.2025

PRAC

ZA NASU PRACU RUCIME!

91-0042

0948

GRETA DR

2x2x4m 499 €
GLORIA 258x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x207x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x21x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

$xVxD

88 88 55 galerica.sk

Cierny kael je vysoko
infekéné ochorenie

DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVARY5

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRINAKUPE KAVOVAROV
ZNACKY LELIT Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
ALE AJ PRINAKUPE NA PREDAJNI.

_

2dro] foto zeshdo pixabiay

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny s déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

3 MESADN!

S ZAZVYHODNENUBENU!

. HOVADZI
KOLAGEN g 5,76 11 2.92 KOLAGEN
FORTE 21 EUR EUR roRrTE

e

VBANCEKE

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

www.medikaexpert.sk

0904 552 345

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

G

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

J
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ZIMNE ZAHRADY'
PERGOLY

ZASKLENIE
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZI'! .
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA AJ BEZ MONTAZE J O/‘
ZtABOV KOMPI.ETNAW-MENA QELCRE | usetrite takmer 50 0
ZA NASU PRACU 0919 383 881

RUCIME! www.montter.sk Vylepsite svoj domov s
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2 objednavky@montter.sk prvotriednou kvalitou a eleganciou!

87-0019

Stoli¢ckové vytahy Stannah, Slovenska Na celom
vol'ba é. 1 na prekonavanie schodov. Slovensku
Schodiskovy vytah Stannah je vhodny pre kazdé

schodisko, lomené, rovné, vnitorné alebo vonkajsie.

Pouzivanie schodov nikdy nebolo také jednoduché.

Pre TZP ob&anov
=3 Y 2 7 Znost vybavif
Vynlkcquco kvalita vyrobkov nm:igzzp\;i:w
o e
B Zakazmcku podpora 24h/7d vifah pefasny
=@l Vyrdbame uz 158 rokov prispevok od stétu.

T@ BETELATHA . v[ . Zavolajte zadarmo
= T AT Kampari plati pre kazdd objednévku do

07.03.25, nie je retroaktivna ani B 0800 162 162

kumulovatelnd s inymi ponukami alebo

wiwsa higrnbialpeacs gk rfoErbambafatada. sk -
kampanami.

® www.stannah.sk

[ REYMONT Y alirndy

Zosklania teras, balkenow
Rery ot dirmind pahrady - nwssticis

F.'..J:
Pristredky a Pergoly e ™Yt
hodli sigp|e my ! =
T zabradiic Zhody, trofeje i celé #H““% =g —
[ e e i —r— |

pol'ovnicke zbierky —
STRECHY / STRESNE KRYTINY
Kupim veciz 1. a 2. Tetok Tet6burkolatok

SV. vojny, VZdUChOka Opravy rekonstrukcie « Alpské technika

Alpintechnikaval
Vykup minci

Javitasok/rekonstrukciok * Vihodns cany
Renovacie striech
do roku 1945 Tetdk felGjitasa

Vyroba plechovych striech Lemeztetdk készitése

+i71 2d4 333 B1B KONTAKT cel& SR Klampiarske prace Badogos munkak

inloEre ymaont.eu 0940 723 073 1zolacie plochych striech Lapostetd szigetelés
trofejeeu@gmail.com

o A e et e

32-0017
46-0006

LT

l lati |_||- |-|-."».-.I|
Specialna ponuka zakaznikoy
\kisitzaobstaratel SkWielektrs
DOSTANETEN OkW

menié-napatia

namiesto SkW
e W '.]ni'l'J'lI‘l'_ @
E. q Cene

10kw Menic
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