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KVETY ;. EXPRES DONASKA| BITUMENOVOU LEPENKOU

Predajne KVETY ANJELIK - Popradskd 28C, Mier, Komenského \ ! MARKETING NA MIERU:
kosicko@regionpress.sk

bez demontaze povodnej krytiny
=>zameranie =>odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

www.kvetyanjelik.sk| 0905 778 904 |

' N
AREK tisti ¢altineny nabytok
a koberce u Vas doma aj u nas

(www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 )
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66-03-1
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ZREALIZOVAT A SPRIZEMNIT
BYVAMIE NASIM
ZAKAZNIKOM

- Byty - Prevadzky
- Domy . Rézne stavby

) info@smbouw.eu

CUKRAR SHOP, s.r.o.
Drevny trh 3, 040 01 KoSice

(byvalé Matteo Cucinag)

f Cukrar shop @ 0949 585 256
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BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov
AKCIA 470¢
kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%
0917 5636 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9%0-17%
obchodny dom KLAS (byvald MILA) 1. posch.

PLECHOVA STRESNA KRYTINA
cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915470 099 | SME MADARSKA FIRMA E
Rekonstrukcie kupelni |
0910 433 877 )|~

NATERY a GISTENIE STRIECH 27
A G 0947 102 999 B8

prace

R|Z|KVE URY a VYRUBY STROMOV
Shamy, o e oy 0918 290 314
" Sadhové a konzumné

ZEMIAKY
1kg [ 60 centov

odrody: Agria, Soraya, Jelly
Tel: 0919 38 2877
. Dovoz ZDARMA

LKVIDACI RBESTOWCH STRIECH F
www.Leeris.sk, 0344 923 476, info@leeris.sk b
% STK =7

JAZERO %0

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY
Objednavky 055-304 57 27

Napajadla 7 A, KoSice

0911 60 20 40

66-65

37-33—1

www.stkkosice.sk

66-010

KANALIZACIE =D
CISTENIE » MONTAZ « MONITORING * OPRAVA
PREPICHY CIEST - PRIPOJKY

0951 500 000 ;

A PRACE NA STROMOCH

-VYRUB A OREZ RIZIKOVYCH STROMOV
-STIEPKOVANIE KONAROV
-FREZOVANIE PNOV

-MANIPULACIA S DREVNOU HMOTOU

0907 467 630

Ceny urcujeme na zaklade bezplatnej obhliadky

,NZERC'A [[; ] Bse.l!:'mAOXEe,BMNroEvaEe,RGé)iC()EN
kosicko@regionpress.sk
Fraosrav

0904 600 174
spolahlivy partner na realizaciu vasich stavebnych planov

37-211

37-026

J

Rucéné vykopové préce a terénne Upravy
Murdrske a betonarske prace
Rekonstrukcie bytovych jadier
Sadrokartonarske prace a kazetové stropy

Zateplovanie fasad rodinnych domov
Zamkové dlazby
Murované, systémové a pletivové oplotenia ﬁ 1"

() 0908 635900 © www.fehostav.sk |

vyuZite potencial _ inzerujte v

24 900 domacnosti = KoSICKO okolie

NATERY; PEKNA STRECHA
STRIECH iTERY TR
OPRAVA . oTh
KOMINGV, Ul ”Il
NOVA STRECHA. bl

Za priatelnd cenu

Za rozumnu cenu 0908 842 631

ZALUZIE

=SIETEPROTIHMYZU %

53 0055

REKONSTRUKCIE

SERVISEMONTAZ =
DODANIE;ORRAVAS

bytovych jadier

STAVBY

rodinnych domov na klt¢
STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH
Zabezpecte si dlhu Zivotnost a elegantny vzhlad!

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, omietky, malby,vinylové a PVC podlahy,
sadrokartonové podhlady a priecky, ploty, oporné mury,
zateplenie rodinnych domov, zakladové platne

C 0949 707 583

DﬁpHODCDVlA
a ZTP ZLAVY(.35%)

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

SAMOplus 0919 204 754 0919 204 754

SKLADNA 1/ CANA

1.POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

.Dochodcowa allP|
i ZLAVYERD

| Zlavasavypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie
| zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

samoplussro@gmail.com

66-033
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LAMINATOVA PODLAHA ,RUSTIC"
19,3 x 138,3 cm, hribka 8 mm.
Obsah balenia 1,868 m2. 0Bl ¢. 5325196

A

JBRIA

VYHODNE FEBRUAROVE PONUKY

10.99 m?
-190¢
839 .

DLAZBA ,YORK" BEIGE
15.5 x 62 cm, vzhlad dreva,
matna, odolnd voCi mrazu. PEI4,

Is?gmz
L €
14?9 m?

VINYLOVA PODLAHA DUB ,,BOLOGNA"

18 x 122 cm, hribka 3,5 mm. Obsah balenia 2,635 m?.
0BI ¢. 2106839

7979,

AKUSTICKY PANEL

240 x 60 cm. Dekor dub prirodny, plst Cierna.
0BI ¢. 2144582

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

'Batéria nie je sucastou balenia.
Plati od 21.2. do 6. 3. 2025 alebo do vypredania zasoh.

KS25-08

R10. Obsah balenia 1,34 m?

0BI €. 2425171
Ll

mks
-10¢

9979,

UMYVADLOVA SKRINKA , GAJA™

Rozmer: 52 x 60 x 41 cm, z laminovanej
drevotrieskovej dosky, so systémom tichého dovierania
Soft-Close, keramické umyvadlo s prepadom a otvorom
na batériu. 0BI €. 2478824

GRANITOVY DREZ ,,BLISSANO"

Rozmer: 76 x 44 x 19,5 cm, obojstranne pouZitelny
drez, odolny voci vykyvom tepl6t a vysokym teplotdm
az do 280 °C. 0BI €. 2087500

\ 74
O

nHJ[]ﬁ%F:%I-*I{%DnEJﬁH
o202+ \Bl DOKAZETE COKOLVEK

33-0001



OD PONDELKA

OD PONDELKA 24.2. DO NEDELE 2. 3.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB .
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Pracie kapsuly/
Tekuty praci gélf
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50%
ZLAVA

14.59*

49
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SPECIALITY
INsPIRQVANE
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69

N 2 ® (100 =25
el Makranky

12x1dg=Hag

.8 mnuhn dalgich v_.rrcrl:ukcv.- na Wwww.lidl.sk
Babenisch 5 variantoch ponékaného ovand Odber mokny v obvyilom mnolstve
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KOSICKO - OKOLIE SLUZBY, ZAMESTNANIE

DACH MAN N SICARAN =N el lede) s b2 A& | HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac
Finalna drover mzdy zavisi od

kvalifikacie a skusenosti.

Priemerna mzda vodi¢a: 1000 - 1750 € mes.

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

MIESTO VYKONU PRACE:

DREVENE A HI;INiKO\lE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY KoSice a KoSice okolie
OKNA - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK -~
SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOY F POZIADAVKY:

S - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE - VodiGsky preukaz skupiny C
OEUTEY HOME  Cjuatro P ey
Drevres 26k O - GRRAZOVE BRANY ’ - Kuvalifika¢na karta vodita
- Psychologicka spbsobilost
BENEFITY:

- Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku

- Moznost bezplatného rozSirenia
kvalifikacie

Kovacska 63, 040 01 Kosice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

ZATEPLOVANIE BUE’@"'J - y | [ N : - Polrocné a koncoro¢né odmeny
NA KLUC ZA m ' . s - Stravné listky aj za dovolenkové dni
NAJLEPSIE CENY  Pispewokcna DB

0903 906 766 asadnvofasadava.sk

83_0010

KOSIT a.s., www.kosit.sk
Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

Zvdracie stroje - zvdracky
Laserové zvdracky
Zvdracie stoly, kukly
Prislusenstvo k zvdraniu
Odsdvanie

Autogénna technika

| —— """ ..J g . ” .
' A 1 Ukosovacky
z VA R A CI A 26 ™ . Nabijacky a startovacie voziky
vl . BiS Pdsové pily
TE C H N I K A ) Elektrocentrdly
Kompresory

"".' ; N A R A D I E |\ - Magnetické vitacky
- Ndradie na rezanie, brusenie,

.;’ VSETKO OKOLO ZVARANIA * . VFtanie, lestenie
Sortiment - dielna a zdhrada

REGION Tel.: 0557207 411 e =%
.J - predajna: 055 72 07 407, Holubyho 12, Kosice WWW.gobako. sk

heslcholE reghonpress. o K

'h %

ZACNITE PREDAVAT ONILINE!

e

WRUB A OREZ STRC?!I'\.»’I('.'!‘»‘r i

POSTUPNYM ZREZAVANIM / STROMOLEZECKOU TECHMIKOU

¢ VYRUB RIZIKOVYCH STROMOV _:
¢ KOSENIE VYSOKE] TRAVY

¢ VYREZAVANIE
ZARASTENYCH PLOCH

MALETOVE DREVINY

P70 0

Sl

PREDAJ ZEMIAKOV

konzumné, kimne, sadenice  6:00-14:00

Osloboditelov 635/86 082 04 Drienov
. 0905 905 831, 0905 905 832

skz.drienov@komar-agro.sk www.komar-agro.sk

25_0023

88-26

KS25-08 5



SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

eshop.zenitsk.sk

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

Ultralight 2/10 Cira
9,74 €/m*s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
18,61 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

|§o§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk I

3-0067

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KS
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktordi Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KS* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr0.)

Bezplatny tyZdennik

KO§ICKO okolie

EV 6209/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417.

Rotnik I, rok 2025

Redakeia: Cermelskd cesta 3

KOSICE
kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Rendta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutovd 0907 779 01t
Alex Huddk 0904 043170

Wwww.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBl]CIA (24:900 doméaost)

kaZdy tyz

Backovik, Benlakovce Bidovce, Blazice,
Bohdanovee, Budimir, Bukovec, Buzica,
Cestice, Cana, Cecejovce, (iZatice, Drieno-
vec, Druzstevnd pri Horndde, Haniska,
Jasov, Kechnec, KokSov - Bakea, KoSické
0l5any, Kysak, Mald Ida, Mala Vieska,
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niz-
nd Hutka, NiZnd Kamenica, ObiSovce,
Panovee, Perin - Chym, Poproc, R&kos,
Rozhanovee, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysov, Sena, Slanck, Slanec, Teplicany,
Tuma nad Bodvou, Vajkovee, Valaliky,
Vy3nd Kamenica, Zdoba, Zdana.

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

o 813

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISA1I0

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom kosiku e-shopu.

HCADATE ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO CELOSLOVENSKOU INZERCIOU

V NASICH NOVINACH

KS25-08

o) HUYDINA
FURAJTAR FURA]TAE.

Hospodarsky dvor Margecany

oY

BIELA CIERNA M HNEDA | JARADA SUSSEX

Hydinarska Farma Margecany zaciatkom marca zacne predaj
vysokoznaskovijch mladok Moravia v 5-tich farbach vo veku od 12 do 18 tjzdiiov.
Hydina je v 100% zdravotnom stave.

Cena sa pohybuje od 6,5 €/ks do 9 €/ks, zalezi od veku zvierat.

V ponuke mame aj brojlerové kur€ata ROSS 308 a brojlerové kuréata Kalimero,
ktoré sa vyznacujii nenarocnym chovom a kvalitngm médsom.

see

Prijimame objednavny na 6 az 8 tyzdnove chouné morky.
Cenaje 13,50 €/ks. Morky sa zaénii predavat koncom aprila.
je nutné si hydinu telefonicky objednat.

0 presnom datume Vas budeme vopred informovat.

Ku kazdej hydine poniikame aj kimne zmesi

0905 358 480 § 0908 825 900

 PREFERUJEME, 'ABY/S1 ZAKAZNIK MOHOL
'ﬂ'llu.'l' mtnﬂ‘rnuﬂ z cuwg

kosicko@regionpress.sk

www.regionpress.sk



KOSICKO - OKOLIE

INZERCIA

REPowerEU prinesie
Slovensku uplne novu energiu.

lba zdrava krajina mdze priniest svojim obyvatelom

kvalitny a vyvazeny zivot.

,Rok 2025 sa bude niest v znameni
proklimatickych investicii a reforiem
kapitoly planu obnovy REPowerEU.
Slovensko investuje do vybavenia Skol
a do odbornej pripravy pedagdgov
v oblasti zelenych zruénosti. Nadalgj
pokracujeme v pomoci obnovy rodin-
nych domov a verejnych budov.

REPowerEU je nastroj, ktorym upra-
vime spbsob nasho fungovania vda-
ka novym technoldgiam tak, aby sme
Zem zatazovali menej, no nemuseli sa

mat kvoli tomu horSie. Uz dnes reali-
zujeme konkrétne a adresné opatrenia,
ktoré Slovensko spravia energeticky
nezavislejSie, bezpecnejsSie, a klimatic-
ky neutralnejSie.

Aktualne sme z prostriedkov EU do-
stali 3,5 miliardy z celkovej alokacie
6,4 miliardy eur.

S podielom 54 % vyplatenych zdro-
jov sme sa tak zaradil na piate
miesto v EU a na prvé miesto vo V4.“

Peter Kmec

podpredseda vlady Slovenskej
republiky pre Plan obnovy

a znalostnu ekonomiku

Ziskané financné zdroje pouzije Slovensko
na podporu 4 kluCovych oblasti

n = A

TR TP
( 85 mil. eur ) (15 mil. eur )

o~ .\ e~ o\
(150 mil. eur ) (150 mil. eur)
N _/ N /
vzdelavacie programy
na rozvoj zelenych
zrucnosti

udrzatelna doprava — nové
elektrické viaky, elektricky
a trolejousoveé trate

modernizacia
energetiky

obnova rodinnych domov
a verejnych budov

Viete, ze:

LED Ziarovky st az 0 90 %
UsporngjSie a mézu
vydrzat az 25-krat dihSie
ako tradicné Ziarovky?

Jedna veterna turbina
moze zasobit elektrinou
az 2000 domacnosti?

Pouzivanie plynovych
sporakov mbze vyvolavat
u deti astmu?

Pre viac informacii (napriklad aj o tom
ako umiestnit solarny panel na strechu)
sledujte “Zelenée stvrtky” na socialnych
sietach planu obnovy.

Financované
Eurépskou Gniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY,
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Vybudujme si zdravsi vztah k cukru

0 skodlivosti cukru na nase zdravie
sa uZ toho popisalo vela. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(UVZSR) tentokrat radia, ako si k nemu
vybudovat zdravsi vztah, pricom uva-
dzajii nasledovné:

¢ Nenakupujte a nezhromazdujte slad-
kosti doma - do zasoby. Nevystavujete
sa tak pokuseniu.

e Obmedzte konzumaciu sladenych
napojov, sladkosti a rafinovaného
cukru. Nepite sladené napoje preto,
Ze mate chut na sladké. Idealne je po-
Cas dna pit tekutiny bez pridania zby-
tocnych cukrov. RadSej si Cista vodu
ochutte drobnym ovocim, pripadne
vytlaenym citrénom.

¢ AKk pijete sladené napoje, ako st dzZi-
sy a Stavy, rozriedte ich vodou, zniZite
tym koncentraciu cukru v napoji.

e Skiiste postupne prejst na kvalit-
na tmavi (horkd) ¢okoladu s nizkym
obsahom cukru a vysokym obsahom
kakaa. Zacnite menej horkou, 60 % az
70 % Cokoladou a postupne prejdite na
druhy s este vy$$im podielom kakaa.

¢ Nezabudajte, Ze cukor obsahuji aj
iné potraviny, ako tie, ktoré chutia
sladko. Polotovary, mika, ryza ¢i ces-
toviny st tiez zdrojom cukrov a aj tento
treba zohladnit v odpori¢anom maxi-

malnom dennom prijme cukrov. To je
maximalne 6 ¢ajovych lyZiiek (25 gra-
mov) cukru.

¢ Ak méte chut na nieco sladké, vyber-
te si Cerstvé ovocie namiesto sladkosti.
Ovocie obsahuje prirodzené cukry a
vela vlakniny, ¢o vaim pomoze citit sa
nasytene.

e Pre dobré zdravie je dolezité udrzia-
vat si vyvazeny prijem a vydaj energie.
Nadbytoént energiu ziskani z cukrov
je potrebné spalit pohybom.

,DoleZité je vediet, Ze aj mala zme-
na sa pocita. Zacnite si budovat zdravy
vztah k cukru hned teraz,“ uzatvaraji
vypocet rad na socialnej sieti odborni-
cizUVZSR.

»ren

zdroj foto congerdesign pixabay

Fasiangy oslavme sprievodom aj veselicou

FaSiangy siisymbolom radosti, hojnostia
veselosti. Typické pre toto obdobie bjva-
li Casté ludové veselice. Aj do nasho hlav-
ného mesta sa vracajit slavnosti najroz-
topasnejsieho diia v roku - Bratislavské
fasiangy. Tradi¢ny sviatok v modernom
prevedeni si budii moct Bratislav€ania,
BratislavCanky i navstevnici a navstev-
nicky mesta uzit v pestrom fasiangovom
sprievode. Jednodiovy festival zacne v
sobotu 1. marca detskym programom uz
010.00 h a ukon¢i ho tane¢na a hudobna
veselica do 22.00 h v Starej trznici.

Deti aj rodiCov budii oragnizatori
Cakat na Namesti NeZnej revoldcie uz o
10.00 h, kde program otvori verejna na-
hravka Radia Junior s Breptikovcami,
Skola Iudového tanca pod vedenim Sta-
nislavy MareSovej z Tanecnej Skoly Veter-
nica. Najmensi sa zabavia na divadelnom
predstaveni od THEATRO CARNEVALO
a vystlpeni vily Tinti Linti. Program
ukonc¢i Folklérny stibor Poleno. V Starej
trznici st pre deti aj rodiCov pripravené
workshopy na vyrobu masiek, zapletanie
vrkocov aj Specidlna digitdlna maska v
spolupraci s Jinom Sickom a Antoninom
Kindlom.

Velky fasiangovy sprievod v uliciach
Po GispeSnych predchadzajicich ro¢ni-
koch vytvori Bratislavské kulttirne a in-
formacné stredisko (BKIS) aj poCas tychto
fasiangov prileZitost na blazniva zabavu
vo Velkom fasiangovom sprievode. Vita-

né st masky od vymyslu sveta, transpa-
renty, tanecné ¢i divadelné zoskupenia s
chutou na nezvyc¢ajny deti a vybocenie z
kazdodennych povinnosti. Zraz sprievo-
duje na Hviezdoslavovom ndmesti 0 16.30
h s hudobnym doprovodom Kustarovcov.
Podujatie aZ do veCernych hodin modera-
torsky zastresi Lacko Cmorej. U¢astnitky
a Ucastnikov sprievodu privita pred Sta-
rou trznicou kapela Muzicka.

Vecer pre milovnikov
a milovnicky funky hitov
Z exteriéru sa fasiangovy sprievod pre-
sunie do priestorov Starej trznice. FaSian-
govil veselicu otvori o 1830 h tanecny
latino karneval v podani Dance with July
& Morenas Dancegroup, nasledne vysta-
pia spievajuci herci divadla Astorka a ich
priatelia zndmi ako hudobné zoskupe-
nie Trezor. NajlepSie masky neodidu bez
ocenenia. S aktualnym ro¢nikom fasian-
govych oslav sa navstevnici podujatia
rozlcia s kapelou FUNKIEZ, domécou
stalicou s veselou funky zabavou.

"\-"u_"
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Pripravte si rychly a chutny Salat

Kysla kapusta pre

Kapusta je pre zachovanie zdravia
mimoriadne délezitym zdrojom Zi-
vin. Ludsky organizmus si v zime
vyZaduje zvySenii potrebu vitami-
nov a prave kapusta je ich vynikaji-
cim zdrojom. Konzumovat by sme ju
podla odbornikov preto mali pravi-
delne - idealne kazdy den.

Kapusta sa pestuje uz viac ako
400 rokov. V starovekom Grécku alebo
v Rimskej risi bola dokonca povazova-
na za vseliek, ktory bol schopny vylie-
Cit vSetky choroby. V starom Grécku jej
tieZ pripisovali bozsk silu a stavali jej
oltare. Moreplavci od 16. storoCia ju po-
uZzivali ako osvedceny prostriedok proti
skorbutu, ¢o je nedostatok vitaminu C.

Ilustracné foto. zdroj foto RitaE pixabay

U¢inky na zdravie

Za svoju chut vdaci kysla kapusta
bakteridlnemu kvaseniu. ,,Mikroorga-
nizmy, ktoré sa nachadzaja v kapuste,
podporujit zdraviu prospesné bakté-
rie v Crevach a tie ulahCuja travenie,
vstrebavanie Zivin a vyuZzitie vitami-
nov skupiny B,“ popisuje na socialnej
sieti Regionalneho dradu verejného
zdravotnictva (ROVZ) Bratislava Mgr.
Klin¢akova z tamojSej Poradne zdravia
a dodava, Ze kysla kapusta obsahuje
viac vitaminov ako Cerstva kapusta.
,UZ 200 g pokryje mnozstvo vetkych
bioaktivnych latok prospesnych pre
nase zdravie. Je bohata najméd na beta-
karotén a vitamin C, B3, B, B6 a Bi2a
mineralne latky ako draslik, vapnik, fo-
sfor, Zelezo, zinok a hor¢ik, ma vysoky
obsah antioxidantov a fytonutrientov,*
vymenava pozitiva kyslej kapusty od-
bornicka. Dalsim benefitom je podla
nej skuto¢nost, Ze kvasena kapusta ob-
sahuje tiez:

e kyselinu listovil - vitamin Bg
avlakninu.

* ma protizapalové a antibiotické Gcinky.
¢ pozitivne vplyva aj na na§ mozog
anervy.

¢ je tiez dokonalym zdrojom Zivych
probiotik a enzymov.

nase zdravie

Tlustracné foto.

zdroj foto phuonghoangthuy pixabay

Vdaka fermentacii si v Iudskom tele
tieto cenné zlozky velmi dobre prijima-
né.

Nas tip:
Salat z kvasenej kapusty
Suroviny: 200 g kvasenej kapusty,
Postup: Cibulu ocistime, prekrojime
na polovicu a potom krajame na tenké

platky, ktoré nasledne rozoberieme na
prazky. Cibulu vloZime do misky, mier-
ne posolime a nechame chvilu v miske
postat, aby pustila Stavu.

Mrkvu oCistime a postrihame.

Na zaver v miske zmieSame kvasent
kapustu, mrkvu a cibulu.

Salat mbZeme podavat samostatne, ale-
bo ako prilohu k jedlam.

»ren
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max

Bukové brikety Smrekové brikety =~ Drevovklietke  Smrekové peletky A1

960 kg / 292 € 960 kg / 292 € 1prm /197 € 1005kg / 322 €
600kg/232€  600kg/ 232€ 1,7prm /247 € 780 kg / 276 €

Doprava po celej SR Zdarma

OBJEDNAJTE: 0918 348 999

www.ekomax.sk info@ekomax.sk
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BOSS Alive HUGO B0SS
Parfumovana voda 80 ml

9 notino.sk

Zastrihavac a holiaci strojcek
Gillette Styler 4 v 1

9 notino.sk

Irnkova kava Musetti TGML660NB varna
Intenso - 1kg doska plyn. WHIRLPOOL
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Kremnica - mesto v srdci Europy

Kremnica je mestom nachadzajticim sa
nielen v strede Slovenska, ale aj v strede
& srdci Europy. LeZi v okrese Ziar nad
Hronom, na zapadnom dpiti Kremnic-
kych vrchov, v severozapadnom smere
ohranicenych KuneSovskou hornatinou
a v juhozapadnom Jastrabskou vrcho-
vinou. Vznik a dejiny Kremnice tizko
stvisia s vyskytom zlatonosnych riid na
jej izemi. Najdete tam vela zaujimavych
miest, ktoré ocaria svojou krasou a neo-
pakovatelnou atmosférou.

Kremnica je najCastejSie spajana
s privlastkom zlatd. Vyraznt stopu lud-
skej ¢innosti v blizkom okoli predstavujil
najstarSie banské stolne a Sachty, ktorjch
vznik kladd niektori odbornici do 8. aZ 9.
stor. Udolie Kremnického potoka bolo ba-
nicky aj polnohospodarsky kolonizované
slovenskjm a nemeckym obyvatelstvom

Stefanikovo namestie.

s presklenymi dvierkami. V nej st vloZené
p6vodné opravené meteorologické pristro-
je: tlakomer a vlhkomer. Skrinku chrani
dekorativna strieska s profilovanou rimsou
a kupolou, na ktorej je ukazovatel sveto-
vych stran s kovanou ruZicou.

MESTSKY HRAD

Mestsky hrad tvori stibor stavieb zo 14.
- 15. stor., chraneny dvojitym opevnenim,
na ktoré sa pripajaju jedny z najzachova-
lejSich mestskych hradieb na Slovensku.
Dominantou stavhou hradného arealu je
Kostol sv. Katariny. Ranogoticky karner
z 1. pol. 14. stor. mal dve funkcie. Spodna
Cast objektu sldZila ako kostnica, teda ako
priestor na uloZenie kosti z okolitych star-
Sich hrobov a vrchna ako kaplnka. Pévod-
ne bola kaplnka zasvétena sv. Michalovi,
neskor sv. Ondrejovi. Steny kaplnky st
zdobené gotickymi nastennymi malbami

uz pred 14. storo¢im. Vznik slobodného
kralovského mesta Kremnica je spojeny
s datumom 17. november 1328, kedy uhor-
sky kral Karol Robert z Anjou vydal osade
Cremychbana privilegialnu listinu, ktora
zabezpecovala Kremnici rozne vysady.

STEFANIKOVO NAMESTIE

Ak zavitate do Kremnice, vaSe kroky na-
smerujte na Stefanikovo namestie. K jeho
dominantdm patri impozantny trojicny
stlp, postaveny v r. 176572, ktory je jednou
z najvyznamnejsich barokovych pamiatok
svojho druhu na Slovensku, dalej rozsiahly
frantiSkansky klastor z polovice 17. stor. ¢i
mincoviia. Kompoziciu ndmestia dotvara
aj niekolko mensich architektonickjch
prvkov, ¢i uZ barokova fontana situovana
v jeho severnej Casti pochadzajica prav-
depodobne z dielne D. Stanetiho, alebo aj
meteorologicky stip. Je to kovova skrinka

Mincovna.

N

znazorfiujicimi scény zo Zivota sv. Erazma.

Severna veza z 2. polovice 14. stor. chra-
nila vstup do hradu zo severu. Ma tvar hra-
nola s tromi poschodiami a priechodom na
prizemi. Povodne bola o poschodie niZsia,
posledné pristavali po poZiari v 1. 1560. Pri
tejto prestavbe vznikli aj renesan¢né klen-
by priechodu a prvého poschodia. Veza ma
na vonkajsich stranach strielne a smolny
nos, ktoré chranili vstupny padaci most.
Koncom 19. stor. ho nahradil pevny kamen-
ny most, ktory stoji dodnes. V severnej vezi
je na prvych dvoch poschodiach instalova-
na expozicia Z archeologického vyskumu
Mestského hradu v Kremnici a v podkrovi
expozicia Obrana mesta.

Banicka basta, stojaca nedaleko karne-
ra a severnej veZe je pévodne polkruhova
basta opevnenia. V 2. pol. 15. stor. nad fiu

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica
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Morovy stlp.

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica

nadmurovali polygon, ktory tvoril presby-
térium Kaplnky Narodenia Panny Méarie.
K polygénu sa pripajala kratka obdizniko-
valod, ktorej zaklady odkryl archeologicky
vyskum. Zanikla pravdepodobne eSte v 16.
stor., kedy objekt znovu upravili na bastu.

Hodinova veza (Tiirl alebo Mala veZa)
V 14. stor. siahala do vysky dnesného 3.
poschodia. Jej jadro stvisi s pévodnym
opevnenim. Na prizemi st klenby zo 16.
stor. Koncom 17. stor. bola veZa nadstava-
né poschodim pre zvony, kde umiestnili
najvacsi renesanény zvon Urban z 1. 1588.
V Malej vezi je expozicia Kremnické zvony
a zvonolejari, doplnend zvukoviymi na-
hravkami tunajSich sti¢asnjch zvonov.

JuZna veza, tzv. farska, spaja vstupnym
schodiskom hrad s mestom. Jednopriesto-
rova hranolova stavba vznikla v 2. pol. 14.
stor.ado 15. stor. vnej sidlila fara. Por. 1780
knej pristavili kryté schodisko. Koncom 19.
stor. umiestnili na poschodi zvony. Dnes
slizi ako vstup do expozi¢nych priestorov
hradu.

Mestsky hrad.

né kamennym mdrom nadvézujiicim na
opevnenie hradného arealu. Mir, obko-
lesujiici izemie asi 45 000 m2 postavili v
1. tretine 15. stor. na zaklade nariadenia
krala Zigmunda o opevneni déleZitych
kralovskych miest z r. 1405. Miestami
dosahuje vysku 5 aZ 7 m. Na juznych na-
roziach je spevneny dvoma kruhovymi
vezami - Cervenou na juhovychodnom
a Ciernou na juhozapadnom naroZi. Do
mesta sa vstupovalo troma branami -
Dolnou, Hornou a Malou, nazjvanou
Bystricka alebo Tiirl. Posledné dve boli
asanované r. 1872-8o. Aktivnu obranu
Hornej a Dolnej brany v 16. stor. zdoko-
nalili barbakanom predsunutym pred
branu v hradobnom mfre.

MINCOVNA

Objekty mincovne v opevnenom meste
sl postavené na mieste niekolkyjch star-
Sich meStianskych domov. Stibor zacho-
vanych vyrobnych, administrativnych a
obytnjch budov je vysledkom zloZitjch
stavebnych premien od 15. stor. podnes.
Kremnicka mincovnia sa spolu s budin-

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica

Radnica (curia civitatis) zo 14. stor. je
najvacsou svetskou stavhou hradného are-
alu. Do sti¢asnosti sa zachoval len suterén
a prizemie. V siiCasnosti je tu expozicia
Barokové plastiky. Exponaty pochadzaji
z vjzdoby dvoch kremnickych kostolov -
Kostola sv. Katariny (v areali Mestského
hradu) a zo zbtiraného Kostola Panny Ma-
rie na namesti.

Kostol sv. Katariny

Rimsko -katolicky kostol - pévodne dvoj-
lodovy neskorogoticky kostol z polovice 15.
storoCia vznikol prestavbou starSieho ob-
jektu zo 14. storocia. Pod menom sv. Katari-
na sa prvykrat spomina v roku 1526.

Opevnenie mesta
Historické jadro Kremnice je obohna-

10

skou stala najdoleZitejSou mincoviiou
vtedajSieho Uhorska, svoje visostné po-
stavenie (popri Viedni) si udrZala aj poCas
trvania monarchie a ostala jedinou min-
covilou v Casoch Ceskoslovenského Statu.
So svojou takmer sedemstoro¢nou nepre-
trzitou vyrobnou ¢innostou je ojedinelym
fenoménom, pychou Kremnice a celého
Slovenska. Expozicia Mincovne Kremni-
ca pontka turistom moznost prezriet si
nielen zaujimavé exponaty v novorekon-
Struovanych priestoroch historickej bu-
dovy, ale tiez jedinecnt prehliadku starej
raziarne minci.

Informdcie poskytla Oblastnd
organizdcia cestovného ruchu
Stredné Slovensko a Visit Kremnica.

»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

B MESADN!

ZAZVYHODNENUBENU

VERTIBER

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlaCenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-

nym MSM Opti+. text:Medika Expert

3
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MEDIKA
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Volajte v pracovné dni:
od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.
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ZIMNE ZAHRADY
PERGOLY
ZASKLENIE

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI, ™
LU AT TVTIT e | AJ BEZ MONTAZE 5'00/‘
ZI.ABO_VLKOMPI.EINAW-LAETASTRIE(H 8 | usetrite takmer { /0)
ZA NASU PRACU 0919 365 022

RUCIME! www.monter.sk Vylepsite svoj domov s
Kontakt: Janek - 0919 495 628 | obiednavky@montter.sk ‘ prvotriednou kvalitou a elegcmciou!

Stolickové vyftahy Stannah, Slovenska Na celom
vol'ba é. 1 na prekondvanie schodov. Slovensku
Schodiskovy vytah Stannah je vhodny pre kazdé

schodisko, lomeng, rovné, vnitorné alebo vonkaijsie.

Pouzivanie schodov nikdy nebolo také jednoduché.
Pre TZP ob&anov

; T TeS— znosf vybavif

{=M Vynikajica kvalita vyrobkoy nm:ir;ingi:w
4 . stolickového

[®Y Zakaznicka podpora 24h/7d vifah pefiazny

= Vyrdbame uz 158 rokov [k od siatu.

Zavolajte zadarmo
*Kampan plati pre kazdd objednévku do

- 1 L 5 07.03.25, nie je retroaktivna ani = 0800 162 162

T wwwbombafasada.sk (L +421905148 393 () info@bombafasada.sk kumulovatelnalsiy e LR IRRERE ® www.stannah.sk

kamparami.

Zimné zahrady

Zasklenia teras, balkénov
Reymont zimné zihrady - investicia

Pristreky a Pergoly
do pohodlia za skvelé ceny !

Zabradlia Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky

]

=1

Kupim veciz 1. a 2. Tet6k Tetdburkolatok
SV. vojny, VZdUChOka Opravy rekonstrukcie « Rlpska technika

Alpintechnikaval
Vykup minci

Javitasok/rekonstrukciok . g
Renovacie striech
do roku 1945 Tetbk felijitasa

Vyroba plechovych striech LemeztetGk készitése
+42]1 944 333 818 KONTAKT Cela SR Klampiarske prace Badogos munkék
info@reymont.eu 0940 723 073 Izolacie plochych striech Lapostetd szigetelés
www.reymont.eu ol trofejeeu@gmail.com : | StefanJambor: 0918 137631@ @ /5

STALEWVAHATE 2 DOTAGIESSATMINAY U RYEH LYMITEMPOMLZAVO FAUTEL ESTTE. DNES !
Er‘ﬂifqergy ww.ecoenergy.sk !!!NEPREMEQKBJTE!!! BkeianaplokWimenic -;f““"‘ —

T oenergy.sk Plati|pre/prvych|50 ~
YOLAJTE: 0909 4134 4134 Specidlnaponuka zakaznikov }) =
Fotovoltaicka elektraren3;1181kW, Akisiizaobstaratel5kWielektraren lepelné cerpadlo Galmet Prima

DOSTANETEX OkW.

MELTSLEREE

namiesto 5kW
viuzasnej .
) ”

A S0 e NerE 42905";

2199 ,

*Eenalvratanelmontiie "Genanratanelmontake

KS25-08 12



