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' /¥ DPFFILTROV
.. v * DEKARBONIZACIA MOTOROV 2
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. #4421 908 411 826 i P Autoservis SALKA czx “Kto inj, ak nie my
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IZOLACIE

@ STARSIE RODINNE ....-"'
DOMY

@ NOVOSTAVBY @ 0951387 690

86-0011

Milesto prdce Ndmestovo a okolle

86-0010
24-0013

N ABOROVE CENTRUM: PEDAGOGIKA \ POPLATAOK ZA PRIHLASKU: 20 € EKONOMIA
i : | II. STUPEN $TUDIA - LipsNE: 70 € I1. STUPEN STUDIA
IES[NSK[HO 231/5 MAGISTERSKE $TUDIUM (2 ROKY)

; 1 MAGISTERSKE $TUDIUM (2 ROKY) BEZ PRlJiMAClEHO
958 01 PARTIZANSKE SR A

EXTERNA FORMA KONANIA
URADNE HODINY:

ek = e PSYCHOLOGIA
STREDA: 10.00-16.00 SOCIALNA PRACA » - : , |mnoonntzl:ouzliur;mlsnmx[’
1. STUPEN $TUDIA R 3 J (5 rokov)
BAKALARSKE $TGDIUM (3ROKY) ” - ; ’ B

\ EXTERNA FORMA KONTAKTNA OSOBA:

PhDr. Dana Lukagova, MBA.
STAROPOLSKA
A AKADEMIA NAUK sk@stsw.edu.pl
NA sTosoVANYCH 121908 268 290

13-0061
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ORAVSKO

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOUSKO-TVRDOSINSKO

EV 6216/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, 1C0: 36252417.

Rotnik Il, rok 2025

Redakcia:  Trojitné ndmestie 191

TVRDOSIN
oravsko@regionpress.sk
spravodajstvodk@regionpress.sk

INZERCIA

Jessika Kontrova 0907 727 203
Ing. Vanesa Postekovd 0905 400 035

Www.regionpress.sk
www.facebook comy/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34980 domdcnost)
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
nd, Zabiedovo, Brezovica, (imhovd,
Liesek, Stefanov, Vavrecka, Tapesovo,
Lokea, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubova, Hornd Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Vysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V parom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rabea, Rabcice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribis, Les-
tiny, 0sadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, KruSetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Sucha
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ;VOLENSKOfDT—KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210  BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Toaleta, drez,
streSny zvod?

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

=il / krtkovanie orava a liptov

Kl / krtkovanie banik

Pila Vasil'ov s.r.o.

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

KOMPLETNE

REKONSTRUKCIE BYTOV

RODINNYCH DOMOV
A BYTOVYCH JADIER

o stierky a omietky

obkladacie
pokladanie
Al

KuelcA\E||

BAU - ELEKTRO - INSTALLATION

y / / 4
Ii'

k

Yy
w

? @F

www.kubicabau.sk
=4 info@kubicabau.sk
. +421940500570

é

Pelety Al
certifikované

» maliarske prace
» potery

prace
dlazieb

| 4 (5 y
FOTOVOLTIKA
TEPELNE CERPADLA

navrh, montaz,
zaruény a pozarucny servis

MONITORING
0905 219 486

86-0004

p
AUTOKLAMPIARSKE A
MECHANICKE PRACE
PRE OSOBNE
AUTOMOBILY

» zvaranie CO2
- oprava karosérii

- ogetrovanie podvozkov Qe Al AT =T ]

« renovacia skorodovanych dielov a ich vymena

vymeny okien a dverf
sadrokartony

DACH
STRECHY

® REALIZACIE STRIECH

© REKONSTRUKCIE

STRIECH

® KLAMPIARSKE PRACE

® POKRYVACSKE PRACE

® MONTAZ

+421 903511778

strechy@dachpro.sk
DACH PRO - Strechy

www.dachpro.sk

ODKVAPOVYCH
SYSTEMOV

DOPLNKOV

® MONTAZ STRESNYCH

OR25- 08 strana
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: _ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

86-0033

p

NEREZOVE KQMiNOVE' VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/\_,l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

83 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

|

KOMINOV  &:o:

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m |

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

SodaBlast Systems

Pieskujemae :

= drayn
ko
tehdewid kamenne mary
hradry, grafity, dlatiy
welrrany
staré bedny
oorfoee/ drevene
kondirukile
wild atd,

0940 499 606

Disponujeme vlastnou
vysokozdviznou piosinou

« opilovanie konarov
 redukcia stromov

&

S www.altitudo.sk ' 0917 578 839

LS TAXI

NAMESTOVO

I

() 0948 232 232
() 0910 232 232

T TAXI LS Namestovo taxilsno

24-0017

Frezovanie a vlozkovanie

86-0007

86-0002
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ACN / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) OR
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP OR 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Textnad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,0R" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(SluZbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r0)

STAVEBNE
PRACE

@ KUPEENE / OBKLA
@DLAZBY

BYTOVE JADRA,STIERKOVANIE MALOVANIE,
BEZBARIEROVE KUPELNE, PLAVAJUCE PODLAHY, DVERE MONTAZ

KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch
o realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov

Sluzba ludom v tichu klastora

Vedi prisny zivot modlitby a poka-
nia. Denne maji vyhradeny ¢as na
eucharisticki poklonu, kde Bohu pri-
nasaji amysly a potreby celého sve-
ta. Zijii za miirmi klastora v klauziire,
ktor@i opiistaji iba v pripade nidze.
Osem reholnicok a jedna kandidatka
nasleduji Krista v Giplnej chudobe.

»Celkom sa zverujeme Bozej proz-
retelnosti,“ vysvetlujii sestry klarisky v
Harare, hlavnom meste afrického Statu
Zimbabwe. Sestry svitej Klary z Assisi
Ziji radikalnu chudobu v odkazani na
milodary a pracu vlastnych rik. Vyraba-
ja hostie, sviece a liturgické rtcha. Tieto
prace st v stlade s kontemplativnym
spdsobom Zivota sestier, pretoZe ich vy-
konavaji v tichu a modlitbe. Zaroveii po-
skytuj cennd sluzbu miestnej cirkvi. Na
slavenie Eucharistie, pramena a centra
duchovného Zivota, st potrebné hostie
vo velkom mnoZstve.

Pecenie a vykrajovanie tenkych ob-
latok si vyZaduje zrucnost a mimoriad-
nu opatrnost. Cesto musi mat spravnu
hustotu, aby sa nelamali. Sestram dlho
chybalo potrebné technické vybavenie,
ktoré by im zjednoduSovalo vyrobné
kroky. Ich praca tak napredovala po-
maly. Kazdy mesiac dostavali zakazky
na osemdesiat az sto tisic kusov malych
hostii a Sest tisic kusov kiiazskych hostii,
ktoré len s namahou dokazali dodat.

Dopyt vsak rastol a ukazovalo sa, Ze 5 2 9
by bolo treba piect asponi dvakrat také
mnoZstvo. Pri svitych omsiach v ha- 619
rarskej arcidiecéze museli knazi lamat )
hostie na polovicu, aby mohli vSetci ve-
riaci prijat svaté prijimanie.

Klarisky v Harare preto poZiadali o
pomoc papezska nadaciu ACN — Pomoc
trpiacej Cirkvi. Dobrodinci tejto nadacie
zareagovali velkoryso a vyzbierali po-
trebné prostriedky na novy stroj. Vdaka
nemu mozu reholnicky prijat viaceré
objednavky a dodavat hostie aj do su-
sednej diecézy.

S vdakou za tiito pomoc sestry piSu:
»Ani nevieme, ako sa podakovat vam
aj dobrodincom, ktori nam dali vSetko,
Co potrebujeme. Nech vas Boh poZehna
a to, Co ste venovali, nech vim mnoho-
nasobne odplati! Modlime sa za vas a
sme vam velmi vda¢né!“

Oluloco] O

SPOLAHLIVO
AHLAVNE==
KOREKTNE:

www.acnslovensko.sk

PARTIA
SIKOUNYCH ORAVCOV

SA PONUKA NA VVSTAVBY RODINNYCH DOMOV
R PRERABKY BYTOVYCH JADIER

2 0918 086 431

24-0038

FREZOVANIE
»acn A VLOZKOVANIE KOMINOV

zdroj foto ACN

() 0951387 690

86-0027

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361 §

JPKOMPLET IN

i wad poMOY MEET BFT KBREE

G Predajfa NIZNA:

(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)
www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

86-0017

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

KAMKO

KAMENARSKE SLUIBY S TRADICIOU

Zahrnuté v cene:

g . Samotny
_ 22:223‘ 1-Hrob 1900€
1-Hrob 2300€ - Fulovy hrob Samotny

2-Hrob 2800€

2-Hrob 3200€ EXVNY:
® 0903 272 952, 0904 916 896 © kamenarstvokamkostav@gmail.com RIVITITYATET | GES & 1A [

OR25-08 strana 4




ORAVSKO SLUZBY

&: SLOBYT, spol,s.r.o
SL2EYT interiéroveé studio

T,
ebruarova zlx

Kuchyne na mieru

NAJDETE NAS NA

© 0915 819 356 |Gt

., ‘ |
4 iy~ ; |
e\ AKCIA! | briket
_-""'H._ - I __.«' D St _.._J ‘ “‘ | s ‘
HYDRO-INSTAL =% u =) =L
— - o nedechtuju
Ekohrdsok A1 pelety, ,

_ « pre vsetky typy piecok,
PREMIUM ' PLATINUM

spordkov a krbov
balenqj‘ﬁolékﬁ.( Cierny) d;'sfﬂﬁ;g sﬂé?orrf (}etk NONSTOP SLUZBA

0908 241 937 [ vyhrevnost: 13 Mikg

Rozvoz ajv sobotu popolnatost: 1,3%

K kamstav

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
DOLNY KUBIN,
Bysterecka 1263/55 (pri Cerpacej stanici BENZINOL) 0908 917 634

SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989
-50%

na véetky pomniky

86-0030

86-0006

Vyroba kuchynskych prac. dosiek, krbov,
schodov, parapiet z materidlov mramor,
" Zula, travertiny, guartzit, umely kameii, onyx

ul. Krétka 4, 34480 Jablonka, Polsko
hydroinstalorawa@wp.pl L
Tel: SK +48 735 555 188
PL +48 666 846 394

24-0018
18-015

OR25-08 strana 5



POLITIKA

REPowerEU prinesie
Slovensku uplne novu energiu.

lba zdrava krajina mdze priniest svojim obyvatelom
kvalitny a vyvazeny zivot.

,R0k 2025 sa bude niest v znameni
proklimatickych investicii a reforiem
kapitoly planu obnovy REPowerEU.
Slovensko investuje do vybavenia Skol
a do odbornej pripravy pedagdgov
v oblasti zelenych zru€nosti. Nadalej
pokracujeme v pomoci obnovy rodin-
nych domov a verejnych budov.

REPowerEU je nastroj, ktorym upra-
vime spbsob nasho fungovania vda-
ka novym technoldgiam tak, aby sme
Zem zatazovali menej, no nemuseli sa

mat kvoli tomu horSie. Uz dnes reali-
zujeme konkrétne a adresné opatrenia,
ktoré Slovensko spravia energeticky
nezavislejSie, bezpecnejSie, a klimatic-
ky neutralnejsSie.

Aktualne sme z prostriedkov EU do-
stali 3,5 miliardy z celkovej alokacie
6,4 miliardy eur.

S podielom 54 % vyplatenych zdro-
jov sme sa tak zaradil na piate
miesto v EU a na prvé miesto vo V4.“

Ziskané financné zdroje pouzije Slovensko
na podporu 4 kluCovych oblasti

Najcitanejsie regiondlne noviny

Peter Kmec

podpredseda viady Slovenskej
republiky pre Plan obnovy

a znalostnu ekonomiku

7

CEED

obnova rodinnych domov
a verejnych budov

(180 ral o)
\1 50 mil. eur)

modernizacia

lL\/—\.1—\./ﬁ/—‘l‘

energetiky

85 mll eur

udrzatelna doprava — nové
elektrické vlaky, elektricky
a trolejousové trate

S@

S 15 mll eur )

vzdelavacie programy
na rozvoj zelenych
zrucnosti

Viete, ze:

LED Ziarovky su az 0 90 %

UspornejSie a mdzu

vydrzat az 25-krat dihSie

ako tradicné ziarovky?

Pouzivanie plynovych

u deti astmu?

O

Pre viac informéacii (napriklad aj o tom
ako umiestnit solarny panel na strechu)
sledujte “Zelene Stvrtky” na socialnych
sietach planu obnovy.

OR25- 08 strana

sporakov mbze vyvolavat

il

Jedna veterna turbina

moze zasobit elektrinou
az 2000 domacnosti?

Financované
Eurépskou uniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY

49-0009




ORAVSKO

SLUZBY

LATEPLOVANIE RD OMIETICY STRO]OVE 0904 845 444

7 —

Andrzej
Kasperek

STRECHY/

« STRESNE KONSTRUKCIE -
« STRESNA KRYTINA -
.+ KROVY .
« VYMENA STRIECH -

tel.: 0904 611 460

24. februara 1968

Jocelyn Bellova na univerzite v Cambridge
objavila prvy pulzar

25. februara 2000

v severnej stene Malého KeZmarského Stitu
tragicky zahynul vyznamny slovensky horo-
\ezec Pavel Pochyly spolu s bratom Ondrejom

RAVSKO +421 907 727 ®

NATERY

24-0004

MOZNOST DOPRAVY
Susené drevo
za priplatok.

tu mohla byt
VASA REKLAMA

ﬁ%&cﬁs suprltEAvvl ¥ S‘I‘II;I'EII.(:':E
STRIECH PRIESTORY | %&
CERTIFIKOVANYMI FARBAMI] © KRESLA. LIKVIDACIA

PRIJEMNE CENY

RAZBESTU 777
www.montescompany.sk

. GALUNENE POSTELE |5
i%.0948 010 845} eyl

Volajte:0944 813 531

56-0003

@ “’RDOS'N Vojtassakova 635,

pri hlavnej ceste, vedla posty 3

© NAMESTOVO, DOLNY KUBIN

KOMPLETNE KAMENARSKE PRA(E

Zulové hroby * pomniky ¢ hrobky « urny
* renovacie starych hrobov

\IYROBA NA MIERU
PODLA VASICH PREDSTAV

0905 259 926

www.dobrekamenarstvo.sk

OR25- 08 strana

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73
PONUKAME

VYROBA, MONTAZ POMNiKOV o dn
SIROKY VYBER PONMNIKOV A TVAROV [§

Z PRIRODNEHO KAMENA

AK NEMOZETE PRiST RADI VAS NAVSTIVIME
www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY

- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA
- penetrdcia

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

X ztAvapre

L= seniorov

- BEZZALOHY
- vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

ZA BEZPEC! UJEME REA LIZAcIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

www.bituflex.sk
Bituflexroznava@gmail.com' S

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

o

Ultralight 2/10 ¢ira
9,74 €/m?s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
18,61 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU
KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk I

24-0004

24-0009

86-0035

3-0067

7
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Ci bezné okuliare zmiznu z trhu?

Ci so svojimi okuliarmi mozete &i-
tat len knihy a noviny a SMS ¢i
text na monitore pocita¢a su uz
rozmazané? Pouzivate niekol-
ko parov okuliarov: jedny
na citanie, jedny na po-
¢itac a dalSie na mobil?

Aby ste normalne
fungovali, uz nepotrebu-
jete 2 alebo 3 pary oku-
liarov. Nemusite si neustale
jedny davat dole a druhé na-
sadit. TaktieZz nie je potrebné
vymienat okuliare za nové, pre-
toze Vasa zrakova chyba sa po roku
opat zmenila.

Teraz mozete mat JEDNY inteli-
gentné multifokalne okuliare - na
vietko! Mat ich:

=» [ahko si m6Zete precitat noviny,
knihu, menu restauracie,
vyriesit krizovky

= TV moézete pohodlne sledovat
z blizsej i vacsej vzdialenosti

=» mobzete lahko precitat SMS bez
namahania oci, bez ohladu na
osvetlenie, pocasie

=» budete mdct citat spravy na
pocitaci bez namahania oci
=» mozete rychlo navliect ihlu,

opravit retiazku, nalakovat
nechty

Em

Navliekanie ihly

. =

Obrazovka pocitaca

Multifokalne SoSovky, ktoré
sa prispdsobia Vasej zrakovej chybe
L=

Lahké a odolné ramy so
silnymi péntmi_‘-" -

JEDNY na vsetko!

Prisposobia sa vzdialenosti a Vasej poruche

od +0,5 do +2,5 dioptrii

Univerzalne, klasické ramy, ktoré
sa hodia kazdej tvari

zraku, a vietko vidite ostro a jasne.

=» dokonca si

mozete precitat 25

pribalovy letak 20

napisany velmi 15

malym pismom, 1.0

pretoze okuliare 0.5

maju zabudovanu

funkciu .

automatického ’
priblizenia

A to vSetko bez nav-
Stev u o¢ného lekara, bez minania
penazi v optike a bez starosti s pri-
spésobenim!

Nezalezi na tom, ¢i mate +2,5
dioptrie, +2 dioptrie alebo mozno len
+0,7 dioptrie. Hned ako si ich nasadite,
inteligentné multifokalne okuliare sa
prispdsobia Vasej zrakovej chybe - pre
kazdé oko zvlast - a hned vsetko jasne
uvidite. Ako je to mozné?

Tajomstvom tychto Uzasnych oku-
liarov je nova technolégia multifo-
kalnych SoSoviek Flexi Vision. Hoci
zvonku tieto 303ovky vyzeraju ako
bezné dioptrické okuliare, maju Uplne
inu konstrukciu. Su prstencového tva-
ru a maju zabudované rozne optické
mohutnosti, ktoré su rozlozené kon-
centricky od najslab3ej po najsilnej-
Siu. Vdaka tomu Vase oko v spolupraci
s Vasim mozgom zachyti spravne za-
ostrenie uz za 0,14 milisekund a pri-
spdsobi ho obrazu, ktory vidite. Preto
- bez ohladu na Vasu zrakovu vadu
a rozdiely medzi jednym a druhym
okom - vidite vSetko jasne z miesta.
A mozete lahko precitat vietko: malé
alebo velké pismo z blizka aj z dialky.

Andrea z Bratislavy hovori, ako
multifokalne okuliare zmenili jej Zivot:

,Som ucitelka
matematiky v Skole.
Na hodine musim
pouzivat knihy aj po-
citac. Mala som teda
2 pdry okuliarov, kto-
ré som si neustdle
menila - raz
jedny, raz
druhé. A vie-
te,vtriede sa
clovek zamerany na deti tiez casto myli.
Tak som tieto okuliare neustdle menila
a deti sa smiali. Pred tymto trdpenim
ma ale zachrdnili multifokdlne okulia-
re.Mdm ich neustdle na nose a vSetko
vidim fenomendlne: ¢i uZ na tabuli
alebo v knihe, alebo ked' kontrolujem
prdcu deti a prdcu na pocitaci. A velkd
je aj uspora periazi, pretoZe nemusite
chodit do optiky kazdy polrok".

Automatické zaostrovanie

Aksa chee- (UL MEMUSILE
preplacat ,
"\/—

te raz a na-
vzdy zbavit
problé-
mov so zrakom, zaobstaraj-
te si multifokalne okulia-
re s novou technolégiou
Flexi Vision! Teraz moze-
te mat jedny univerzalne
okuliare na vsetko: ¢itanie,
Sitie, remesla, rybarcenie,
sledovanie televizie a smartfon.
Preco minat stovky eur na nové
okuliare? Jeden par multifokalnych
okuliarov vyriesi vsetky Vase prob-
lémy so zrakom!

Ale to nie je koniec! Tieto oku-
liare nielen okamzite zaostria ob-
raz, na ktory sa sustredite. Vdaka
Specialnej, flexibilnej konstrukcii
SosSoviek a zabudovanym mnohym
optickym sildm neunavuju Vase
oli a ,nemrazia“ zrak ako bezné
dioptrické okuliare. Ked ich nosite,
svaly Vasich oci nie sU napaté (ako
v beznych okuliaroch), ale uvolnené.
To umoznuje Vasmu zraku odpocivat
a ¢asom sa zlepsSovat. A nemusite si
vymienat okuliare za nové!

Multifokalne okuliare sa prispo-
sobia kazdej situacii, akémukolvek
svetlu a akejkolvek vzdialenos-
ti - pretoze SoSovky Flexi Vision
uzko spolupracuju s Vasimi o¢ami
a okamzite reaguju na Vase potreby.

Preco utracat peniaze za niekolko
parov okuliarov? Naco sa trapit, kazit
si zrak a preplacat? Ziskajte JEDNY
multifokalne okuliare na vSetko!

Citajte, pozerajte televiziu,

pouzivat pocitac a smartfon
Len do 28.02.2025 mdzete vyuzit SPECIALNU AKCIU!

Zavolajte teraz a ziskajte originalny par multifokalnych okuliarov
s technoldgiou Flexi Vision!

Pondhlajte sa! Akcia plati Len pre prvych 100 osdb. teral, \
Okuliare dostanete poStou (v riadne zabezpetenom abale), ‘ml

nemusite nic platit vopred - az pri prevzati zasielky.

tel. 048/230 46 98

Pon - Pia: 8:00 - 20:00, So - Ne: 9:00 - 18:00
(Bezny miestny hovor bez dalSich poplatkav)

OR25-08 strana 8
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s LEKAREN

SVv. Michala
NOVA karta vyhod!

NAJLEPSI vernosTNY
PROGRAM V MESTE

Maximalne vyhody pre Vase zdravie

Ziskavajte SX viac bodov
na vernostnu kartu, vase body

u nds neexpiruju OLFEN FORTE

« Imierfiuje bolesti

Moznost uplatnit' si body na celé GEL 180G . polica spal asaaiciN

portfél iO Ieké rne® neObmedZUjeme bo|e5tiv)'[ch stavoch

: + Je urceny pre dospelych
&l % a dospievajucich vo veku 14r. a viac
¥

Vds v Cerpani bodov

Daréek k Vasmu sviatku - \

vynimo¢nd narodeninova zlava "Alfen : A 19;38€
az 20% ’f-ﬁﬂ" 12,98€

R

Lieky zadarmo alebo &UPER GENA!]
s maximalnou zl'avou na recept®®

o Okrem uz zI'avneného sortimentu. Presné podmienky ziskania zI'avy pri nakupe sortimentu uhradzaného zdravc tr au poistaviiau a rakvae ve neare dajného coriner tu s avedend vo Véee seamich sodne dnkeca Yeinesin< 1o programu Sv. Michala v lekarni alebo na
www.lekarensvmichal.sk. Maximdlna zl'ava z doplatku za liek iastocne uht: dzary na zdw ade vzre 16 a zdravotnd 1o paisteia je poskytovatd vsil:des § $2zakeva € 353,201 2 2 Iinena akdi vyhradend. ZI'avy sa nekumuluji.

AVR P ol expLuzZiNE V Natcy Lerdeincy sv. weqiea W SRR

BIOTECHNOLOGY A ZDRAVOTNICKE POMOCKY:
\f=-

|

HLIEN

A VYKASLIAVANIE VYKASLIARERIS

SUCHY KASEL

parkovanie parkovanie
P pred lekarfou P pred lekarnou

Lekarefi Sv. Michala 1. © Budova ORNEXT, Hviezdoslavova 45/24, NAMESTOVO ® 0904 737 444 ® info@lekarensvmichala.sk
Lekarefi Sv. Michala 2. © Miestneho priemyslu 983, ACKO, NAMESTOVO @ 0910 901700 ® www.lekarensvmichal.sk

OR25-08 strana 9

24-0055



ZAMESTNANIE / GASTRO

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Vyrocia a udalosti

premiér Spojeného kralovstva Winston Churchill vyhlasil, Ze jeho
| krajina vyvinula atémovi bombu

TU MOHLA BYT VASA

23. februara 1952

REKLAMA

( N ¥

MAS RADA MANU_I;\LNU PRACU?
E i EEL

HLADAME
Rozsirujeme nas kolektiv

ZAHRADNICKU
KTORA JE MILOVNICKOU A ZNALKYNOU

o pracovnu poziciu
ZAMOCNIK - MONTA

PODMIENKY

* NASTUP
DIk 20025
- 5€/ HOD.

PESTOVANIA KVETOV V ZAHRADE

Q 7IVOTOPIS S ZIADOSTOU POSIELAJTE NA:

E- mail @ Telefon (P8
zahradniknizna@gmail.com 0903 406 515

UN SYN JIPALYVINON
won- ¢ ANINON INYA YIGOHIAN

24-0053

| AUTOSKOLA £ eIl 1 mohla byt
Blizsie info na tel. kontakte: 0949 208 43 . prijme I;mﬁilt‘l’uﬂre?hkmﬁ 0903 785474 % VASA REKLAMA

FARMA CREMOSNE
Dovezieme az k Vdam

@ 0911593 555

™ moriak@moriak.sk

. PRUMEME
B pracovnika/cku

na doobedné upratovanie

h ZAREZERVUJTE SI UZ TERAZ

€0¢ Lcl 106 lot+

¥s-ssalduoifiaigenosjuoy :jiew-

T VELKONOCNE GAZDOVSKE OCISTENE _ o

’ g

0d 10.00 do 14.00 hod., na 4 hod., TPP, od PO-PI. MORKYA MORIAKY %E
Miesto prace: Dolny Kubin (obec Siroka) 4}”75 = 5525 @ = g

Mzda: 413 EUR/mes. (brutto)

BlizSie info: 0917 939 311, 0905 625 625 J§

Berieme objedndvky na 6+tyZdiiové moriaky,
cena 15-16 €/ks. Zarezervujte si uz teraz moriaky na dalsi cho

20. februira 2001 Vyrocia a udalosti

agent FBI Robert Hanssen bol zatknuty za
SpionaZ pre Rusko a odstideny na doZivotie

GEO 00 GOG Lo+

wwwZ slovakiaskinsisk

KoZe vykupujeme vysusené, bez hlav
anoZiciek. Cena koZi sa moze menit.

[KM W hfada pre svoju prevadzku v Dolnom Ku e'_

zamestnanca ha pracovnu poziciu:

ys'ssaiduoifiaigenoyasod :[1ew-3

Vykup DREDA kralik s liecivom, nosnice, ELEKTRIKAR STROJOV A ZARIADENI £ ™ z
sa opakuje kazdé o L LS Drojlery akaCice, bazant, | By ggoii price VYSOKOZNASHOVE
3 t)’/idn e DU ; ovce, kozy, osipané, husi, « zapijanie elekirickej in3taldcie na formy, néstroje a stroje vyrobené Mlﬂn“
0d morky, psy na oddelenf pripravkov

« navrhovanie zlepSenf pri vyrobe strojov
« spoluprdca pri vyvoji resp. ndvrhu novych strojov
» spolupréca pri vytvarani dokumentdcie potrebne] ku vyrobe strojov

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
1 8.3.’ 8.4.’ 29.4.’ 20.5.’
1 006.' 1 .7.’ 1 2.8. 2025

DOMINANT

rézne farby

Ptlyiadlujemes ’ ) . Vek 14 tyzdiov

Stankovany-Coop... 9,00 hod. Orav.Poruba..... 13,50 hod. « liplné stredoSkolské vzdelane elektrotechnického smeru (prvy marcovy tyzdeti)
SVOSOV. .....cuu... 9,15 hod. Istebné.......... 14,05 hod.  prax na pozici elektrikér _
Hubova........... 9,30 hod. Parnica.......... 14,20 hod. « vyhlaska o odbornej spasobilosti v elektrotechnike, vyhl. 508/2009, Cena od 7,80 eur za 1ks
Egkrnol\(ré-COOp ...... 2 3,3(5’ Ii:og. %@Ek.ov' Coseeee }g,zz Il:o:il. §21; §22;§ 23 - vjhodou od 10ks doprava zdarma

IKavVKaA..cccocooee ,/ od. AzZriva-C00Peeececee 5 od. « samostatnost M
xalagska Dubova.. }8’53 nog. Eetic’hgva’-LidI ..... }ggg Rog. . flexibilitu =0915 988 336 {

omjatna........ , od. Bela-Coop ceeveese ’ od. . P Eitan ik ? ®
{,aie“.olz'éb: ....... H' 2 g Il:o g |S)°|!|3" Tligi'l'ak' ..... } g' ‘5’ g =° g znalost ¢ftania elektrickych schém

ysny Kubin...... 11, od. Straza-kaplnka .... 16, od. Poniikame:
II.;e‘_s'tiny .......... };,zg nog. 5ra§l'|any-némestie . }g,gg Il:og. « zamestnanie v hlavnom pracovnom pomere Z E M IA KY

111 ) A , od. Varin............ , od. « zikladna mzda 9,41 ; &néb a
gralws y II:odzéénok }%’i(s) nog. y:ji ............ _}9,(5’(5) Il:og. . Z;récau cit’;‘;"zej . nfémeslac, mesacné bonusy sadbové

olna Lehota-Coop 12, od. elany......... g od. o s g z
Horna Lehota .... 12,55 hod. Nededza......... 17,20 hod. nastup mozny IHNED aj konzumne

Sedl. Dulova-kostol 13,10 hod.
Veliéna .......... 13,35 hod.

Teplicka-Coop..... 17,35 hod.
>> Auto bude stat na stanovisti
alebo pred Obecnym tradom 10 mintit <<

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252 372 - 0905 345 352

www.slovakiaskins.sk
Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

OR25- 08 strana

« moznost sebarealizicie a odborného rastu
« doplnkové dachodkové sporenie
» vyhody nad rdmec Zdkonnika prdce vyplyvajtice z Kolektivnej zmluvy

I Svoje pisom|
asielaf cez e-mail na adresu: jana.halasova@nobelautomotive.com,
Mazu sa informovat tieZ telefanicky na Eisle 043 5814 624.
Osobné (idaje kandid4tov, ktorf neuspeli vo vyberovom procase budd po jeho skonéen
Zllkvidovand, v zmysle zékona §. 18/2018 Zz. o ochrane osobnych ddajov.

10

24-0057

ruznove aj zlté
Cena
0,58 eur za 1kg

0915 988 336

Doprava ZDARMA
od 100kg

81-0044



POKRYVAC-TESAR
. = renovacia striech,
renovacia garazi,

——
-h-'-':..._:__-l-hm_ﬂu..l_l S zateplenie,
pravaarenovacia

- 5= Vifabov kompletn

Sl B Sivymena striech
:* 3 "“- ""'r-«l-._".‘E-&V

R % OKAMZITE
= "-\‘ ZACATIE
e '.'1. ERAC

-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

Nakupte

) 4

- e

91-0042

vyhodne

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Pripravte si rychly a chutny Salat

Kysla kapusta pre nase zdravie

Kapusta je pre zachovanie zdravia
mimoriadne délezitym zdrojom Zi-
vin. Ludsky organizmus si v zime
vyZaduje zvySenil potrebu vitami-
nov a prave kapusta je ich vynikaji-
cim zdrojom. Konzumovat by sme ju
podla odbornikov preto mali pravi-
delne - idedlne kazdy den.

Kapusta sa pestuje uz viac ako
400 rokov. V starovekom Grécku alebo
v Rimskej risi bola dokonca povazova-
na za vseliek, ktory bol schopny vylie-
Cit vSetky choroby. V starom Grécku jej
tieZ pripisovali bozZsk silu a stavali jej
oltare. Moreplavci od 16. storoCia ju po-
uzivali ako osvedceny prostriedok proti
skorbutu, ¢o je nedostatok vitaminu C.

Tlustracné foto. zdroj foto RitaE pixabay

U¢inky na zdravie

Za svoju chut vdaci kysla kapusta
bakterialnemu kvaseniu. ,,Mikroorga-
nizmy, ktoré sa nachadzaju v kapuste,
podporuji zdraviu prospesné bakté-
rie v Crevach a tie ulahcuja travenie,
vstrebavanie Zivin a vyuZitie vitami-
nov skupiny B,“ popisuje na socidlnej
sieti Regionalneho dradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava Mgr.
Klin¢akova z tamojSej Poradne zdravia
a dodava, Ze kysla kapusta obsahuje
viac vitaminov ako Cerstva kapusta.
,UZ 200 g pokryje mnozstvo vietkych
bioaktivnych latok prospesnych pre
nase zdravie. Je bohata najmé na beta-
karotén a vitamin C, B3, B5, B6 aB12a
mineralne 1atky ako draslik, vapnik, fo-
sfor, Zelezo, zinok a hor¢ik, ma vysoky
obsah antioxidantov a fytonutrientov,”
vymenuva pozitiva kyslej kapusty od-
borni¢ka. Dalsim benefitom je podla
nej skutocnost, Ze kvasena kapusta ob-
sahuje tiez:

e kyselinu listovil - vitamin Bg
avlakninu.

® ma protizapalové a antibiotické t¢inky.
¢ pozitivne vplyva aj na na$§ mozog
anervy.

¢ je tiez dokonalym zdrojom Zivych
probiotik a enzymov.

decoreum

-0b-94& oP 8331

— $xVxD

GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €
GARANT  3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

decoreum

op 33'E3U91

f
- |

00

EUR

46-0022

decoreum

oy

Tustracné foto.

zdroj foto phuonghoangthuy pixabay

Vdaka fermentacii st v Iudskom tele
tieto cenné zloZzky velmi dobre prijima-
né.

Nas tip:
Salat z kvasenej kapusty

Suroviny: 200 g kvasenej kapusty,
1 cibula, 1 vac¢sia mrkva, sol

Postup: Cibulu ocistime, prekrojime
na polovicu a potom krajame na tenké

platky, ktoré nasledne rozoberieme na
prazky. Cibulu vloZime do misky, mier-
ne posolime a nechame chvilu v miske
postat, aby pustila Stavu.

Mrkvu ocistime a postrithame.

Na zéaver v miske zmieSame kvaseni
kapustu, mrkvu a cibulu.

Salat mbzeme podavat samostatne, ale-
bo ako prilohu k jedlam.

»ren
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Stannah

ZIMNE ZAHRADY
PERGOLY
ZASKLENIE
AJ BEZ MONTAZE

usetrite takmer _5;0_}29‘)

0919 383 881
www.montter.sk

objednavky@montter.sk g

— =

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZ ]
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH ™
L

ZA NAgvl.'l PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

Vylepsite svoj domov s
prvotriednou kvalitou a eleganciou!

Na celom
Slovensku

Stolickové vytahy Stannah, Slovenska
vol'ba ¢. 1 na prekondavanie schodov.

Schodiskovy vyfah Stannah je vhodny pre kazdé
schodisko, lomené, rovné, vnitorné alebo vonkaisie.
Pouzivanie schodov nikdy nebolo také jednoduché.

Vynikciﬁcq kvalita vyrobkov
Y| ZGkaznicka podpora 24h/7d
FdlVyrabame u 158 rokov

Pre TZP ob&anov
moznosf vybavif
na zakipenie
stolickového
vyfahu pefazny
prispevok od 3tdtu.

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

® www.stannah.sk

*Kampan plati pre kazdd objednévku do
07.03.25, nie je retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi ponukami alebo

wuwwbombafasadask +&7] B05 148 363 infoii*bombafasada. sk s
kamparami.

[ REYMONT

Zirnnd zahrady

Tosklenia teras, balkdnoy
Reymont zimne zihrady - investicia

Pristregky o Pergoly
do pohodiia za skvelé ceny |

Zabradlia Zhody, trofeje i celé

pol'ovnicke zbierky .
STRESNE KRYTINY

TetGburkolatok

« Alpska technlka
k

STRECHY
Tetbk

Opravy rekonstrukcie
Javitasok/rekonstrukciok
Renovacie striech

Tet6k felGjitasa

Ktpim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky

Vykup minci
do roku 1945

KONTAKT

Vijroba plechovych striech LemeztetSk készitése
+A471 P44 333 B8 e e

info@reymont. eu
e raymant. eu

Cela SR
0940 723 073
4l trofejeeu@gmail.com :

NEPREM ESH:Al_ITE! 1!

Klampiarske prace Badogos munkak
Izolacie plochych striech Lapostetd szigetelés

Fotovoltaicka elektraren: 3 ]E- l-:'l.-".-‘ Akisitzao

Specialnalpenuka
bstarateisky

-"I.".l prl.- |:r'.-".rr Il ';fl
Fakarnikow,

VieleKiraren

DOSTANETEN OkW

menic-na r.l.-':TI'J

namiesto! 5 kW
UZasne|

q cene

27908

10kw Menic
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