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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 34 980 domácností 

ORAVSKO
DOLNOKUBÍNSKO-NÁMESTOVSKO-TVRDOŠÍNSKO

8. TÝŽDEŇ / 21. FEBRUÁR 2025 
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Pri montáži do celého

bytu sieťka zdarma

Pre novostavbynovostavby

30% zľava

FÚKANÉ
IZOLÁCIE
STARŠIE RODINNÉ
DOMY

NOVOSTAVBY 0951 387 6900951 387 690
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Vodičský preukaz skupiny Vodičský preukaz skupiny CC

Prax výhodouPrax výhodou

Pracovný čas od 7.00h do 16.00hPracovný čas od 7.00h do 16.00h

Miesto práce Námestovo a okolieMiesto práce Námestovo a okolie

Mzda na TPP
Mzda na TPP

9,50€/hod.9,50€/hod.
v hrubomv hrubom

(všetko oficiálne)
(všetko oficiálne)

+421 908 411 826+421 908 411 826

vecerek.dano@kovot.skvecerek.dano@kovot.sk

H¼ADÁME ZODPOVEDNÉHO

VODIÈA - STROJNÍKA
NA VOLVO S HYDRAULICKOU RUKOU
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oproti žel. stanici 0904 252 197 / 0903 395 114

STROJOVÉ ČISTENIE 
DPF FILTROV

DEKARBONIZÁCIA MOTOROV
( NIŽŠIA SPOTREBA VYŠŠÍ VÝKON! )

 “Kto iný, ak nie my “

)

É Č

STROJOVÉ ČISTENIE DPF FILTROV

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 3.3. 2025

Viac info str. 10
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Každý týždeň:
Dolný Kubín (+ prímestské časti), 
Tvrdošín, Námestovo, Nižná, Trste-
ná, Zábiedovo, Brezovica, Čimhová, 
Liesek, Štefanov, Vavrečka, Ťapešovo, 
Lokca, Vasiľov, Babín, Hruštín, Pod-
biel, Krivá, Dlhá nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubová, Horná Lehota, 
Oravský Podzámok, Medzibrodie 
nad Oravou, Bziny, Veličná, Revišné, 
Oravská Poruba, Párnica, Istebné, 
Žaškov, Vyšný Kubín, Jasenová, Ze-
mianska Dedina
+ v párnom týždni navyše:
Oravský Biely Potok, Habovka, Klin, 
Bobrov, Zubrohlava, Rabča, Rabčice, 
Sihelné, Oravská Polhora, Pribiš, Leš-
tiny, Osádka, Malatiná
+ v nepárnom týždni navyše:
Oravská Jasenica, Oravské Veselé, 
Mútne, Beňadovo, Breza, Krušetnica, 
Lomná, Zákamenné, Novoť, Oravská 
Lesná, Vitanová, Hladovka, Suchá 
Hora, Zázrivá, Kraľovany

oravsko@regionpress.sk
spravodajstvodk@regionpress.sk

Redakcia: Trojičné námestie 191 
TVRDOŠÍN

INZERCIA

ORAVSKO
DOLNOKUBÍNSKO-NÁMESTOVSKO-TVRDOŠÍNSKO

Jessika Kontrová  0907 727 203
Ing. Vanesa Pošteková    0905 400 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (34.980 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6216/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025
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KOMPLETNÉ
STAVEBNÉ

Prác
e

stierky a omietky
obkladacie práce
pokladanie dlažieb

KONTAKTUJTE NÁS: tel: 0903 844 143

REKONŠTRUKCIE BYTOV
RODINNÝCH DOMOV
A BYTOVÝCH JADIER

maliarske práce
potery
výmeny okien a dverí
sadrokartóny

obkladacie práce
pokladanie dlažieb

výmeny okien a
sadrokartóny
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KONTAKTUJTE NÁS: tel: 09903 844 143

+421 940 500 570
info@kubicabau.sk
www.kubicabau.sk

TEPELNÉ ČERPADLÁ
FOTOVOLTIKA

návrh, montáž,
záručný a pozáručný servis

DOTÁCIA na fotovoltiku až 4025 €

DOTÁCIA na tepelné čerpadlá až 4370 €
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SodaBlast Systems

0940 499 606
Disponujeme vlastnou
vysokozdvižnou plošinou
Disponujeme
vysokkozddviižžno
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SodaBlast Systems

0949 04 494 9 606000900994944999999999999 04400444444444 4449449944444444 999996660660060066u plošinou
vlastnou
u pllošš iinou
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taxilsnoTAXI LS Námestovo

0948 232 232

TAXILS
LS

NAMESTOVO

0910 232 232
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- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie

od 15€/m

Zľava 

na materiál

40%
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) OR 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP OR 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „OR“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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STAVEBNÉ
PRÁCE

KÚPEĽNE / OBKLADY

0951 387 690
DLAŽBY

BYTOVÉ JADRÁ,STIERKOVANIE,MAĽOVANIE,
BEZBARIÉROVÉ KÚPEĽNE, PLÁVAJÚCE PODLAHY, DVERE MONTÁŽ

AADDYDD

0951 387 6900 387 690
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NÁMESTOVO - TVRDOŠÍN - DOLNÝ KUBÍN
DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI SÚ ZÁRUKOU KVALITY A VAŠEJ SPOKOJNOSTI

1-Hrob 2300€

2-Hrob 3200€

Zahrnuté v cene:
   Pomník
   Základ
   Žulový hrob
   Montáž  

0903 272 952, 0904 916 896 kamenarstvokamkostav@gmail.com

AKCIA

www.kamkostav.sk

Samotný 
1-Hrob 1900€

Samotný 
2-Hrob 2800€

tarn
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Vedú prísny život modlitby a poká-
nia. Denne majú vyhradený čas na 
eucharistickú poklonu, kde Bohu pri-
nášajú úmysly a potreby celého sve-
ta. Žijú za múrmi kláštora v klauzúre, 
ktorú opúšťajú iba v prípade núdze. 
Osem rehoľníčok a jedna kandidátka 
nasledujú Krista v úplnej chudobe.

„Celkom sa zverujeme Božej proz-
reteľnosti,“ vysvetľujú sestry klarisky v 
Harare, hlavnom meste afrického štátu 
Zimbabwe. Sestry svätej Kláry z Assisi 
žijú radikálnu chudobu v odkázaní na 
milodary a prácu vlastných rúk. Vyrába-
jú hostie, sviece a liturgické rúcha. Tieto 
práce sú v súlade s kontemplatívnym 
spôsobom života sestier, pretože ich vy-
konávajú v tichu a modlitbe. Zároveň po-
skytujú cennú službu miestnej cirkvi. Na 
slávenie Eucharistie, prameňa a centra 
duchovného života, sú potrebné hostie 
vo veľkom množstve. 

Pečenie a vykrajovanie tenkých ob-
látok si vyžaduje zručnosť a mimoriad-
nu opatrnosť. Cesto musí mať správnu 
hustotu, aby sa nelámali. Sestrám dlho 
chýbalo potrebné technické vybavenie, 
ktoré by im zjednodušovalo výrobné 
kroky. Ich práca tak napredovala po-
maly. Každý mesiac dostávali zákazky 
na osemdesiat až sto tisíc kusov malých 
hostií a šesť tisíc kusov kňazských hostií, 
ktoré len s námahou dokázali dodať. 

Dopyt však rástol a ukazovalo sa, že 
by bolo treba piecť aspoň dvakrát také 
množstvo. Pri svätých omšiach v ha-
rarskej arcidiecéze museli kňazi lámať 
hostie na polovicu, aby mohli všetci ve-
riaci prijať sväté prijímanie.

Klarisky v Harare preto požiadali o 
pomoc pápežskú nadáciu ACN – Pomoc 
trpiacej Cirkvi. Dobrodinci tejto nadácie 
zareagovali veľkoryso a vyzbierali po-
trebné prostriedky na nový stroj. Vďaka 
nemu môžu rehoľníčky prijať viaceré 
objednávky a dodávať hostie aj do su-
sednej diecézy. 

S vďakou za túto pomoc sestry píšu: 
„Ani nevieme, ako sa poďakovať vám 
aj dobrodincom, ktorí nám dali všetko, 
čo potrebujeme. Nech vás Boh požehná        
a to, čo ste venovali, nech vám mnoho-
násobne odplatí! Modlíme sa za vás a 
sme vám veľmi vďačné!“ 

www.acnslovensko.sk

Služba ľuďom v tichu kláštora

» acn
zdroj foto ACN

32

21

89

69

5

8

3

96

58

6

4

9

24

8

25

6

19
S

U

D

O

K

U

�����������������

�������



OR25- 08 strana 5

SLUŽBYORAVSKO
5

SLOBYT, spol,s.r.o  

interiérové štúdio 

0915 819 356
NÁJDETE NÁS NA
Nábrežie 1226/3 Námestovo

Slobyt - interiérové štúdio

-40%
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0908 917 634
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0908 917 634

-50%
na všetky pomníky Výroba kuchynských  prac. dosiek, krbov,

schodov, parapiet  z materiálov mramor, 
žula, travertíny, guartzit, umelý kameň, onyx
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PONÚKAME

VÝROBA, MONTÁŽ POMNÍKOV
ŠIROKÝ VÝBER POMNÍKOV A TVAROV
Z PRÍRODNÉHO KAMEŇA

VÝHODNÉ CENY
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STRIEKANÁ
IZOLÁCIA

LIKVIDÁCIA 
AZBESTU

www.montescompany.sk
0904 272 887

STRIEKAN

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDLOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>
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KAMENÁRSTVOKAMENÁRSTVO

0905 259 926
www.dobrekamenarstvo.sk

VÝROBA NA MIERU
PODĽA VAŠICH PREDSTÁVP

KOMPLETNÉ KAMENÁRSKE PRÁCE
žulové hroby • pomníky • hrobky • urny

• renovácie starých hrobov

TVRDOŠÍN

NÁMESTOVO, DOLNÝ KUBÍN

Vojtaššáková 635,
pri hlavnej ceste, vedľa poš� 3 KUPÓNKUPÓN

200200€€ zľavazľava

eshop.zenitsk.sk/akcia

AKCIA NA POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KO� - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KO�ICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

 -30%  -30%

Ultralight 2/10 číra

9,74 �/m2 s DPH

Exolon 5X/16 2UV �edá

18,61 �/m2 s DPH
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+421 907 727 2037227 203
+421 905 400 035

24. februára 1968        
Jocelyn Bellová na univerzite v Cambridge 
objavila prvý pulzar

25. februára 2000   
v severnej stene Malého Kežmarského štítu 
tragicky zahynul významný slovenský horo-
lezec Pavel Pochylý spolu s bratom Ondrejom

Výročia a udalosti
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MULTIFOKÁLNE OKULIARE  
pre ďalekozrakých ľudí s novou optickou technológiou

 Multifokálne šošovky, ktoré
 sa prispôsobia Vašej zrakovej chybe 

 Automatické zaostrovanie 
 od +0,5 do +2,5 dioptrií 

 Univerzálne, klasické ramy, ktoré 
 sa 

so 
 silnými pántmi 

Prispôsobia sa vzdialenosti a Vašej poruche
zraku, a všetko vidíte ostro a jasne.

JEDNY na  všetko!

JEDNY inteli-
gentné multifokálne okuliare

noviny, 
knihu, menu reštaurácie, 

nechty

SMS

Drobný text

Navliekanie ihly

2.5

2.0

1.5

1.0

0.5

 si multifokálne okulia-
re s novou technológiou 

Flexi Vision! 

raz,

JEDNY 
multifokálne okuliare na všetko!

 Čítajte, pozerajte televíziu, 
používať počítač a smartfón

tel. 048/230 46 98
Pon - Pia: 8:00 - 20:00, So - Ne: 9:00 - 18:00 

Len do 28.02.2025 môžete využiť ŠPECIÁLNU AKCIU!
Zavolajte teraz a získajte originálny pár multifokálnych okuliarov 

s technológiou Flexi Vision!

 Akcia platí len pre prvých 100 osôb. 

Okuliare dostanete poštou (v riadne zabezpečenom obale), 

nemusíte nič platiť vopred – až pri prevzatí zásielky. -70%!
 Teraz 

Teraz len 65 € 

1950 €

ZDRAVÉ 

Flexi Vision 
Technology

ZÁRUKA

S
POKOJNOS T

I

príbalový leták 

malým písmom, 

inteligentné multifokálne okuliare sa 

nová technológia multifo-
kálnych šošoviek Flexi Vision. 

zachytí správne za-

spôsobí ho obrazu,

!!
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SUPER CENA!SU

OLFEN FORTE
GÉL 180 G

• Zmierňuje bolesti

• Potláča zpal a znižuje opuch pri 

bolestivých stavoch

• Je určený pre dospelých 

      a dospievajúcich vo veku 14r. a viac

12,98€
19,98€

SUCHÝ KAŠEĽ VYKAŠLIAVANIE DUTINY A ZÁPAL
HLIEN

A VYKAŠLIAVANIE

VHODNÉ
AJ PRE

FAJČIAROV

VHODNÉ
AJ

NA NOC

KASELKASEL

exkluzívne v nasich lekárnach sv. michalaexkluzívne v nasich lekárnach sv. michala
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Rozširujeme náš kolektív 

o pracovnú pozíciu 

ZÁMOČNÍK - MONTÁŽNIK

11€ / hod. + príplatky za montáž, 
platené diéty

Bližšie info na tel. kontakte: 0949 208 433
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PODMIENKY

5€/ HOD.

MÁŠ RADA MANUÁLNU PRÁCU?

ZZZÁÁÁHHHRRRAAADDDNNNÍÍÍČČČKKKUUUZÁHRADNÍČKU

ŽIVOTOPIS S ŽIADOSŤOU POSIELAJTE NA:

Telefón

0903 406 515
E- mail

zahradniknizna@gmail.com

KTORÁ JE MILOVNÍČKOU A ZNALKYŇOU
PESTOVANIA KVETOV V ZÁHRADE

E

PPPPOOOODDDDMMMMIIIIEEEENNNNKKKKYYYY

5555555€€€€€€€€////////// HHHHHHHHHHHHOOOOOOOODDDDDD....

PPPPOOOODDDDMMMM

55555€€€€€€////// HHHH

IIIIEEEENNNNKKKKYYYY

HHHHOOOOODDDD

ŽIVOTOPIS S ŽIADOSŤOU POSIELAJTE NA:ŽIVOTOP

AUTOŠKOLA EGAMA
príjme INŠTRUKTORA

Nižná
NováDoba497

splatnýminštrukt.preukazom 0903785474
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hľadá pre svoju prevádzku v Dolnom Kubíne hľadá pre svoju prevádzku v Dolnom Kubíne 
zamestnanca na pracovnú pozíciu:zamestnanca na pracovnú pozíciu:

Hlavná náplň práce: 
•• zapájanie elektrickej inštalácie na formy, nástroje  a stroje vyrobené zapájanie elektrickej inštalácie na formy, nástroje  a stroje vyrobené 
na oddelení prípravkovna oddelení prípravkov
•• navrhovanie zlepšení pri výrobe strojovnavrhovanie zlepšení pri výrobe strojov
••  spolupráca pri vývoji resp. návrhu nových strojov spolupráca pri vývoji resp. návrhu nových strojov
•• spolupráca pri vytváraní dokumentácie potrebnej ku výrobe strojovspolupráca pri vytváraní dokumentácie potrebnej ku výrobe strojov

Požadujeme:
• úplné stredoškolské vzdelanie elektrotechnického smeru • úplné stredoškolské vzdelanie elektrotechnického smeru 
• prax na pozícii elektrikár• prax na pozícii elektrikár
• vyhláška o odbornej spôsobilosti v elektrotechnike, vyhl. 508/2009, • vyhláška o odbornej spôsobilosti v elektrotechnike, vyhl. 508/2009, 
   § 21;  § 22; § 23 – výhodou   § 21;  § 22; § 23 – výhodou
•   samostatnosť •   samostatnosť 
•• �exibilitu�exibilitu
•• znalosť čítania elektrických schémznalosť čítania elektrických schém

Ponúkame:
•• zamestnanie v hlavnom pracovnom pomerezamestnanie v hlavnom pracovnom pomere
•• základná mzda 9,41 €/mesiac, mesačné bonusyzákladná mzda 9,41 €/mesiac, mesačné bonusy
••  prácu v stabilnej �rme prácu v stabilnej �rme
•• nástup možný IHNEĎnástup možný IHNEĎ
•• možnosť sebarealizácie a odborného rastumožnosť sebarealizácie a odborného rastu
•• doplnkové dôchodkové sporeniedoplnkové dôchodkové sporenie
•• výhody nad rámec Zákonníka práce vyplývajúce z Kolektívnej zmluvyvýhody nad rámec Zákonníka práce vyplývajúce z Kolektívnej zmluvy 

Uchádzaèi môžu  svoje písomné žiadosti spolu so štruktúrovaným profesijným životopisom zUchádzaèi môžu  svoje písomné žiadosti spolu so štruktúrovaným profesijným životopisom z

asielaś cez  e-mail na adresu: jana.halasova@nobelautomotive.com. asielaś cez  e-mail na adresu: jana.halasova@nobelautomotive.com. 

Môžu sa informovaś tiež telefonicky na èísle 043 5814 624.Môžu sa informovaś tiež telefonicky na èísle 043 5814 624.

ELEKTRIKÁR STROJOV A ZARIADENÍ

Osobné údaje kandidátov, ktorí neuspeli vo výberovom procese budú po jeho skonèení Osobné údaje kandidátov, ktorí neuspeli vo výberovom procese budú po jeho skonèení 

zlikvidované, v zmysle zákona è. 18/2018 Z.z. o ochrane osobných údajov.zlikvidované, v zmysle zákona è. 18/2018 Z.z. o ochrane osobných údajov.
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PRIJMEME PRIJMEME 
pracovníka/čku pracovníka/čku 

na doobedné upratovanie 
skladových priestorov, šatní

od 10.00 do 14.00 hod., na 4 hod., TPP, od PO-PI.

Miesto práce: Dolný Kubín (obec Široká)

Bližšie info: 0917 939 311, 0905 625 625

Mzda: 413 EUR/mes. (bru�o) 

FARMA ČREMOŠNÉ

moriak@moriak.sk
0911 593 555

Dovezieme až k Vám

4,75 - 5,25 €/kg4,75 - 5,25 €/kg

GAZDOVSKÉ OČISTENÉ

MORKY A MORIAKY

Berieme objednávky na 6+týždňové moriaky, 
cena 15-16 €/ks. Zarezervujte si už teraz moriaky na ďalší chov.

ZAREZERVUJTE SI UŽ TERAZ 

VEĽKONOČNÉ
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 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 3.3. 2025

VOLAJTE  0907 893 351 � 0907 684 441
0915 252 372 � 0905 345 352

0,5
0

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant,
ovce, kozy, ošípané, husi,
morky, psy

Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.

v�d� v ��O�O� v týc�to term�noc��

Stankovany-Coop . . . 9,00 hod.
�vo�ov. . . . . . . . . . . . 9,15 hod.
Hubová . . . . . . . . . . . 9,30 hod.
�e�nová�Coop . . . . . . 9,45 hod.
Likavka. . . . . . . . . . 10,00 hod.
Vala�ská Dubová. . 10,20 hod.
Komjatná . . . . . . . . 10,40 hod.
�asenová . . . . . . . . ��,�� ho�.
Vy�ný Kubín . . . . . . 11,15 hod.
�eš�iny . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Bziny. . . . . . . . . . . . 12,00 hod.
��avsk� �o�zámok ��,�� ho�.
�olná �eho�a�Coop 12,40 hod.
�o�ná �eho�a . . . . ��,�� ho�.
�e�l. �ulová�kostol 13,10 hod.
�eličná . . . . . . . . . . ��,�� ho�.

��av. �o�uba . . . . . ��,�� ho�.
�s�ebné . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�á�ni�a . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�aškov . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�áz�ivá�Coop . . . . . . 15,00 hod.
�e��hová�Lidl . . . . . 15,20 hod.
�elá�Coop . . . . . . . . 15,35 hod.
�olná �ižina. . . . . . ��,�� ho�.
���áža�kaplnka . . . . 16,05 hod.
K�as�any�námestie. 16,20 hod.
�a�ín . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Moj� . . . . . . . . . . . . 16,50 hod.
�be�any . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�e�za . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�eplička�Coop . . . . . ��,�� ho�.

18.3., 8.4., 29.4., 20.5.,

10.6., 1.7., 12.8. 2025
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>> Auto bude stáť na stanovišti 
alebo pred Obecným úradom 10 minút <<

20. februára 2001                     
agent FBI Robert Hanssen bol zatknutý za 
špionáž pre Rusko a odsúdený na doživotie 

Výročia a udalosti

NECHODIA VÁM
 NOVINY?

KONTAKTUJTE NÁS NA :

M
obil: +421 907 727 203

E-m
ail: kontrova@regionpress.sk

M
obil : +421 905 400 035

E-m
ail: postekova@regionpress.sk

23. februára 1952             
premiér Spojeného kráľovstva Winston Churchill vyhlásil, že jeho 
krajina vyvinula atómovú bombu

Výročia a udalosti �����������������

�������
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ODOLNÉ SKLENÍKY

Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP

�������������

����������������

����������������


Pripravte si rýchly a chutný šalát

Kyslá kapusta pre naše zdravie
Kapusta je pre zachovanie zdravia 
mimoriadne dôležitým zdrojom ži-
vín. Ľudský organizmus si v zime 
vyžaduje zvýšenú potrebu vitamí-
nov a práve kapusta je ich vynikajú-
cim zdrojom. Konzumovať by sme ju 
podľa odborníkov preto mali pravi-
delne - ideálne každý deň.

Kapusta sa pestuje už viac ako 
400 rokov. V starovekom Grécku alebo              
v Rímskej ríši bola dokonca považova-
ná za všeliek, ktorý bol schopný vylie-
čiť všetky choroby. V starom Grécku jej 
tiež pripisovali božskú silu a stavali jej 
oltáre. Moreplavci od 16. storočia ju po-
užívali ako osvedčený prostriedok proti 
skorbutu, čo je nedostatok vitamínu C. 

Účinky na zdravie
Za svoju chuť vďačí kyslá kapusta 

bakteriálnemu kvaseniu. „Mikroorga-
nizmy, ktoré sa nachádzajú v kapuste, 
podporujú zdraviu prospešné bakté-
rie v črevách a tie uľahčujú trávenie, 
vstrebávanie živín a využitie vitamí-
nov skupiny B,“ popisuje na sociálnej 
sieti Regionálneho úradu verejného 
zdravotníctva (RÚVZ) Bratislava Mgr. 
Klinčáková z tamojšej Poradne zdravia 
a dodáva, že kyslá kapusta obsahuje 
viac vitamínov ako čerstvá kapusta. 
„Už 200 g pokryje množstvo všetkých 
bioaktívnych látok prospešných pre 
naše zdravie. Je bohatá najmä na beta-
karotén a vitamín C, B3, B5, B6 a B12 a 
minerálne látky ako draslík, vápnik, fo-
sfor, železo, zinok a horčík, má vysoký 
obsah antioxidantov a fytonutrientov,“ 
vymenúva pozitíva kyslej kapusty od-
borníčka. Ďalším bene�tom je podľa 
nej skutočnosť, že kvasená kapusta ob-
sahuje tiež:

• kyselinu listovú - vitamín B9 
a vlákninu.
• má protizápalové a antibiotické účinky.
• pozitívne vplýva aj na náš mozog 
a nervy.
• je tiež dokonalým zdrojom živých 
probiotík a enzýmov. 

Vďaka fermentácii sú v ľudskom tele 
tieto cenné zložky veľmi dobre prijíma-
né.

Náš tip:  
Šalát z kvasenej kapusty

Suroviny: 200 g kvasenej kapusty,     
1 cibuľa, 1 väčšia mrkva, soľ

Postup: Cibuľu očistíme, prekrojíme 
na polovicu a potom krájame na tenké 

plátky, ktoré následne rozoberieme na 
prúžky. Cibuľu vložíme do misky, mier-
ne posolíme a necháme chvíľu v miske 
postáť, aby pustila šťavu. 
Mrkvu očistíme a postrúhame. 
Na záver v miske zmiešame kvasenú 
kapustu, mrkvu a cibuľu. 
Šalát môžeme podávať samostatne, ale-
bo ako prílohu k jedlám.

» ren

Ilustračné foto.              zdroj foto phuonghoangthuy pixabay

Ilustračné foto.    zdroj foto RitaE pixabay
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Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk
0800 162 162
Zavolajte zadarmo

LI
H

3

Vylepšite svoj domov s

prvotriednou kvalitou a eleganciou!

*Kampaň platí pre každú objednávku do 
07.03.25, nie je retroaktívna ani 
kumulovateľná s inými ponukami alebo 
kampaňami.

Schodiskový výťah Stannah je vhodný pre každé 
schodisko, lomené, rovné, vnútorné alebo vonkajšie. 
Používanie schodov nikdy nebolo také jednoduché. 

Stoličkové výťahy Stannah, Slovenská 
voľba č. 1 na prekonávanie schodov.

Zákaznícka podpora 24h/7d

Vyrábame už 158 rokov

Vynikajúca kvalita výrobkov

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť 
na zakúpenie 
stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

Darček vhodnote aždo 200,- €*
Ponuka
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Štefan Jambor: 0918 137 631

Klampiarske práce  Bádogos munkák
Izolácie plochých striech  Lapostet szigetelés

Tet k
STRECHY

Tet burkolatok
STREŠNÉ KRYTINY 

Opravy rekonštrukcie 
Javítások/rekonstrukciók

Alpská technika 
Alpintechnikával

Výhodné ceny 
Kedvez árak

Šikovní odborníci 
Ügyes szakemberek

Renovácie striech
Tet k felújítása

Výroba plechových striech  Lemeztet k készítése
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KÚPIM
        PAROZIE

Zhody, trofeje i celé

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR
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