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SALIANSKO

e . . B Galantsko
NajCitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 34 390 domacnosti

LUDOVA HUDBA - CIMBALOVKA Zahrady Zajo

svadby - plesy - oslavy Pravy pomocmk

eventy . pohreby e P ecamela i

Zabezpeéenie orezu a vyrubu stromov
pre bezpecnost a estetiku Vasich pozemkov
Komplexne udrzby zéhrad a firiem
Upravy zahrad a pozemkov
Strihania Zivych plotov
Tvarovania stromov a krikov
Pravidelné kosenia
Kosenia neudrZiavanych ploch
Revitalizicia zanedbanych zéhrad a pozemkov
Vypratavanie a upratovanie poval, garazi, pivnic atd’
Priprava nehnutelnosti na prenajom a predaj
Rozoberanie $6p a mensich objektov
0dvoz odpadu mozny po dohode na mieste

0940 705 711

®© 0904 202 630
MALBY / STIERKY

39-0039
08-0039

0905 @ @ SRS 0903 228 167 §

Znizenie cien az 30% IR A0 SRR
AKCIA PONURAINATRREDAY IR AGanTE)

Vela farieb 8- 12- 15 TYZ, }

Nové tvary MUADKY ROZNEJ FARBY
00 WPREM"”‘ w”

Zarucena kvalita
] ) Rychle dodanie
Umalyjkaman 30 roéna prax
PREDAS usrovun ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMESI
0905 551 499 03!/781 15 63 « WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

Kl -.i2.. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
RO2V02 2ABEZPECIME

m BETONOVE
Dielna: Topolnica ¢. 265 | 031/780 42 40 P L OTY

0910 681 892 zahradyzajo@gmail.com
wafEaT 0907 173 [][ﬂ smarttour.s.ro@gmail.com

stavebného
komunélneho

08-0035

domov a bytov

01-0009

' >
ZDARMA g SKRIDKA I.A(NEJSIE I
. o o , AKO PLECH I
a zavolanie prideme a odborne poradime!

Dovoz do 100 km | Do 80 pismen | Vaza a svietnik do 70 eur é I Kompletné strechy, I

— e ° | rekonstrukcie g
B39 0918 709 028 RO TTT M

od 400€ do 30 000€ www.bestpozicka sk B tel 0905 746 124 i

© — ‘

vompletns REKONSTRUKCIA
starej strechy na ki

od pru-fesil:lrréllu'.' 522 m-:‘.rg'lmi shisenostanmi
ACS & W STROMOM OKOLE

01-0027

Miroslav Paur
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 phsivy drm
0905142 990 016N
0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast

- Vchodové dvere PVC a AL
STRECHY i - Bezpecnostné dvere HI/SEC
KATAL 0507 743 L42 | KATAL 152 | WAALSTRECHYRAIAL S - Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne

- Okenné a dverové sitd

75-004
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DISTRIBUCIA (34390 doméanost)

pamy tyzdefi: Galanta, Sala, Slad-
kovicovo, Mattiskovo, Tededikovo, Cierna
Voda, Mostova, Viozokany, Dolné Saliby,
Krélov Brod, Cast-Velké Ulany, Kosiity,
Diakovce, Zihdrec, Selice, Tmovec nad
Vahom, Homd Kralova, Dlha nad Va-
hom, Véhouce, Krdlova nad Vahom,
Velkd Mata

nepamy tyZdei: Calanta, Sala,
Sladkovicovo, Matuskovo, TeSedikovo,
(an, Cierny Brod, TomdSikovo, Homeé Sa-
lib, Trstice, Kajal, Héjske, Viany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP:I'O\ISKOfLM—RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38.400 ;\IDI.ENSKO-DT—KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

oy Vasho starého tatosa

priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov

na vsetky druhy vozidiel
~ i N

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTHSVRAKOVISKO sk

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY rracyeme VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY

- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA "
- penetrdcia -BEZZALOHY
- vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnostvody zn. Index mineral design
-vzhlad skridle -Zdruka 25 rokov
- vysokd Zivotnost _adlhorocné skiisenosti
~Z zuavapre JEORCK z

PRIJMEME PRACOVNiKDy SBS
na obchodnu prevadzku - SALA

Praca v stabilnej spolocnosti

PPC kampane

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0948 116 981

RQVAMI

ODVEZIEME A VYRADIME

Autorizovany spracovatel’

Tvorha webstranok

ainé sluzhy

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

Ultralight 2/10 ¢ira
9,74 €/m?s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
18,61 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

06-0005

ONLINE:-

-0059

WWW.moj

INZERAT TU uzoo 5 EUR
[ 24. februara 1968

Jocelyn Bellova na univerzite v Cambridge
objavila prvy pulzar

25. februara 2000
v severnej stene Malého KeZzmarského Stitu
tragicky zahynul vyznamny slovensky horo-

\ezec Pavel Pochyly spolu s bratom Ondrejom

T N—
Mw.Sl" . "- s

Zacal sa zher
liekového odpadu

N

Po preditani

noviny odhodte

do triedeného

odpadu / PAPIER /
J

PALIVOVE |
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY
Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- V 4 - - ry v STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

=-om

Socidlne siete
Online marketing

sk

( )

Ing. Matej Kresne - Znalec

ODHAD HODNOTY NEHNUTELNOSTI
0915 424 319

info.kresne@gmail.com

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120
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GALANTSKO

Goralskd komunitd
je novou ndrodnostnou

mensinou
>

www.cujte.sk

SOCIALNY LABYRINT / ZDRAVIE

Sirotsky dochodok a stiidium v zahranici

VicSina Studentov, ktori poberaji si-
rotsky dochodok a pokracuja v Stadiu,
nemajit voci Socialnej poistovni (SP)
Ziadne oznamovacie povinnosti. ,,0s0-
bitnou skupinou st vsak siroty, ktoré
Studujii v zahrani¢i. K tomu, aby im
Socialna poistoviia vyplacala sirotsky
dochodok, potrebujit v tychto diioch
predloZit spolu s neformalnou Ziados-
fou o uvolnenie vyplaty dochodku aj
potvrdenie o $tidiu v zahranici v let-
nom semestri,“ informovala SP.

»AKk chcii mat Studenti aj nadalej vy-
placany sirotsky dochodok - samozrejme,
za predpokladu, Ze splfiajii podmien-
ku nezaopatrenosti a pripravujii sa na
budtice povolanie Stidiom, mali by vo
vlastnom zaujme v Co najkratSom Case
zaslat Socidlnej poistovni vlastnorucne
podpisanit neformalnu Ziadost o pokra-
Covanie vo vyplate sirotského déchodku

doctor igr ophc

a k nej priloZit potvrdenie o §tadiu v let-
nom semestri,“ uvadza SP a dodava, Ze
aj na tomto potvrdeni musi byt uvedeny
predpokladany termin ukoncenia letného
semestra. O uvolneni vyplaty dochodku
zasle nasledne Socialna poistoviia pisom-
né rozhodnutie.

»Ostatni Studenti, ktori poberaji si-
rotsky dochodok a pokracujit v Stadiu,
potvrdenie o Stidiu zasielat nemusia.
Informécie o Stadiu poskytuje Socialnej
poistovni cez elektronicky informacny
systém Ministerstvo Skolstva, vedy, vy-
skumu, vyvoja a mladeZe Slovenskej
republiky,“ objasiiuje SP a dodava, Ze
vynimkou st $tudenti, ktori Studuji na
Skolach silovych rezortov - rezortu obrany
avndtra, ti k vyplate sirotského dochodku
predkladaji potvrdenie o Stadiu, avSak
vZdy je to na zaciatku Skolského roka.

»ren
zdroj foto Yamu_Jay pixabay

KOMPLETNE

DIOPTRICKE OKULIARE

S KVALITNOU ANTIREFLEXNOU UPRAVOU

49

ESTIE SV. JURAIJA 2244 SALA

0940 944 277

SAFARIKOVA 43 GALANTA

0940 499 288

AKCIA PLATI NA JEDNOOHNISKOVE SKLA 1.5 A NA VYBRANE OKULIAROVE RAMY

DO VYPREDANIA ZASOB.

@ oPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

Distribiiciu
ONLINE

PPC kampane
Tvorba webstranok
$ocidlne siete
Online marketing

ainé sluzby

Sme tu pre vas ’2

www. sk

@ www.DRroPTIC.SK
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Stravovanie si treba adekvatne upravit

Nezabiidajme v zimnom obdobi na vitaminy

Na to, aby sme sa pocas zimného ob-
dobia udrzali v ¢o najlepSom zdravi,
je podla odbornikov potrebné dbat
na dodrzZiavanie telesnej aktivity,
dostato¢ny pobyt vo vonkajSom pro-
stredi a tieZ by sme sa mali uistit, Ze
v strave prijimame dostatok Zivin
avitaminov.

»Ziviny sii najlepsie a va¢sinou do-
staCujiice z konzumovanej stravy, ob-
ratenie sa na suplementy je castokrat
potrebné len v krajnych pripadoch,”
popisuje na socialnej sieti Regional-
neho tradu verejného zdravotnictva
(ROVZ) Bratislava MUDr.Srankova z
tamojSej Poradne zdravia. KedZe nase
telo v najvac¢Som pocte ziskava vitami-
ny z Cerstvej zeleniny a ovocia, ktoré sa
v zimnom obdobi vyskytuji v mensom
mnozstve, je podla odbornicky potreb-
né si stravovanie adekvatne upravit.

MUDr.Srankova zarovei priblizu-
je, na ktoré vitaminy by sme nemali
zabudat a kde ich m6Zeme najst:

VITAMIN C

Vitamin C je vo vode rozpustny vita-
min a velmi G¢inny antioxidant. Medzi
jeho cinky patri posiliiovanie imu-
nitného systému, ¢im podporuje obra-
nyschopnost, hojenie povrchovych ran,
speviiovanie steny ciev a podporuje
vstrebavanie Zeleza.

Dennd davka - Odportcana denna
davka vitaminu C u dospelych je pri-
potrebné u ludi so zvySenou psychic-
kou namahou, u Iudi so zvySenou fy-
zickou aktivitou, u star$ich a dlhodobo
chorych ludi, tehotnych Zien a u fajcia-
Tov.

Co ak chyba - Pri nedostatku vi-
taminu C mdZe okrem iného dojst k
oslabeniu imunity, a teda CastejSiemu
ochoreniu na infekcie, vyskytuje sa po-
malé hojenie ran, ¢astejSie sa mdzu ob-
javovat zapaly dasien, Ginava, anémia
Ci sklon k depresiam.

Kde ho hladat - Bohat{m zdrojom vi-
taminu C st napriklad Cerstvé citrusové
plody — pomarance, citrény, dalej kivy,

paradajky, brokolica, hrasok, kapusta,
karfiol, jablka ¢i ribezle.

KYSELINA LISTOVA - VITAMIN Bg

Kyselina listova je vo vode rozpustny
vitamin a patri do vitaminov skupiny
B. Je potrebna na spravnu funkciu ner-
vového systému a tvorbu kostnej drene
a zvysuje odolnost organizmu.

Denna ddvka - Dospeli by mali den-
ne prijimat o,4mg a tehotné a dojciace
Zeny o,6mg/den.

Co ak chyba - Pri nedostatku kyseli-
ny listovej moZe dojst k vzniku anémie,
k zvySenej tinave, slabosti a nadmernej
spavosti.

Kde ho hladat - Zdrojom kyseliny
listovej je napriklad Spenat, kapusta,
karfiol, brokolica, marhule, strukoviny,
kvasnice, celozrnné obilniny, mrkva,
mlieCne vyrobky.

VITAMIN D

Vitamin D je v tukoch rozpustny
vitamin, ktory sa vytvara pdsobenim
slnecného svetla v pokozke zo svojho

Tustracné foto.

Tustracné foto.

zdroj foto DianaLavrova

slne¢nych la¢ov v zimnom obdobi moze

dochéadzat k deficitu vitaminu D Castej-

Sie ako vinom obdobi pocas roka.
Dennd davka -Odportcana denna

!

zdroj foto cattalin pixabay

provitaminu. Pomaha pri vstrebavani
vapnika do kosti, podporuje hojenie
pokozky, pomaha podporovat imunit-
ny systém. Vitamin D taktieZ vplyva na
nervovy systém, ovplyviiuje naladu a
pomaha pri depresii. Kvoli nedostatku

[ustracné foto.

zdroj foto PhotoEnduro pixabay

davka pre dospelych je priblizne o,1mg/
den.

Co ak chyba - Pri nedostatku vita-
minu D dochadza k zvySenej lamavosti
kosti, taktieZ sa u ¢loveka moZe vysky-
tovat zvySena podrazdenost a poruchy
spanku.

Kde ho hladat - Na ziskanie jeho
dostatocného mnozstva je dobré stra-
vit aspon 15 mintt denne vonku v Case,
kedy je slnko najsilnejsie. V strave sa
vyskytuje v napriklad vo vajickach,
mlie¢nych vyrobkoch, hriboch ¢i tuc-
nych rybach, ako napriklad tuniak,
losos.

VITAMIN E

Vitamin E je v tukoch rozpustny vi-
tamin a antioxidant. Podporuje tvorbu
Cervenych krviniek, zGc¢astiiuje sa ob-
novy tkaniv a pomaha pokozke udrzat
svoju hebkost a pruznost.

Dennd davka - Odportcana davka u
dospeljch je priblizne 15mg/de.

Kde ho hladat - Vitamin E je moZné
najst v arasidoch, ceredliach a v Spena-
te, brokolici, kapuste ¢i v avokade.

Tip - V zime p6sobenim chladného
vzduchu a vetra IahS$ie vysycha pokoz-

ka, a preto je dobré si ju oSetrovat kré-
mami, ktoré obsahujii tento vitamin.
OSetrend pokozka je potom chranena
pred poskodenim, ¢o je ddlezité najma
u ludi s citlivejSou pokozkou.

VITAMIN A

Vitamin A je taktiez v tukoch roz-
pustny vitamin a doleZity antioxidant
poméahajici pri podpore imunity, pod-
poruje rast a obnovu tkaniv a tym rege-
neruje poskodent pokozku, podporuje
zdravie kosti a zubov a poméha udrzia-
vat dobry zrak.

Dennd davka - Odportacana davka u
dospelych je priblizne 0,8mg/der.

Co ak chyba - Pri nedostatku sa mbze
vyskytovat Castejsi zapal ocnych spo-
joviek, vysychanie pokozky, zniZenie
imunity a sklon k zapalom.

Kde ho hladat - Vitamin A sa nacha-
dza napriklad vo vajickach, mliecnych
vyrobkoch, tu¢nych rybach, Zltom ovo-
ci, mrkve, Zltej alebo tmavozelenej zele-
nine, napriklad v $penate.

Informdcie poskytol RUVZ Bratislava

Ilustracné foto.
zdroj foto BuyMeACoffee pixabay
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POKRYVAC- TESAR

renovacia striech,
~renovacia garazi,
[zateplenie,
= ' avaa renovacia
a7 = §7labov kompletna
o — : -
- i é "u'!,-"-:".__\gﬁvymena striech
e B Py, WS
’ﬂﬁl‘h‘h‘ ZACATIE
- - % PRAC

-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0037

Oplatisd’s NAJLEPSIE PONUKY

ENILDUICEL CISTERE FASAD
PATENTIMAMDA TECHNDLOGI

UKATER

Tecsbombaltasada. sk

= AVAT
7AENITE PREDAV
LINE!

-

~

1308..

Detsky hicykel VOLARE - NERF
chlapcensky, 16“, Satin Blue

9 market24.sk

-

~

103%

e

4 A

Forma na 12 muffinov
AMBITION Lukrecja

9 Kuchyriovo.sk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

i

www. TonerPartner.sk

in\;.;;i{;?

a

%

1 DOMKAVY.SK
AN - TRNAVA

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRI NAKUPE KAVOVAROV ZNACKY LELIT
L _ZOSTRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRINAKUPE NA PREDAJNI. _

Toner PREMIUM, cierny

30.9%€

Aku uhlova bruska Parkside®
Pwsa 20-Li F4

9% Lidl.sk

L

24,34E
Iy

HP 44A

s Cipom

e

3734¢

i 1 g T
;T\l"'"’ _F’;T-rr'i'

T

HP 106A
Toner PREMIUM, cierny

20,99

S

Damsky presSivany kabat
Crivit2v1

% Lidl.sk

1232¢

= —

) 4
HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Ty

o

v/‘\/\
ew

_

Eitajte NG5
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MNMNE ZAHRADY
ASKLENIA BALEOMNOW
A TERAS = PRISTHESKY
FHERRYT1A BALEMNUOY | . ———
HLNIKOVE A NEREZOWVE [ 1l Stolickoveé Vyl"dhy Si'cmnah,
FABRADLIA A BRANY . | s 4 iil-’ doma neZéViSIe

Stolickové vyfahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na

GBUG 333 223 . to, Ze mdzeme slovenskym domécnostiam dodéavat
il najbezpeénejsie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi.

ZAMERANIEA ., & ', L/NS - aidea kealra E
30 VIZUALIZACLA - ¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @‘ Na celom
: ; - — ; v Zdakaznicka podpora 24h/7d Slevenda
f ¥ 158 rokov vyrobca

Zavolajte zadarmo

Pre TZP ob&anov moznost vybavif by 0800 162 162

na zakdpenie stolickového vyfahu
pefazny prispevok od statu. @ www.stannah.sk

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kamparami. Plati do 28.02.2025

POKRYVAC-TESAR

[ REYMONT  « Zimnézihrady @9@“& PARY 2}@

« Posklenio terds, balkonow

{ Zhody, trofeje i celé

Rerymont zimné zahrady - Investicia - Pri:!m-!:k}.l a Fergul'lr pol'ovnl'cke zbierky.

do pohodita za siweld ceny | f L - @ -

» Zdbrodiio Kdpim veci

z1.a2.sv.vojny,

vzduchovky. L.

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARf\iq

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
-

ZA NASU PRACU

Vykup minci
do roku 1945

+471 P44 333 818 Cela SR
gl .l 0904 474 597

wivwrw reymont.ew B VykupparOZiaeu@gmail.Com 3 Kontakt: Janek - 0919 495 628 %

=g l'-’fg}'r ind ; A l-||.||.|I I-l-."-.-.ll. =]
DAL 11 s [CRlle) AL Specialnaponuka zakaznikay
Fotowaltaicka elektedr: rlj 1H kw AkisifzaobstaratelSkWlelektrar

DOSTANETEST OkW
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