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TRNAVSKO

7. TÝŽDEŇ / 14. FEBRUÁR 2025

trnavsko.sk
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vyhlasuje

VÝBEROVÉ KONANIE
na obsadenie funkcie 

�Hlavný kontrolór obce�

Prihlášku do výberového konania je potrebné doručiť najneskôr:
do 12.03.2025 (streda) do 17:00 hod.  v zalepenej obálke s označením

�Výberové konanie - Hlavný kontrolór obce�
Doručiť  na adresu: Obec Kľačany, Obecný úrad,  920 64 Kľačany 211

Začiatok funkčného obdobia: 15.4.2025

Obec Kľačany, Obecné zastupiteľstvo v Klačanoch v zmysle §18a ods.2 a ods.8 písm. a)
zákona SNR č. 369/1990 Zb. o obecnom zariadení v platnom znení a Uznesenia OZ č. 04/2025

Bližšie informácie na tel. č.: 0911 388 828, e-mail: www.obec-klacany.sk 

Veterinárna
ambulancia

0952 209 967
Sladovnícka 22 | Trnava Po-Pia: 9.00 - 17.00 hod.

| Vakcinácia a prevencia

| Laboratórna diagnostika

| Rontgen a sono

| Chirurgia a interná medicína

| Ortopédia a neurológia

| Endoskopia

| Stomatológia

| Reprodukčná medicína

scarvet.ttSCAR VetNájdete nás aj na
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Predám/prenajmem výrobnú halu
v Trnave v perfektnom stave

900m² | Areál TAZ 0905 536 761
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ELEKTRIKÁR
JURAJ JAMRICH
elektroinštalácie
rekonštrukcie
el. prípojky
opravy

  0949 188

VÝMENY
vypínačov

svietidiel
zásuviek

961
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PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê

Aktuálne 

do vypredania zásob
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8- 12- 15 týž.
Mládky rôznej farby
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk

REKON�TRUKCIE
bytových jadier
domov a bytov

ZĽAVA NA NÁKUP
obkladov a dlažieb

až do 30% 0949 319 336

sadrokartón |
obklady a dlažby |

plávajúce podlahy |
vodoinštalácie, elektroinštalácie |

maliarske práce a stierkovanie |
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SYPANÉ

METROVICA

PALIVOVÉ
DREVO

BUK - DUB

0918 519 400

info@toptien.sk

www.toptien.sk

Kukučínová 27, Trnava
Termín náv�tevy je potrebné
dohodnúť telefonicky.

0903 848 837

| PREDAJ

| MONTÁŽ
| OPRAVY

| SERVIS

| Žalúzie (vnútorné, vonkajšie)
| Látkové roletky - markízy
| Parapety
| Sieťky - vertikálne žalúzie
| Rolety (plastové, hliníkové)

AUTORIZOVANÝ PREDAJCA
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ONLINE
s REGIONPRESS-om

www.regionpress.sk

odvoz konárov

ceny dohodou

0 9 1 1  8 1 0  7 52
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VÝRUB A

OREZÁVANIE

STROMOV
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VYPRATÁVANIE
DOMOV - BYTOV 

 0907 382 062

povál a záhrad,
pílenie stromov,

búracie práce 

www.mamix.skwww.mamix.sk

Ponúkame:

- najväčší výber poťahových látok bez príplatku,
- dovoz, vykládka a montáž ZDARMA,
- možnosť odvozu starej sedačky.

Ponúkame:

- najväčší výber poťahových látok bez príplatku,
- dovoz, vykládka a montáž ZDARMA,
- možnosť odvozu starej sedačky.

033/5546 744 � 0905 313 421033/5546 744 � 0905 313 421

NOVOROČNÝ

VÝPREDAJ
NOVOROČNÝ

VÝPREDAJ

po-pia: 10:00 - 17:00
so-ne: 10:00 - 14:00

VÝROBA SEDACÍCH
SÚPRAV NA MIERU!

VÝROBA SEDACÍCH
SÚPRAV NA MIERU!

Rodinný dom, Okružné námestie č. 6
Trnava (smer Biely Kostol)

-40%-40%

Domáci trnavský predajca

TOP KVALITA

ZA NAJLEPŠIU

CENU

TOP KVALITA

ZA NAJLEPŠIU

CENU

po telefonickom dohovore - KEDYKOĽVEK
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INZERCIA

TRNAVSKO

Mgr. Jozef Belica  0905 534 595
Matúš Vanta   0905 333 832
Bc. Dominika Kondulová 0910 698 446

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
Redaktorka: Renáta Kopáčová
spravodajstvo�@regionpress.sk

Každý týždeň: 
Trnava, Biely Kostol, Bíňovce, Bohdanov-
ce nad Trnavou, Boleráz, Klčovany, Boro-
vá, Brestovany, Horné Lovčice, Bučany, 
Cífer, Dechtice, Dlhá, Dobrá Voda, Dolná 
Krupá, Dolné Dubové, Dolné Lovčice, 
Dolné Orešany, Horná Krupá, Horné Ore-
šany, Hrnčiarovce nad Parnou, Jaslovské 
Bohunice, Kátlovce, Košolná, Križovany 
nad Dudváhom, Lošonec, Majcichov, 
Malženice, Naháč, Opoj, Ružindol, Slo-
venská Nová Ves, Smolenice, Suchá nad 
Parnou, Špačince, Šúrovce, Vlčkovce, 
Voderady, Zvončín, Zavar, Trstín, Zeleneč, 
Modranka

trnavsko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/a
TRNAVA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (49.930 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6223/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

VÝKUP STAROŽITNOSTÍ

0919 261 730
staré sklo, porcelán,hodiny

nábytok a iné predmety
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Sadrokartón
Malovka

Obklady a dlažby
Kompletná

rekonštrukcia

Obhliadka
s cenovou

kalkuláciou
doÊ24Êh.

0948Ê93Ê62Ê44
stavbybezcakania@gmail.com

Promptne

bez dlhého

čakania
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STAVEBNÉ
PRÁCE ZATEPLOVANIE�

POKLÁDKA DLAŽBY�
OBKLADAÈSKÉ PRÁCE�

PRERÁBKA BYTOVÝCH JADIER�

NAYSTAV s. r. o.

0915 913 657

25 roèné
skúsenosti
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku TRNAVA

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0948 116 981 
 corado@corado.sk
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- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie

od 15€/m

Zľava 

na materiál

40%
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AUTO J&J
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POISTNÉ
UDALOSTI
na kľúč

| náhradné diely
| obhliadky
| lakovanie
| opravy

zmluvný servis
pre všetky poisťovne

ORIGINÁLNE FORD
náhradné diely | certifikované prehliadky

AUTOSERVIS
osobných a dodávkových vozidiel

v�etkých značiek

30
rokov
skúseností

SERVISNÉ PREHLIADKY
a náhradné diely
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Možnosť pracovať:
HPP | Brigáda | Externe

HĽADÁME
VODIČOV

RÁD ŠOFÉRUJEŠ?

S NÁSTUPNÝM BONUSOM

300�
yellow@taxisluzbatrnava.sk

0908 789 674

Potreby
pre mäsiarov

0902 485  643
Trnava � Modranka, Ivana Krasku 31

0
1
-0
0
1
4

au
to

r 
pe

xe
ls

 p
ix

ab
ay

Začal sa zber Začal sa zber 
liekového odpaduliekového odpadu
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0905 174 303
Dohodnite si bezplatnú obhliadku

MAJSTERMAJSTER
Hodinový

www.majsternahodinu.sk

pre váš nábytok a kuchyňu

Pre viac informácií kliknite na

MONTÁŽ A VÝMENA
| vstavaných umývačiek riadu
| drezov a batérií
| vstavaných spotrebičov
| nábytku
a renovácie kuchynských liniek
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0915 445 364

Výroba a predaj palivového drevaOne
Trade

s.r.o.

Výroba a predaj palivového dreva

Sereď, Ul. Ku Campingu - areál kasární

www.drevodokrbu.skwww.drevodokrbu.sk
-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

0915 445 364
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 

Kontakt: 0907 842 092 / 0907 171 888

Možnosť  týždenného  vyplácania

Hľadáme brigádnikov

Čistiace, upratovacie a servisné práce
(vhodné aj pre študentov) TRNAVA A OKOLIE
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SME PRVÁ FIRMA, KTORÁ
NEVYBERÁ ZÁLOHU NA OKNÁ

PLASTOVÉ OKNÁ
A DVERE

vymaľovanie

interiéru

pri výmene okien

10% ZĽAVA

649 € 699 €

999 €
cena zahŕňa: demontáž, montáž, parapety,

žalúzie, murárske práce a DPH
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Roletky
deň a noc

Vonkajšie
hliníkové

rolety

0903 342 475     rttrade11@gmail.com
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KAMENÁRSTVO

 

priamo od slovenského výrobcu

s tradíciou od r. 1991

34

1991-2025

 

Bratislavská cesta 45
oproti Drevoma, Mikona

Trnava

0905 333 339
Stretnutie na predajni si prosím dohodnite telefonicky

Predajne s vystavenými pomníkmi:

pri hlavnej ceste
(oproti futbal. ihrisku)

Bíňovce OPÄŤ OTVORENÉ

Stretnutie na predajni si prosím dohodnite telefonicky

DOPRAVA

ZADARMO

ZIMNÁ AKCIA -40%
ZĽAVY PRE SENIOROV
ZĽAVY PRE SENIOROV

do 31.3.2025

LACNE a ODBORNELACNE a ODBORNE
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0903 416 877

| odborný orez stromov 

| odvoz bioodpadu  

| úprava živých plotov
  a krov  

| výsadba drevín  

| hodnotenie stavu, posudok  

Výrub
rizikových
stromov

20. februára 2001                     
agent FBI Robert Hanssen bol zatknutý za 
špionáž pre Rusko a odsúdený na doživotie 

Výročia a udalosti
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Ket v telke dávali nedávno Štvorylku, starý � lm 
z  padesátych rokov minulého storočá, celkom ma 
to vrácilo do mojej mladosci, do mojeho dzectva. 
Štvorylku natáčaly v  Trnave na Kapitulskej, naj-
krajšéj ulici v starém meste. Natáčaly to aj v dome 
mojej babky, tak som bola pri tem. O� círy a vyoblé-
kané panyčky sa korzuvaly po ulici. Ešče prešól aj 
parádny koč, tahaný konma. To bola paráda! Šak 
ešče vačšá paráda bola na bále. Samá róba, vejáre, 
širáky, fraky a  cilindre. My, dzeci, zme si išly oči 
vyočit, ket zme kukaly na tú krásu. Štvorylka to 
neny jedziný � lm, kerý sa točil v historickej Trnave. 
Okrem Poslednej bosorky to bol aj � lm Námestie 
svätej Alžbety. V temto � lme hrál aj mój otec. Na to si 
též pamatám. Velice zaujímavo nám o tej � lmovačke 
vyprával, to zme any nedýchaly. Zeznámyl sa tam 
z celú fúru hercov, z kerýma „ hrál“ aj on.

Aj v čulajšém čase sa � lmáry vracajú do Trnavy, 
je to pre nych, pre jej čaro, určite zaujímavé mesto. 
Nakrúcajú sa tu aj nové, moderné rozprávky, aj nové 
� lmy a seriály. Zaujímajú sa aj o okolý našeho mesta, 
dze sú zachovalé hrady, zámky a kaščíle. Bola som 
pri tem, ket televízija pret pár rokma točila dlhý seri-
jál v Bohunickém kaščíly a oko-
litém parku. Trvalo im to vác 
jak týden. Tak sa dostala do 
sveta aj táto kultúrna památka 
Jaslovských Bohuníc a  né len 
atómka. U  nás, na Slovensku, 
je kopec krásnych míst keré my, 
domáci, any nevnýmame, ale � l-
máry ich nájdu a zvidzitelná 
ich ve svojem dzíle. A to je 
pekné.

Trnava a film

» bapka Blašková

Dôvod na radosťDôvod na radosť
Nie iba na fašiangy,Nie iba na fašiangy,

celý rok môžeme plesať,celý rok môžeme plesať,
počet obyvateľov v Trnavepočet obyvateľov v Trnave

tento rok opäť prestal klesať.tento rok opäť prestal klesať.

Pravá chvíľa pre zlodejovPravá chvíľa pre zlodejov
Zlodejom sa najlepšie Zlodejom sa najlepšie 

vtedy kradne,vtedy kradne,
keď sú hlúpi pri peniazoch,keď sú hlúpi pri peniazoch,

a múdri na dne.a múdri na dne.

Mosty v havarijnom staveMosty v havarijnom stave
V potokoch bude v leteV potokoch bude v lete

tak málo vody,tak málo vody,
že netreba opravovať mosty,že netreba opravovať mosty,

budú stačiť brody.budú stačiť brody.

Bez násiliaBez násilia
Netreba hneď násilie,Netreba hneď násilie,

voľný priestor máte vždy istý,voľný priestor máte vždy istý,
ak si v preplnenom kupéak si v preplnenom kupé

vyzujete prepotené tenisky.vyzujete prepotené tenisky.

Chcel som ušetriťChcel som ušetriť
Mám dôkaz, že smeMám dôkaz, že sme

v teplejšej zemepisnej zóne,v teplejšej zemepisnej zóne,
vypol som v zime chladničkuvypol som v zime chladničku
a skysol mi guláš na balkóne.a skysol mi guláš na balkóne.

Sila zvykuSila zvyku
Vydržať v somárskej laviciVydržať v somárskej lavici

oplatilo sa, to mi verte,oplatilo sa, to mi verte,
môžem teraz pokojnemôžem teraz pokojne

vysedávať v parlamentevysedávať v parlamente

Možno je to tak

» Eva Jarábková- Chabadová

zateplenie domov-striech, jadrá, obklady, dlažby,
podlahy, omietky, maľovanie, elektroinštalácie, voda,

základové dosky+vence, oprava komínov-striech,
výmena rín+krytiny, izolácie domov, nátery striech,

oplotenie, výmena okien-dverí, altánky

0940 300 123

Rekonštrukcie domov-bytov
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Krajina a permakultúra
• prednáška botanič-
ky Kataríny Klimovej, 
v spolupráci so Slovenskou 
ornitologickou spoločnos-
ťou / BirdLife Slovensko 
17. február o 18.00 - zá-
hradná čitáreň 

Kreativ klub
• tvorivá dielňa pre dospe-
lých s Dagmar Baranovits
• téma: Púzdro na mobil/
okuliare z fi lcu
• vstup spoplatnený, počet 
miest obmedzený
• nahlasovanie záujem-
cov osobne, telefonicky 
033/5511782 alebo odbor-
ne@kniznicatrnava.sk
18. február o 16.30 - zá-
hradná čitáreň

A vista - Hra z listu
• stretnutie s poetkou Ľu-
bomírou Mihálikovou, mo-
derovanie Pavol Tomašovič 
a Štefan Kuzma, hudobný 
hosť Ľubomír Konečný 
19. február o 17.00 - zá-
hradná čitáreň

Scrabble v knižnici
• pravidelné stretnutia se-
niorov pri spoločenskej hre
každá streda o 14.00 - 
čitáreň

PRE DETI a TÍNEDŽEROV
Tínedžerské stretko 
• stretnutie mladých 
priateľov literatúry
• téma: Debata o knihe 
Zažiarim
121. február o 15.00 - herňa

Fašiangy
• hudobno-slovné pásmo 
o tradíciách a zvykoch 
nášho ľudu, určené pre 1. 
stupeň ZŠ a školské kluby
• kontakt: hudobne_od-
delenie@kniznicatrnava.sk 
alebo 033/5511590
hudobné oddelenie, Ul. M. 
Schneidera Trnavského 5
  
VÝSTAVKY
Čítame mrazivé detek-
tívky
• výstavka kníh z detektív-
neho žánru 
3. – 28. február - oddelenie 
beletr ie

Lásky nie je nikdy 
priveľa 
• výstavka kníh na tému 
láska a partnerské vzťahy 
10. – 21. február - oddele-
nie odbornej literatúry

KNIŽNICA JURAJA 
FÁNDLYHO V TRNAVE

SLEDUJTE NÁS
h� ps://www.kniznicatrnava.sk/

3
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0918 116 368
na sídlisku Družba,
ul.V.Clementisa 26, Trnava

Predám garáž v garážovom dome

1
0
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0
4
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov

• Vložkovanie komínov

• Rekonštrukcia starých komínov

• Obhliadka
  komína zdarma

www.kominicek.sk

0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie

komínov

ZĽAVA
NA NEREZ

2
0
-0
0
1
2

12

2
2
-0
0
0
3www.izoltim.sk

0908 701 103

PLOCHÉ STRECHY
Komplexné služby
v oblasti hydroizolácií
a tepelných izolácií.

Obhliadka,
poradenstvo

a cenová ponuka
ZDARMA!

0
8
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HRAVO
odnesie aj

10 TON

0905 552 287

Prenájom VZV
pracovných plošín, prívesných vozíkov,

manipulátorov a inej techniky

Modranská cesta 3166/2, Trnava

prenajom@simunek.sk

viac ako300strojov

všetky druhy
pracovných plošín

rozvoz
zabezpečujeme

STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRIDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- PRÍSTAVBY DOMOV
- VÝMENA OKIEN
- OBNOVA HOSPOD. BUDOV
- ZATEKANIE STRIECH
- ODDRENÁŽOVANIE DOMOV
- FASÁDY

0948 107 877

2
0
-0
0
1
0

2
0
-0
0
1
0 0944 091 085

Oprava a údržba
striech,

hydroizolácie,
oplechovanie 

komínov
a výmena rín

2
0
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0
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NAJLACNEJŠIE
VYPRATÁVANIE 
DOMOVBYTOV,
ZÁHRAD, POVÁL

  0947 160 996

BÚRACIE PRÁCE

1
0
-0
0
3
2

PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY

0917 649 213

ONLINE
s REGIONPRESS-om

www.regionpress.sk

PPC kampane

Sociálne siete

Tvorba webstránok

Online marketing

a iné služby
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Pondelok 17.02.2025
Gulá�ová polievka  /A1/

150 g  1. Bravčový plátok na fazuľových luskoch, ryža /A1/ 
150 g  2. Kurací rezeň v kukuričných lupienkoch, zemiaky, obloha  /A1,3/
300 g  3. Miešaný šalát, syrové tyčinky, toast /A1,7/
150 g  4. Vysmážaný kurací rezeň, ryža, šalát /A1,3/ 
150 g  5. Vysmážaný bravčový rezeň, ryža,  šalát /A1,3/ 
200 g  6. Vysmážaný syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

Utorok 18.02.2025
Paradajkovo kapustová polievka /A1/ 
150 g  1. Štefanská roláda, zemiakové pyré /A1,3,7/
150 g  2. Kuracie pečienky na slaninke, ryža /A1/
150 g  3. Fašírka z klobásovej zmesi, kelový prívarok, chlieb  /A1/ 
150 g  4. Vysmážaný kurací rezeň,  zemiaky, šalát /A1,3/
150 g  5. Vysmážaný bravčový rezeň, zemiaky, šalát /A1,3/
200 g  6. Vysmážaný syr, varené zemiaky, tatarka  /A1,3,7/

Streda 19.02 .2025
Vývar s niťovkami /A1,3,7,9/  
150 g   1. Pečené rebrá,  zemiaky, obloha /A1/
150 g   2. Vysmážané vykostené kuracie stehno, ryža, šalát /A1,3/
300 g   3. Palacinky s džemom /A1,3,7/            
150 g   4. Vysmážaný kurací rezeň, ryža, šalát /A1,3/
150 g   5. Vysmážaný bravčový rezeň, ryža, šalát /A1,3/
200 g   6. Vysmážaný syr, varené zemiaky, tatarka  /A1,3,7/ 

�tvrtok 20.02.2025
Kelová polievka s klobásou /A1/
150 g  1. Diabolská pochúťka, ryža /A1/ 
150 g  2. Zabíjačkové mäso, šošovicový prívarok, chlieb /A1,7/
150 g  3. Kurací perkelt, halušky /A1,7/  
150 g  4. Vysmážaný kurací rezeň, zemiaky, šalát /A1,3/
150 g  5. Vysmážaný bravčový rezeň, zemiaky, šalát /A1,3/
200 g  6. Vysmážaný syr, varené zemiaky, tatarka  /A1,3,7/

Piatok 13.12.2025
Cesnaková krémová polievka s krutónami  /A1,7/
150 g  1. Zapekaný kurací rezeň so syrom a broskyňou, ryža /A1,7/  
150 g  2. Čevabčiči, zemiaky, horčica, cibuľa /A1,3,10/
300 g  3. Zeleninové rizoto so syrom, obloha /A1,7/  
150 g  4. Vysmážaný kurací rezeň, ryža,  šalát /A1,3/ 
150 g  5. Vysmážaný bravčový rezeň, ryža, šalát /A1,3/ 
200 g  6. Vysmážaný syr, varené zemiaky, tatárska omáčka /A1,3,7/

Sobota a Nedeľa 22.2. / 23.2.2025
Vývar s niťovkami /A1,3,7,9/
150g 1. Vysmážaný kur./bravč. rezeň, zemiaky, šalát  /A1,3/

Denné menu
17.02.2025 �23.02.2025 CENA MENU 7�vrátane dovozu

| Vysvetlivky k alergénom

   sú na prevádzke.

| Zmena jedálneho lístku

   vyhradená.

| Váha mäsa je udávaná

   v surovom stave.

info@trnavskydvor.sk | www.trnavskydvor.sk
0901 717 161

objednávky na tel. č.

reklamácie: 0903 460 622 - p. Blažek
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Kosačka el.

Obrázky sú len ilustračné. Za chyby vzniknuté v tlači nerušíme. Ponuka platí do skončenia akcie, alebo do vypredania zásob. Uvedené ceny sú nezáväzné. Spoločensť CKD 
market si vyhradzuje právo úpravy cien v závislosti od vývoja dodávateľsko-odberateľských podmienok. Neručíme za sortiment a cenový nesúlad letákov našich partnerov.

*Najnižšia predajná cena za posledných 30 dní.

Získajte stierací žreba vyhrajte až 200.000€

Pračka Vivax
náplň 7kg/1200ot./min.

Vákuovačka VivaxChladnička Orava

Získajte stierací žreba vyhrajte až 200.000€

Kosačka mot. 

305
329

319

Kladivo vŕtacie MAKITA HR2470

183
73

Pripravte svoje záhradné 
stroje a bicykle na novú 

sezónu s kvalitným servi-
som v CKD Markete. 

Využite možnosť prepravy 
priamo od Vás k nám.

369 539
739

1349

Čerpadlo ALKO SUB 8500 Easy

Priemer kotúča: 125mm

www.CKDMARKET.sk

Sledujte nás na Facebooku a Instagrame

Predajňa: Zelenečská 111, Trnava
Supermarket
Po-So: 7:00 - 19:00

Ne: 7:00-18:00

Záhrada a Elektro
Po-Pia: 9:00 - 18:00

So: 9:00-13:00

Ne: Zatvorené

NAJVÝHODNEJ�IA PONUKA

 0,75

0

�unka dusená hranatá
100g
j.c. 6,300 �/kg

2,69

1

1kg
j.c. 4,900 €/kg 

 1,59

,75
�0

500g mrazené
j.c. 1,980 �/kg
*1,59 � 

 5,90

5

Syr Grand tehla 45%
1kg
j.c. 3,000 €/kg*1,49 € 

0,89

0

1l

j.c. 9,960 €/kg*0,75 �

 6,79

4,
99

�

 

100g
j.c. 49,900 €/kg 
*6,79 € 

 0,69

0,
49

�

Croissant 7 Days
60g

j.c. 8,166 €/kg 
rôzne druhy

*0,69 € 

 0,69

0,
55

�

1kg
polohrubá, hladká extra �peciál

6,99

5,
69

�

Vodka jemná 38%
Borovička jemná 38%

  

j.c. 11,380 €/l
*6,99 € 

 1,09

0,
79

�

Palmarín

Káva Davidoff Rich aroma

Múka Pohronský Ruskov  

250g
j.c. 3,160 €/kg

Palma 

*1,09 € 

od13,
90

�

 
vzor maky 

*16,90 €

21,
90

�

28,90

 0,69

0,
59

�

j.c. 0,295 €/l
*0,69 € 

Príbor 24 dielny Hotel
*28,90 € 

 36,90

24,
90

�

*36,90 € 

2,39

8,
99

� 1,
89

�

750ml

Ornament rôzne farby

j.c. 2,520 €/l 
*2,39 € 

*2,90 € 

2,99

2,
59

�

Duck WC

Toaletný papier QSoft Mop rotačný+náhrada Hrniec+pokrievka
j.c. 0,324 €/ks 
*2,59 € 

1,
59

�
2,49

9,99

3,
19

�

3,89

V ponuke

�iroký výber

semien na výsadbu

1,
90

�
2,90

        

        

Super cena

50g
j.c. 2,200 �/kg
*1,99 � 

,99
�

,11
�

13

0
Finish tablety do umývačky riadu

Rožok biely

60ks lemon
j.c. 0,230 �/ks
*16,90 � 

Inzercia od 17.02. do 02.03. 2025

Tento propagačný 
leták obsahuje 

54%ný podiel 
potravín 

vyrobených na 
Slovensku.

Kuracie �tvrte chladené 

Kuracie pečienky Mlieko trvanlivé 1,5%
Tami

Budi� jemne perlivá 2l
+záloha k uvedenej 
cene za obal 0,15€

0,5l SN

*0,69 € Quantum Allin

 16,90

rôzne veľkosti

Rohož 40x60cm

Miniparenisko Zemiaky sadbové

Ariel tbl.31 pracích dávok

24 priesad
*2,49 € 

1kg odrody Adora, Agria, Avanti, Scarlett

rôzne druhy

*5,29 €/ 4,99 € 

*9,99 €

4,
89

�

5,29

Cibuľa sadzačka:

j.c. 0,290 €/ks 

Lenor 37 pracích dávok
 925ml, rôzne druhy

*3,89 €

j.c. 0,08 €/PD

2,
59

�

3,79

Jar
 900ml, rôzne druhy

*3,49 €

j.c. 2,87O €/l

1,
45

�
j.c. 5,800 € 
White Globe 250g, Red Baron 250g

j.c. 4,380 €/ kg 
Stutgar 500g, Všetana 500g

2,
19

�

*1,45 € 

*2,19 € 

2,79

2

10%  gl.4OOg
Preto Filety alja�ská treska
j.c. 5,475 €/kg 

*2,79 �

*Najnižšia predajná cena za posledných 30 dní.

,29
�,99

�

,63
� ,99

� ,19
�
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549

Mraziak Orava FRO
280 AW, objem 280l

*549,00 � 

579,90

  

ÊÊ

  

2 999 2 799
Vertikutátor el. 

ALKO Combi Care 36E COMFORT

Kosačka el.
ALKO 38.2 E COMFORT

175

149,90
�

*149,00 �

165,90
�

Traktor záhr.AL-KO T13-93.3 HD Traktor záhr.AL-KO T 15-93.3 HD

Obrázky sú len ilustračné. Za chyby vzniknuté v tlači nerušíme. Ponuka platí do skončenia akcie, alebo do vypredania zásob. Uvedené ceny sú nezáväzné. Spoločensť CKD 
market si vyhradzuje právo úpravy cien v závislosti od vývoja dodávateľsko-odberateľských podmienok. Neručíme za sortiment a cenový nesúlad letákov našich partnerov.

*Najnižšia predajná cena za posledných 30 dní.

energ.trieda E, NoFrost

Comfort Motor: Briggs & Stratton
záber: 95 cm, kô�: 250 l

A motor: AL-KO Pro 450
záber 93cm, kô� 250l

Vozík v hodnote 299 � ZDARMA.Získajte stierací žreba vyhrajte až 200.000€

255

Pračka Vivax
WFL-120712CD, energ.trieda E

*255,90 � 

299,90

náplň 7kg/1200ot./min.

14

Hrniec parný Goodline
GF329

*14,90 � 

29,90

výkon 650W

49

Vákuovačka Vivax
VS120

*49,99 � 

66,90

120W

99

Rúra ECG
ET20482 Stainless
výkon 2000W

559

Chladnička Orava
RGO390 No Frost

*559,00 � 

objem 390l, energ.trieda E

599,90

Vozík v hodnote 299 � ZDARMA.Získajte stierací žreba vyhrajte až 200.000€

Príkon: 1600W, 
Záber: 38cm

Kosačka mot. 
ALKO CLASSIC 4.62 SP-A

305

Motor: ALKO Pro 125
Záber: 46cm
Objem ko�a: 65l

329,00

*299,00 �

Príkon: 1500W
Záber: 36cm

 184,00

Rotavátor mot.ALKO MH 770

*539,00 �

519,90
�

Záber: 77cm

 559,00

Rotavátor mot.ALKO MH 360

*299,00 

299,90
�

Záber: 36cm

 319,00
�

Kladivo vŕtacie MAKITA HR2470

*141,90 �

Príkon: 780W
Sila príklepu: 2,3J

183,99

73,90
�

Brúska uhlová MAKITA GA5030R

*73,90 �

89,99

Píla aku PROCRAFT PKA32Li

*79,90 �

79,90
�

 Akumulátor: 20V (4,0Ah)

 99,90

Píla aku ALKO CSM 1815

*159,00 �

152,90
�

 Akumulátor: 18V (2,5Ah)

 165,00

Pripravte svoje záhradné 
stroje a bicykle na novú 

sezónu s kvalitným servi-
som v CKD Markete. 

Využite možnosť prepravy 
priamo od Vás k nám.

Bicykel DEMA AVEIRO 1
*369,00 �

369,00
�

459,99

Bicykel LAPIERRE EDGE 3.7 W
*739,00 �

539,00
�

 739,00

Elektrobicykel KELLYS E-CRISTY 10
*1449,00 �

1349,00
�

 1449,00

Elektrobicykel ROCK MACHINE 

STORM INT e70-29
*2099,00 �

1669,00
�

 2099,00

Čerpadlo ALKO SUB 8500 Easy

*59,90 �

55,90
�

Príkon: 290W
Max. Výtlak: 6m

 59,90

Inzercia od 17.02. do 02.03. 2025

,90
�,00

�,00
�,00

�

,00
� ,00

� ,90
� ,90

� ,90
� ,99

�

Príkon: 720W
Priemer kotúča: 125mm
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9Stravovanie si treba adekvátne upraviť

Nezabúdajme v zimnom období na vitamíny
Na to, aby sme sa počas zimného ob-
dobia udržali v čo najlepšom zdraví, 
je podľa odborníkov potrebné dbať 
na dodržiavanie telesnej aktivity, 
dostatočný pobyt vo vonkajšom pro-
stredí a tiež by sme sa mali uistiť, že 
v strave prijímame dostatok živín            
a vitamínov.  

„Živiny sú najlepšie a väčšinou do-
stačujúce z konzumovanej stravy, ob-
rátenie sa na suplementy je častokrát 
potrebné len v krajných prípadoch,“ 
popisuje na sociálnej sieti Regionál-
neho úradu verejného zdravotníctva 
(RÚVZ) Bratislava MUDr.Šranková z 
tamojšej Poradne zdravia. Keďže naše 
telo v najväčšom počte získava vitamí-
ny z čerstvej zeleniny a ovocia, ktoré sa 
v zimnom období vyskytujú v menšom 
množstve, je podľa odborníčky potreb-
né si stravovanie adekvátne upraviť.

MUDr.Šranková zároveň približu-
je, na ktoré vitamíny by sme nemali 
zabúdať a kde ich môžeme nájsť:

VITAMÍN C
Vitamín C je vo vode rozpustný vita-

mín a veľmi účinný antioxidant. Medzi 
jeho účinky patrí posilňovanie imu-
nitného systému, čím podporuje obra-
nyschopnosť, hojenie povrchových rán, 
spevňovanie steny ciev a podporuje 
vstrebávanie železa. 

Denná dávka - Odporúčaná denná 
dávka vitamínu C  u dospelých je pri-
bližne 70-100mg. Väčšie množstvo je 
potrebné u ľudí so zvýšenou psychic-
kou námahou, u ľudí so zvýšenou fy-
zickou aktivitou, u starších a dlhodobo 
chorých ľudí, tehotných žien a u fajčia-
rov.

Čo ak chýba - Pri nedostatku vi-
tamínu C môže okrem iného dôjsť k 
oslabeniu imunity, a teda častejšiemu 
ochoreniu na infekcie, vyskytuje sa po-
malé hojenie rán, častejšie sa môžu ob-
javovať zápaly ďasien, únava, anémia 
či sklon k depresiám.

Kde ho hľadať - Bohatým zdrojom vi-
tamínu C sú napríklad čerstvé citrusové 
plody – pomaranče, citróny, ďalej kivy, 

paradajky, brokolica, hrášok, kapusta, 
kar�ol, jablká či ríbezle.

KYSELINA LISTOVÁ - VITAMÍN B9
Kyselina listová je vo vode rozpustný 

vitamín a patrí do vitamínov skupiny 
B. Je potrebná na správnu funkciu ner-
vového systému a tvorbu kostnej drene        
a zvyšuje odolnosť organizmu. 

Denná dávka - Dospelí by mali den-
ne prijímať 0,4mg    a tehotné a dojčiace 
ženy 0,6mg/deň.

Čo ak chýba - Pri nedostatku kyseli-
ny listovej môže dôjsť k vzniku anémie, 
k zvýšenej únave, slabosti a nadmernej 
spavosti. 

Kde ho hľadať - Zdrojom kyseliny 
listovej je napríklad špenát, kapusta, 
kar�ol, brokolica, marhule, strukoviny, 
kvasnice, celozrnné obilniny, mrkva, 
mliečne výrobky.

VITAMÍN D
Vitamín D je v tukoch rozpustný 

vitamín, ktorý sa vytvára pôsobením 
slnečného svetla v pokožke zo svojho 

provitamínu. Pomáha pri vstrebávaní 
vápnika do kostí, podporuje hojenie 
pokožky, pomáha podporovať imunit-
ný systém. Vitamín D taktiež vplýva na 
nervový systém, ovplyvňuje náladu a 
pomáha pri depresii. Kvôli nedostatku 

slnečných lúčov v zimnom období môže 
dochádzať k de�citu vitamínu D častej-
šie ako v inom období počas roka. 

Denná dávka -Odporúčaná denná 

dávka pre dospelých je približne 0,1mg/
deň. 

Čo ak chýba - Pri nedostatku vita-
mínu D dochádza k zvýšenej lámavosti 
kostí, taktiež sa u človeka môže vysky-
tovať zvýšená podráždenosť a poruchy 
spánku. 

Kde ho hľadať - Na získanie jeho 
dostatočného množstva je dobré strá-
viť aspoň 15 minút denne vonku v čase, 
kedy je slnko najsilnejšie. V strave sa 
vyskytuje v napríklad vo vajíčkach, 
mliečnych výrobkoch, hríboch či tuč-
ných rybách, ako napríklad tuniak, 
losos.

VITAMÍN E
Vitamín E je v tukoch rozpustný vi-

tamín a antioxidant. Podporuje tvorbu 
červených krviniek, zúčastňuje sa ob-
novy tkanív a pomáha pokožke udržať 
svoju hebkosť a pružnosť. 

Denná dávka - Odporúčaná dávka u 
dospelých je približne 15mg/deň.

Kde ho hľadať - Vitamín E je možné 
nájsť v arašidoch, cereáliách a v špená-
te, brokolici, kapuste či v avokáde.

Tip - V zime pôsobením chladného 
vzduchu a vetra ľahšie vysychá pokož-

ka, a preto je dobré si ju ošetrovať kré-
mami, ktoré obsahujú tento vitamín. 
Ošetrená pokožka je potom chránená 
pred poškodením, čo je dôležité najmä 
u ľudí s citlivejšou pokožkou.

VITAMÍN A
Vitamín A je taktiež v tukoch roz-

pustný vitamín a dôležitý antioxidant 
pomáhajúci pri podpore imunity, pod-
poruje rast a obnovu tkanív a tým rege-
neruje poškodenú pokožku, podporuje 
zdravie kostí a zubov a pomáha udržia-
vať dobrý zrak. 

Denná dávka - Odporúčaná dávka u 
dospelých je približne 0,8mg/deň. 

Čo ak chýba - Pri nedostatku sa môže 
vyskytovať častejší zápal očných spo-
joviek, vysychanie pokožky, zníženie 
imunity a sklon k zápalom.

Kde ho hľadať - Vitamín A sa nachá-
dza napríklad vo vajíčkach, mliečnych 
výrobkoch, tučných rybách, žltom ovo-
cí, mrkve, žltej alebo tmavozelenej zele-
nine, napríklad v špenáte.

Informácie poskytol RÚVZ Bratislava

» ren

Ilustračné foto.                                                                                     zdroj foto DianaLavrova

Ilustračné foto.                                                                         zdroj foto PhotoEnduro pixabay

Ilustračné foto.                                                                    
zdroj foto BuyMeACo�ee pixabay

Ilustračné foto.                                                                                             zdroj foto cattalin pixabay
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Chloé Love Story 
Parfumovaná voda 75 ml

notino.sk

79,90€

Pánske hodinky police 
polysh pewjk0006204

ZlatnictvoLion.sk

229,00€

Americká chladnička Haier 
HFW7720ENMB

ZlavneneSpotrebice.sk

1.199,00€

Vákuovačka Silvercrest® 
Kitchen Tools SV 125 C7/Sov 125 C7

Lidl.sk

26,99€

Musetti zrnková káva 
Deca - bezkofeinová 500g

Domkavy.sk

13,78€

3d Kovový obraz 80x80 
FAM03741 Motorka

dizajnove-doplnky.sk

84,90€

Akumulátorový plotostrih
HECHT 6020

trtechnic.sk

62,99€

Vysokotlakový čistič Kärcher K4 
Power Control Car & Home

karcher-store-karimtech.sk

359,00€

Detský bicykel VOLARE - NERF 
chlapčenský, 16“, Satin Blue

market24.sk

132,39

Forma na 12 muffinov 
AMBITION  Lukrecja

Kuchyňovo.sk

10,39€

Aku uhlová brúska Parkside® 
Pwsa 20-Li F4

Lidl.sk

39,99€

Dámsky prešívaný kabát 
Crivit 2 v 1

Lidl.sk

29,99€

89,00€ 369,00€

140,00€
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DOMKAVY.SK

TRNAVA

KAVOVARY5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA PLATÍ PRI NÁKUPE KÁVOVARU ZNAČKY LELIT

ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NÁKUPE NA PREDAJNI.
 

Výroba poctivých domácich zákuskov,

ťahaných štrúdlí, toriet,

moravských koláčov a slaného pečiva

z kvalitných surovín,

bez margarínov a umeliny.

Zákusky od Zuzky Trnava

Maličká
cukrárska výroba
v Trnave.

Chute starých dobrých časov,
aj moderné dezerty.

Nájdete nás na facebooku:

0911 593 811
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

KOLAGÉN
FORTE 2 v 1

HOVÄDZÍ
KOLAGÉN
FORTE95,76

3-MESAČNÝ BALÍČEK
ZA ZVÝHODNENÚ CENU
3-MESAČNÝ BALÍČEK

ZA ZVÝHODNENÚ CENU

112,92
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Stoličkové výťahy Stannah, 
žiť doma nezávisle
Stoličkové výťahy sú naším rodinným podnikom. Sme hrdí na 
to, že môžeme slovenským domácnostiam dodávať 
najbezpečnejšie a najodolnejšie schodiskové výťahy v odvetví.

Zákaznícka podpora 24h/7d

Vynikajúca kvalita výrobkov

158 rokov výrobca

Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

LI
H

1

*Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami. Platí do 28.02.2025

10%
ZĽAVA

*-

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.
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Kúpi
m parožie
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