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SUPER EXPRES s.r.o0.
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Slanska 8, Presov
Tel: 0911 567 934

georgijrasev@gmail.com
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4 25 ROCNE
ll SKUSENOSTI,
SPOKOJNOST

Oprava ZARUGENA,

zatekajucich
a poskodenych
striech - fasad

» Cheete

INZERAT>
0905 719 145

"me“‘?’

Pilenie, zrez rizikovych stromov

s v -

Oprava a montaz zlfabov, kominov
Prace vo vyskach vSetkého druhu

@ 0911150 447

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
SERUIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
HOME = 2RO HERE ST
Dusures HEME QUALro _cipsiove sriny

37-11-1

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

25_0017

66-036-1

53_0037

MULTIFOKALNE SKLA

OPTOMETRISTOM zdarma

Obchodné centrum OPAL Sekéov,
Zemplinska 1, 080 01 Preov

jozefina.babejova@gmail.com +421 915 964 482

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Legris.sk, 0344 923 476, info@leeris.sk &

KOMPLETNE OKULIARE

7. tyzdeii / 14. FEBRUAR 2024 [N X100

aj s dradnym overenim

« Kurzy cudzich jazykov
-anglictina
« Slovencina pre cudzincov
« ANJ- priprava na maturitu B1/B2
tistna/pisomnd skiiska

« AN/ doucovanie Z5/55

» vybavujeme dokumenty z Anglicka
/GB (rodné listy, Apostille...)

anglictina pre seniorov

.1»-«_-\

Nt

www.solidplus.sk

83 0002

§ Cl
Presov, Masarykova 2
Tel: 0903 655 632

TyZzdenne do 49 940 domacnosti

28

Slovensky

vyrobea
Mobil: +421 905 953 839

Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk

ZIMNA AKCIA

ISPA Presoy, s.r.o.
Masarykova 22 (Byvala Odeva)

KRASA

PRIRODNEHO 1317 0 1047
KAMENA

Jednohrob  Jednohrob
~ Tigerskin New rosa beta
2040c  2400¢

Platnost do 21.2.2025

V cene je zahrnutd obhliadka, pismo, montaz a doprava.

WWW.POMNIKY.SK = WWW.KAMENARSTVOISPA.SK

Exkluziymnens
napisné desky

KOPANIE, VRTANIE

A CISTENIE STUDNI
0905 186 889

www.studnevychod.sk

75€
(na vybrané druhy)

1+1 zdarma
Meranie zraku

FACEBOOK
reklama

25 0014

25_0006

& TAKENAKA EUROPE GmbH

* INZINIER ELEKTRO

Vyhlasuje vyberové konanie na poziciu:

e INZINIER MECHANO

Znalost anglického jazyka vyhodou

=) R-ELEKTRIK

REALIZUJEME KOMPLE)(NE
ELEKTROINSTALACNE PRACE
A SMART RIESENIA

(@ +421908 474 086

rado.elektrikpo@gmail.com

PO 25-07 strana

83_0016

Skusenosti v odbore min. 5 rokov

MZDA: od 1500 €

- vyslednd mzda zalezi

googl
rekla§1:

hr@takenaka.sk
NASTUP: ASAP

od skisenosti kandidata VYKON PRACE: Valaliky (okr. Kogice)

0905 719 145

47-028

STACI ZAVOLAT

slrnns'c PRIDEME KEDYKOLVEK
\HIZIIIIE[ ODTAHOVA SLUZBA

\IYI(III'

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS

PENIAZE V HOTOVOSTI |HNED

0917 722 447

kalejatransport@gmail.com

1
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PRESVOJICH
KLIENTOV HLADAME

DOMY, BYTY, POZEMKY y
SERIOZNE A SPOLAHLIVO

0948 501772

novakova.makler@gmail.com

'l 0903 906 766 fasadovo @fasadovo.sk Sladkovi€ova 11, 082 71 Lipany b4

Nabytok AJA Presov, s.r.o.
Priemyselné centrum - Salgovik

NAJLACNEJSI E
VSTAVANE SKRINE
A NABYTOK

AJA

e g
Preioy .5

o

S

Predaj polystyrénu priamo od SK vyrobcu so 70% zfavou [ N A M | E R U

REALIZUJEME KOMPLEXNE
A CIASTOCNE

STAVEBNE PRACE

A REKONSTRUKCIE

OBKLADY, DLAZBY, OMIETKY,
SADROKARTONY A POD.

tel: 0910 366 966
® AJA Presov, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

Vstavané skrine Satniky
Kuchynské linky Kanceldrsky nabytok

25_0010

25_0004

ZAHRADKAROV

- LEVOCSKA 7
(vedls bjvalého OSIVEXU/CHEMOLAKY)

0949 772 9445

PONUKAME:

«SADBOVE ZEMIAKY (14, 5k, 2545)
SEMENA + HNOJIVA 3- 25kg
SUBSTRATY 5-70l
*CIBULOVINY KVETOV
*KRMNE ZMESI - KVETINACE
*OVOCNE DREVINY

konzumn

83_0072

Prendjom a predaj elektrickych
polohovacich posteli s dovozom

Info: 0903 841 587

Lubotice - e-mail: epostel@epostel.sk www.epostel.sk

) 1w'ww STETEC.ART
3 1

PREDAJ ZEMIAKOV

‘9 ETEC DECOR

é, kimne, sadenice  6:00-14:00

Osloboditelov 635/86 082 04 Drienov
. 0905 905 831, 0905 905 832

skz.drienov@komar-agro.sk www.komar-agro.sk

25_0023

- BENATSKE DEKORATIVNE TECHNIKY

(San Marco, Jager, Novacolor, Armourcoat ...)

- LEPENIE TAPIET
(Vliesové, Vinylové, Textilné, Fototapety ) .

»{, - LEPENIE DEKORATIVNYCH LIST

MALIARSKE A NATIERACSKE PRACE

, - P r r =
NAK VYHODNE CENY PODLAHARPRESOV .1.0. INTA .
privacsom * POKLADKA PVC PARKIET PLAVAJUCICH PLECHO PRISTAVBY DOMG
A PRE DAJ n&ngzsdtve PODLAH, KOBERCOV ¢ NIVELIZACIA PODKLADU KRIDLOV UYMENA @
e - ohodou * RENOVACIA PARKIET PNOVE N
DRUHOTNYCH SUROVIN | * LIATE PODLAHY "O0E I|"|I]|. .]l;‘, |‘. i; 'Vl“li‘ld ]l :“'. DO
Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, I ERE,"( 0905 68 e bl‘=l A R 0DD CEN O\ N l. OMC

piliny z farebnych kovov, olovo, cin, nerez,
Zaldzie, hlinikové plechovky, papier
PRESOV, ZA KALVARIOU'3

0905 962 799,
0915 658 107

25_0003

25_0010
20-0010

I

SKLADOM

l_.

v ponuke aj
hladké dvere p ]
aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE

DUB DUB
| SEDY vzor
v ponuke aj

[ E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR
0917 5636 12| 0911 60 20 40

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA

PO 25-07 strana

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

OREC- H ANTRACIT BIEE
MATNY VZor vsetky dvere AKCIA 470€

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

KANALIZACIE =D
GISTENIE » MONTAZ  MONITORING « OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY
0951 500 000

REKLAMA OD 5,50€ }
Inzerat

2



OD PONDELKA

OD PONDELKA 17. 2. DO NEDELE 23. 2
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

1kg iba
-T0 NAJLEPSIE - Z0 SLOVENSKA -

5 072 xk

B’

Konzumné zemiaky

ruzové neskoré
prané .
varny typ B — prilohove

® (100g-098)

e 30 PIV

ZO SLOVENSKA|
A CESKA

4+2

ZADARMO

aa \\Ches o = 2 P -

i AKTIVU] 10
| 11T .. Kupo.. o I KOMBINUJTE
o:huten% rézne dr ihy : na povrehu i ] LUBOUOLNE -

M0 gza 99€

25%
ZLAVA

4“459

O T SN Bravéova
L e ~ krkovi€ka
® (1kg=676) g 5 . cena za 1 kg

v celku, bez kosti
Mascarpone

4I(Ic

I(uracle prsné
rezne
cenazalkg

etk e e e i sttt .. a Moo dalsich vyrobkov na WWW.lidL.sk

F’onukamvaruvle akuplanndl?zdc 2!. 2 202: doy \p edaniazd aL Chy L ta ivyhradeng f eny uLezdeko are I'|rma LiIJL |vyhradzujepravozmlenuhalemacha\ranantochponukanéhomvalu Odbermoiny v obvyklom mnoistve.
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HYDINA HU Dl NA

(aY FURAJTAR

Hospodarsky dvor Margecany

Ak . 3 <k 1 e
[ __BiELA Jll  CIERNA il HNEDA _Jil JARABA _Jil  SUSSEX J

Hydinarska Farma Margecany zaciatkom marca zacne predaj
vysokoznaskovjch mladok Moravia v 5-tich farbach vo veku od 12 do 18 tyzdiiov.
Hydina je v 100% zdravotnom stave.

Cena sa pohybuje od 6,5 €/ks do 9 €/ks, zaleZi od veku zvierat.

V ponuke mame aj brojlerové kurcata ROSS 308 a brojlerové kurcata Kalimero,
ktoré sa vyznacuijii nenaroénym chovom a kvalitnym méasom.

Prijimame objednavny na 6 az 8 tyzdiiové chovné morky.
Cenaje 13,50 €/ks. Morky sa zaénii predavat koncom aprila.
je nutné si hydinu telefonicky objednat.

0 presnom datume Vas budeme vopred informovat.

Ku kazdej hydine poniikame aj kimne zmesi

0905 358 480 § 0908 825 900

PREFERUJEME, ABY;SI ZAK‘ZIIIK MOHOL
WBRA'I' ZVIERATA PRIAHO r 4 CI'IOVIII

VIAC lnrom\m:li VAM OCI-IOTHE rosmnzn:
- NA HORE UVEDENYCH KONTAKTOCH

Kvalitné stolové
podnoze uz
od 60€

viac produktov
najdete

v internetovom
obchode:

www.seluj.sk
® 0949 626 810

A PRACE NA STROMOCH

-VYRUB A OREZ RIZIKOVYCH STROMOV
-STIEPKOVANIE KONAROV
-FREZOVANIE PNOV

-MANIPULACIA S DREVNOU HMOTOU

0907 467 630

Ceny urcujeme na zaklade bezplatnej obhliadky

Nove ZS HYBRID+

23 990¢Eur

Since 1924

www.alz.mmgmotor-slovakia.sk

7 ROKOV ZARUKA

150 000 km

PO 25-07 strana 4
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PRESOVSKO

SLUZBY

i llustracné foto

sioverte na r redom

Jvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zdsob. Aktudlnost cien

miRkad

MIRAD PORADI RAD!

Kupelhove

studio

VYPREDAJ

ZASOB

Teplovzdusné krbové
kachle ORTI DEFRO
Vykon: 9,2 kW

| —
h Uspora
paliva
20 - 30%
oproti
| _ liatinovym
~ A2 kotlom

Kotol DEFRO Optima
Komfort Eko
Palivo: drevo v emisnej

norme 5

Vykon: Vykon:
17 kW 279702 € 14 kW

- 1875 €
22 kW 301605 € 24 kW

2020 €

325130 €

BOXEIYToY5Y 28 kw 357862 € 35 kW

2400€

Krbové kachle Kotol DEFRO

THORMA ATIKA
standard exclusive
Palivo: drevo

vykon: 3,8 — 11,2 kW

VSetky akcie a vypredaje ndjdete v predajni Bardejovska 23, PreSov | www.mirad.sk

EKO SLIM 15 kW
Palivo: peletky
@6 -8mm

528162 €

361251 €

PO 25-07 strana

Kotol na tuhé palivo
DREW MET DREX
Palivo: drevo, drevené
brikety, Cierne uhlie

2583€

1590€

2902,80 €

1795 €

324720 €
1895 €

Kotol DEFRO

KOMFORT EKO

LUX 20 kW
Palivo: hrdsok
granuldcie
5-25mm

5

Krby, pece
Kotly na
tuhé palivo

Kotol DEFRO BIOSLIM
Palivo: peletky
@6 -8mm

Vykon:
10 kW

573549 €
3936 €

20 kW 6-642C
4 526,40 €

25 kW 704790 €

4 538,70 €

25_0020
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Bezplatny tyZdennik

PRESOVSKO
SABINOVSKO
BV 6205/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417.

Rotnik II, rok 2025

Redakcia: Budovatelskd 50

PRESOV
presovsko@regionpress.sk

INZERCIA

StanislavBodndr 0911293 742
bodnar@regionpress.sk

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (49940 domacnosti)

pamy tyZdefi: Bzenov, Demjata, Fri-
Covce, Chmelov, Kapusany, Kendice,
KokoSovce, Lubotice, PuSovce, Sedlice,
Presov, Velky Saris, Dacov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinov, Lipany, Brezovica,
Kamenica, Petovska Nova Vs, Sariéské
Michaany

tyzderi: Drienov, Drienovska
Nova Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska,
Hermanovce, Chminianska Nové Ves,
Lada, Lemezany, Licartovce, Maly Saris,
Petrovany, Ruskd Nova Ves, Sedlice,
S|r0ke Tulck, Vitaz, Vyéna Sebasto-
V3, Zupcany PreSov, Sabinov, Krivany,
Raziany, Saréské Dravee, Rozkovany,
Sariéské Sokolovee, Torysa a Dubovica,
Nizny Slavkov

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

= bez potreby demonidle sm strechy
= Iameranie, porade
s pre ddchodcov S PECIALNA ZLAVA
= gprava keminov, oprava a mentdZ odkvapovych Habov

NOVINKA = Fiikand izoldcia za bezkonkurenénti cenu

OPRA WI etemttﬂvych, plechovych,

» Cheete

INZERAT>

google
reklaﬁm

VYROBA ALTANKOV, PERGOL, TERAS, GARAZOVE STATIA
Q 0940323004 @ sstan@zoznamsk

O BNONAYSIIRIECRY
ETERNITOVYCH PLECHO\IYCH F slovensia LRI
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

TI.ACE

43-0010

b 4
44 VODICA
PSS | kamionovej dopravy
> Pontikame:

p la_gaty . ::zréa :Leodnotenie

etikety - pravidelna praca K, CZ, AT,

katald . p!'la(ica ;a Jrvali pomer
. oma
dtd Ogy leiaedI:ljZme: DANUP s.r.0., Dolny Kubin
kalendare . Kodiisk;’v (rreukaz CE martin@danup.sk
. - kartu vodica
SP ravodaj e - zodpovedny pristup 0903 5 3 2 747

HIADAME DO TiMU

KUCHARA

S| SIKOVNY, SAMOSTATNY
A FLEXIBILNY KUCHAR?
HUADAME PRAVE TEBA!

Na vietkom, vratane platobnych

podmienok sa radi dohodneme
pri osobnom stretnuti.

V pripade zaujmu
kontaktuj vediceho

prevadzky.

83_0019

7 N—
Mw.sk

Zacal sa zber
liekového odpadu

casopisy

¢ riadiaci system Siemens, Fanuc

53_0035

* riadiaci systém Heidenhain
Po pretitani noviny odhod'te

0908 974 489 ©'occl
do triedeného odpadu / PAPIER /

6A
KONTAKT Wit W

0940776 203

sindlovych a m‘ﬂ chych strie

nstve ZDARMA

vz T4 rokovNATRHU

www.naj-strecha.sk«facebook: Naj-strecha sro

PO 25-07 strana 6

pradca s CAD-CAM softvérom,
tvorba technologickych postupov

* potrebnd prax z metrolégie

¢ pozadované skusenosti v strojarskej vyrobe
Préca je

0908 974 489 v Bardejove

REKLAMA OD 5,50€
Inzerat

53_0035

RENOVA(IA STRIECH; RENOVACIA GARAZI;
5 |ZATEPLENIE, OPRAVA' A RENOVACIA ™
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0036




Kde nas najdete?

+421 905 719 145 +421 911 293 742

<.

BarezioPLUS

kompletné pohrebné sluzby

HLAVNY CINTORIN PRESOV

0948 800 400 0

WWW.BAREZIOPLUS.SK @KOMPLETNEPOHREBNESLUZBY

PO 25-07 strana 7
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Tato byllnkova mast vas raz a navzdy

;_-t,..ia

hradskych hor. K Noskovi prichadzaju aj I'udia
z dalekych Kkrajin. Pocas 2. svetovej vojny bylin-
kova mast’ zachranila vela vojakov zranenych na
fronte. Na konci vojny Jan Nosek nahle mizne. Zo-
stava len prazdna chata. Co sa stalo s bylinkdrom
nie je zname. Jeho bylinna medicina bola na dlhé
roky zabudnuta.

Ceskda bylinkovd mast obsadila prvé miesto
na svajciarskom vel'trhu ,Zdravie v prirode
2022 Tento vynimocny recept - objaveny po
100 rokoch! - zbavivds najneprijemnejsich
bolesti kolien, zdpdsti a chrbta. Aj ked’
roky bojujete s bolestami a Ziadne prasky
ani masticky vam natrvalo nepomohli.

Spomienka na ,Noska pivarnika*“

ok 1922. Jan Nosek byva na chate v No-

vohradskych horach. Venuje sa vareniu

piva a bylinkarstvu. Dokaze liecit aj zvie-

ratd. Miestni obyvatelia majt najvacsi za-
ujem o jeho prvé povolanie. Noskovo pivo je také
oblubené, Ze jeho tvorcu prezyvaju , Nosek pi-
varnik“. Menej obltibené si bylinné zmesi, kto-
ré pripravuje pri bolestiach hlavy a traviacich
tazkostiach.

Jan Nosek vedie do 2. septembra 1922 pokoj-
ny zivot. Podrobne to opisal vo svojom denniku:

,, Vysiel som zbierat bylinky. Bol uz simrak. Zrazu
som pocul krik prichddzajtici z hér. MuzZ volal o pomoc.
Zhodil som vsetko, ¢o som nazbieral, a iSiel som hore.
Sttipal som pol hodiny, Smykalo sa. Na svahu lezal sta-
ry muz s dlhou sivou bradou, z nohy mu tréala kost,
zlomenina bola otvorend. Nie¢o hovoril, no ja som mu
nerozumel ani slovo. Jazyk bol pre mna nezndmy. Ne-
vedel chodit, tak som si ho dal na chrbdt a nejako sme
sa dostali dole, hoci to trvalo pdr hodin. Lie¢im zviera-
td, nie l'udi, ale tiito nohu bolo treba operovat. Vel mi
trpel. Nemal som ni¢ na narkézu, tak som mu dal vod-
ku, ale ked som zacal operovat,aj tak omdlel od bolesti.

Po operdcii lezal u mna. Dal som mu svoje bylinky
proti bolesti, aby ho menej bolela noha. Nepomobhli.
Mozno boli dobré na opicu alebo miernu bolest hlavy,
ale nie na bolest po velkych operdcidch. Stdle neviem,

akym jazykom tento muz hovoril,
ni¢omu som nerozumel. Ale mal

A so sebou vel'a bylin a neja-
ké pozndmky o bylin-
kdch a kresbdch.
V tychto ho-
|\ rdach zrej-
#" me zbieral
~aj bylinky.
. v V znakoch mi
= }/ ukazoval, éo mdam

N

zbierat a aké bylin-

ky. Isiel som to vsetko
pozbierat a doniesol
na chatu. On, krivajtic po
chate, to vsetko zmiesal s

Jan Nosek

' \‘\\N\a Mmasy yr,

(4
Xa 100-ro
b Cne, L/

vodou a urobil nejakii masticku. Hned' si to natrel na
nohu a na druhy den uz chodil lepsie. O tri dni ne-
skor, ked som rdno vstal, bol stary pdn prec. Ako po-
dakovanie mi nechal pozndmky o tom, ako vyrobit

tiito mast, a zlozil si z prsta zlaty pecatny prsten:

Jan Nosek vdaka poznamkam, ktoré zanechal ta-
jomny host, zbiera 10 bylin a kombinuje ich v sprav-
nom pomere. Vytvara rovnaku bylinnii mast. Chce
to Co najskor vyskusat. Ide k najstarSiemu obyvate-
lovi obce. Jitka Navarova mé 91 rokov a dlhé roky
nemoze opustit postel pre silné reumatické boles-
ti. Nosek dava jej vnucatam bylinkov(i mast’ a na-
riaduje im, aby ju kazdy den natierali Zene na nohy.
Presne po 5 diioch... Za bylinkovi mast' mu pride na
chatu podakovat' aj samotna Jitka Navarova! O masti
,Noska pivarnika“ uz hovori cela dedina.

Miestny Iudia nazyvaja bylinkova
mast zazracnou
,Je to zazrak" - opakuju, ked neznesitelna bolest
noh, chrbta ¢i rik zmizne do niekol’kych dni. Jan No-
sek sa uz nespaja s pivom! Kazdy si k nemu chodi
po bylinkovii mast, ktora odstrani vSetky bolesti.
Slava bylinnej mediciny siaha za hranice Novo-

Nieco neskutocné! )

,0d davna ma boleli kolena. Takychto dni,
ked som nemohla vstat z postele, pribadalo.
Moja susedka mi chodila nakupovat. Casto
som plakala, ved aky Zivot ma ¢lovek pri-
putany na L6zko? Jedného diia mi susedka
priniesla tuto bylinkovil mast. Naniesla som
si ju na nohy a po chvili som sa citila trochu lepSie. A na
druhy defi som normalne vstala z postele! Za par dni som isla
nakupovat a trochu sa poprechadzat! Teraz to uz neboli, je to

Radka D. (79 1),
Pardubice

@ozaj (zasna vec!”

sa vratila v marci 2022
Turisti cestujuci Novohradskym pohorim nasli
truhlicu s Noskovym dennikom a poznadmkami.
Darovali ich miestnemu muzeu. O jeho pribeh sa -
zaujimali novinari (dokonca sa im podarilo zis- -q!
kat' Noskovu fotografiu, mal ju jeden z dedinca-
nov; pozrite vlavo), historici a prof. Miroslav Vojtik
- botanik, naturopat. S pomocou kolegov z univer- |
zity, kde pracuje, znovu vytvoril 100-ro¢ny recept,
aby zistil, Ze... bylinkova mast’ funguje lepsie ako ﬁ
moderné metddy proti bolesti! Navyse, priro-

dzene. Bez Skodlivych chemikalif, ktoré nicia L

oblicky, pecen, pankreas a zaludok. }r ; ?‘
A}q

"

Bylinny pripravok prinasa viditelna tlavu
od bolesti uz pocas prvych 3 minut.

DO 7 DNi UPLNE ODSTRANUJE:

v Akutnu a chronicku bolest
klbov (kolena, lakte, zapastia,
clenky, bedra);

v Zapal;

v Opuch, aj dlhodoby;

v Bolest spdsobent tazkymi
a chronickymi ochoreniami
(osteoartritida, artréza, reumatizmus,
lymska boreliéza, virusové
a bakterialne infekcie);

v Bolest sposobent nadvahou, starobou,
tinavou alebo tirazmi.

Bylinna mas¢ prinasa tlavu bolestivym kibom,
prijemne chladi a podporuje hojenie ran.

Ceska bylinna mast' sa tento rok umiestnila na
prvom mieste na $vajc¢iarskom vel'trhu ,Zdra-
vie v prirode 2022 aj ked' je u nas zatial malo
znama. Miroslav Vojtik sa rozhodol splnit’ volu
Jana Noska zaznamenanu v jeho denniku a spri-
stupnit’ bylinkovi mast’ ¢o najvacsiemu poctu ludi
bojujucich s bolestou.

Nasiel farmaceuticka spolo¢nost, ktora sa
zhostila tejto ulohy a zacal vo velkom vyra-
bat bylinné masti. Podporuje ho mnozstvo
darcov. Uskutocnila sa zbierka, vdaka kto-
rej bude prva varka pripravku, 30 baleni bylin-
nej masti, distribuovana UPLNE ZADARMO!
Len pre I'udi, ktori to najviac potrebuju a chct
ulavu od bolesti.

*

fotografia ' Prirodzena alava od bolesti Liests
Zavolanim teraz ziskate balicek bylinkovej masti v prrl%ge

2022

1
: tiplne ZADARMO. Nevahajte zavolat, pretoZe pocet

" | bezplatnych balikov je len 30 kusov. Akcia plati do
) 21.02.2025. Dolezité je poradie volajdcich.
;
]
1

tel. 055/230 42 89

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu a v nedelu od 9:00-18:00 (Bezny miestny hovor bez dalSich poplatkov)

10 prirodnych rastlinnych zlozZiek dalo
zaliatok bylinnej masti, ktora lieci
bolesti kibov.

Popisovany pripravok nie je liek ani zdravotmcka pomacka. NesliZi na uréenie
fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, ii l

INZERENT: TWT GROUP, m
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Daruj lasku po kvapkach

Valentinska kvapka krvi 2025

V piatok 14. februara 2025 odstar-
tuje 30. ro¢nik kampane na podpo-
ru bezprispevkového darcovstva
krvi - Valentinska kvapka krvi. Jej
slogan tento rok znie: Daruj lasku
po kvapkach.

Kampan odstartuje presne v den
sv. Valentina, 14. februara, mobilnym
odberom v priestoroch Divadla P. O.
Hviezdoslava (DPOH) v Bratislave.
Kampaii tento raz potrva dva tyZdne,
do 28. februara. V ramci mobilnych
odberov, ktoré organizuji tzemné
a miestne spolky Slovenského Cer-
veného kriza budd mat zaujemcovia
moznost darovat krv aj v odlahlych
regionoch po celom Slovensku.
,V Case, ked svet Celi konfliktom a
neistote, je opdt nesmierne dolezité
opakovane Sirit posolstvo mieru, so-
lidarity a I'udskosti. Sloganom ,,Daruj
lasku po kvapkach® chceme zdoraz-
nit, Ze aj jednotlivci mézu prispiet
k zachrane Zivotov a zaroven vyjadrit
svoj postoj k mieru. Nasimi zbrafiami
pritom mozu byt prave skutky dobra,
akym je aj darcovstvo krvi,“ hovori
o kampani generalna sekretarka Slo-
venského Cerveného kriza Zuzana
Rosiarova.

Néadej, uzdravenie a novy zaciatok

Darovanie krvi je jednym z naj-
konkrétnej$ich prejavov solidarity
a ludskosti. Kvapka po kvapke moze
byt rozhodujtca pre ludi v nadzi — od
onkologickych pacientov aZ po obe-
te nehod ¢i krizovych situacii. Na
rozdiel od akejkolvek formy nasilia,
ktoré destruuje tela aj duse, darova-
na krv znamena nadej, uzdravenie
a novy zaciatok. ,,Krv nie je voda.
Neda sa otocCit kohitikom a natan-
kovat. Krv je Zivot a Zivot ma cenu,
ktora sa meria cez iné Zivoty. Cez ich
symbibdzu, prieniky a spojenia. Cez
empatiu a kooperaciu. Darovat krv
je vrchol spoluprace. Nevyhnutnost
a prejav ultimatnej ludskosti. Sme
hrdi na tych, ktori krv daruji. Sme
hrdi, Ze m6zeme byt sticastou tohto
projektu. Valentinska kvapka krvi v
mori spolupatri¢nosti,” hovori o spo-
lupraci na kampani riaditelka DPOH
Valeria Schulczova.

Ako sa na darovanie krvi pripravit

e Vypite dostatok vody.

e Ak ste chory, doliecte sa. Len zdra-
vy moézete darovat krv.

e Pred darovanim krvi minimalne 8
hodin nefajcite.

‘ﬁ.\

Tlustracné foto.

zdroj foto SCK

e Alkohol vynechajte asponi 12 hodin
pred darovanim krvi

e Udrzujte sa v dobrej kondicii.

e Naranajkujte sa. Myslite pritom na
pestrost stravy — pecivo, vlocky,
banan. Vyhnite sa tu¢nym mast-
nym jedlam aj Gdeninam.

e Doprajte si kvalitny spanok.

e VeCer pred darovanim, Kkrvi ne-
chodte cviCit do posiliiovne a vy-

hnite sa tazkej manualnej praci.

Pozor!
Kto méze darovat krv

Krv mozZe darovat kazdy zdravy
¢lovek vo veku 18 aZ 60 rokov, ak vazi
minimalne 50 kilogramov.

Informacie poskytol Slovengky
Cerveny kriz (SCK)
»ren

Svetovy den boja proti rakovine

Nevynechavajme preventivne vysetrenia

Nadorové ochorenia sii v Slovenskej
republike druhou najcastejSou prici-
nou hospitalizacii a druhou najcas-
tejSou pricinou amrti. Na rakovinu u
nas kazdy rok zomrie pribliZne 13 000
Tudi, pricom v roku 2022 to bolo 12 773.
Pri prileZitosti Svetového dna boja
proti rakovine, ktory si vo februari
pripominame, o tom informovalo Mi-
nisterstvo zdravotnictva SR.

U muZov st naj¢astej$§imi nddorovymi
ochoreniami karciném prostaty, karci-
ném hrubého creva a konecnika a karci-
ndém plic. U Zien vedie karcindm prsnika,
karciném hrubého ¢reva a konecnika a
karciném tela maternice. Medzi najCas-
tejSie onkologické ochorenia u deti patria
leukémie, zhubné nadory mozgu a lym-
fomy. ,,30 aZ 50 percentdm nadorovych
ochoreni pritom modZeme predist. Skri-
ning onkologickych chordb, takzvana
onkokontrola, je jednym z najacinnejsich
nastrojov na hoj proti rakovine. SliZi na
zachytenie onkologickej choroby vo v¢as-
nom $tadiu u zdanlivo bezpriznakovej
populacie. Vcasné odhalenie rakoviny
zvysuje Sance na Uspe$nt lie¢bu a zaro-
vern je menej nakladné na zdravotni sta-
rostlivost,” uviedol rezort zdravotnictva.

Hradené si tri druhy onkokontroly

V Slovenskej republike sa v stiCasnosti
vykonavajt tri druhy onkokontroly plne
hradené z verejného zdravotného poiste-
nia: skrining rakoviny krcka maternice,
rakoviny hrubého Creva a konecnika a
rakoviny prsnika. V $tadiu pripravy st
podla ministerstva zdravotnictva mo-
mentalne programy skriningu rakoviny
pliic a skrining rakoviny prostaty.

Obmedzenie rizikovych faktorov

Ddlezitou stcastou primarnej preven-
cie je podla odbornikov aj obmedzenie
rizikovych faktorov, ktoré prispievaja k
vzniku nadorovych ochoreni. Ide naj-
méd o fajCenie, konzuméciu alkoholu,
obezitu, nedostatok fyzickej aktivity ¢i
infekciu virusmi, akym je napriklad Iud-
sky papilomavirus (HPV). ,,Infekcia HPV
moZe spdsobit rakovinu krcka maternice,
vaginy, vulvy, konecnika, penisu, hlavy
a krku. NajicinnejSou prevenciou proti
HPV infekcii, akii ma svet v sticasnosti
k dispozicii, je ockovanie. V Slovenskej
republike je hradené z verejného zdravot-
ného poistenia dievéatam a aj chlapcom
vo veku od 12 az do doviSenia 15 rokov,*
uzavrel rezort zdravotnictva.

Ilustracné foto.
zdroj foto AlarconAudiovisual pixabay

Preco ist na
vySetrenie kr¢ka maternice?

Na déleZitost skriningovych vySetreni,
ktoré dokazu odhalit onkologické ocho-
renie v skorSom $tadiu, ¢im zachranuji
Zivoty, upozornil v uplynulych diioch aj
Urad verejného zdravotnictva SR (UVZ
SR). ,,Pravidelné cytologické vySetrenia
poméahajt odhalit rakovinu krcka mater-

nice v Stadiach, kedy je lie¢itelna. U zien
v reprodukénom a produktivnom veku je
to druhy najcastejsi druh rakoviny, pri-
com najvyssi vyskyt je zaznamenany u
Zien vo veku okolo 45 rokov. Na Slovensku
na rakovinu krcka maternice ochorie roc-
ne priblizne 600 Zien a zomrie priblizne
200 Zien,“ priblizuji odbornici a dodava-
ja, ze vySetrenie je urcené Zenam vo veku
23 - 64 rokov.

Preco ist na vySetrenie prsnikov?

Pravidelné mamografické vySetrenia
prsnikov - nazyvané skriningové ma-
mografické vySetrenia - odhaluji rako-
vinu prsnika v Stadiach, kedy je vysoka
pravdepodobnost na vylieCenie. ,Ide o
najcastejSiu rakovinu zien, priCom rocne
sa na Slovensku zaeviduje viac ako 3 000
novozistenych pripadov,“ upozoriuji
odbornici a pripominajt, Ze mamografic-
ké vySetrenie prsnikov je urené Zenam
vo veku 50 - 69 rokov. ,VySetrenie trva
maximalne 5 minat. Pred vySetrenim
je potrebné si spravit zakladnd/bezni
hygienu, nenanasajte si Ziadne krémy,
antiperspiranty ani voniavky v oblasti de-
koltu, prsnika a podpazusia,” uzatvaraji
odbornici z UVZ SR.

»ren
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Stravovanie si treba adekvatne upravit

Nezabudajme v zimnom obdobi na vitaminy

Na to, aby sme sa pocas zimného ob-
dobia udrzali v ¢o najlepSom zdravi,
je podla odbornikov potrebné dbat
na dodrziavanie telesnej aktivity,
dostatocny pobyt vo vonkajSom pro-
stredi a tieZ by sme sa mali uistit, ze
v strave prijimame dostatok Zivin
avitaminov.

staCujiice z konzumovanej stravy, ob-
ratenie sa na suplementy je Castokrat
potrebné len v krajnych pripadoch,”
popisuje na socialnej sieti Regional-
neho dradu verejného zdravotnictva
(ROVZ) Bratislava MUDr.Srankova z
tamojSej Poradne zdravia. KedZe nase
telo v najvac¢som pocte ziskava vitami-
ny z Cerstvej zeleniny a ovocia, ktoré sa
v zimnom obdobi vyskytuji v menSom
mnozstve, je podla odbornicky potreb-
né si stravovanie adekvatne upravit.

MUDr.Srankova zaroven pribliZzu-
je, na ktoré vitaminy by sme nemali
zabudat a kde ich méZeme najst:

VITAMIN C

Vitamin C je vo vode rozpustny vita-
min a velmi G¢inny antioxidant. Medzi
jeho cinky patri posiliiovanie imu-
nitného systému, ¢im podporuje obra-
nyschopnost, hojenie povrchovych ran,
speviiovanie steny ciev a podporuje
vstrebavanie Zeleza.

Dennd davka - Odporicana denna
davka vitaminu C u dospeljch je pri-
blizne 70-100mg. VacSie mnoZstvo je
potrebné u ludi so zvySenou psychic-
kou nadmahou, u ludi so zvySenou fy-
zickou aktivitou, u starSich a dlhodobo
chorych ludi, tehotnych Zien a u fajcia-
Tov.

Co ak chyba - Pri nedostatku vi-
taminu C mbZe okrem iného dojst k
oslabeniu imunity, a teda CastejSiemu
ochoreniu na infekcie, vyskytuje sa po-
malé hojenie ran, CastejSie sa méZu ob-
javovat zapaly dasien, Ginava, anémia
¢i sklon k depresiam.

Kde ho hladat - Bohatym zdrojom vi-
taminu C st napriklad Cerstvé citrusové
plody — pomarance, citrény, dalej kivy,

paradajky, brokolica, hrasok, kapusta,
karfiol, jablka ¢i ribezle.

KYSELINA LISTOVA - VITAMIN Bg

Kyselina listova je vo vode rozpustny
vitamin a patri do vitaminov skupiny
B. Je potrebna na spravnu funkciu ner-
vového systému a tvorbu kostnej drene
a zvySuje odolnost organizmu.

Dennd davka - Dospeli by mali den-
ne prijimat o,4mg a tehotné a dojciace
Zeny 0,6mg/de.

Co ak chyba - Pri nedostatku kyseli-
ny listovej mo6ze dojst k vzniku anémie,
k zvySenej tinave, slabosti a nadmernej
spavosti.

Kde ho hladat - Zdrojom kyseliny
listovej je napriklad Spenéat, kapusta,
karfiol, brokolica, marhule, strukoviny,
kvasnice, celozrnné obilniny, mrkva,
mliecne vyrobky.

VITAMIN D

Vitamin D je v tukoch rozpustny
vitamin, ktory sa vytvara pdsobenim
slnec¢ného svetla v pokozke zo svojho

Tlustracné foto.

Tlustracné foto.

T

zdroj foto DianaLavrova

slne¢nych licov v zimnom obdobi moze

dochédzat k deficitu vitaminu D Castej-

$ie ako v inom obdobi pocas roka.
Dennd davka -Odportcana denna

s

zdroj foto cattalin pixabay

provitaminu. Pomaha pri vstrebavani
vapnika do kosti, podporuje hojenie
pokozky, pomaha podporovat imunit-
ny systém. Vitamin D taktieZ vplyva na
nervovy systém, ovplyviiuje naladu a
pomaha pri depresii. Kvoli nedostatku

Tustracné foto.

zdroj foto PhotoEnduro pixabay
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davka pre dospelych je priblizne 0,1mg/
der.

Co ak chyba - Pri nedostatku vita-
minu D dochadza k zvySenej lamavosti
kosti, taktieZ sa u cloveka moZe vysky-
tovat zvySena podrazdenost a poruchy
spanku.

Kde ho hladat - Na ziskanie jeho
dostato¢ného mnozstva je dobré stra-
vit aspon 15 mintit denne vonku v Case,
kedy je slnko najsilnejSie. V strave sa
vyskytuje v napriklad vo vajickach,
mliecnych vyrobkoch, hriboch ¢i tuc-
nych rybach, ako napriklad tuniak,
losos.

VITAMIN E

Vitamin E je v tukoch rozpustny vi-
tamin a antioxidant. Podporuje tvorbu
cervenych krviniek, zGicastiiuje sa ob-
novy tkaniv a pomaha pokozke udrzat
svoju hebkost a pruznost.

Dennd dadvka - Odporicana davka u
dospelych je priblizne 15mg/defi.

Kde ho hladat - Vitamin E je mozné
najst v arasidoch, cerealiach a v $pena-
te, brokolici, kapuste ¢i v avokade.

Tip - V zime p6sobenim chladného
vzduchu a vetra lahSie vysycha pokoz-

10

ka, a preto je dobré si ju oSetrovat kré-
mami, ktoré obsahuji tento vitamin.
OsSetrena pokozka je potom chranena
pred poskodenim, Co je dblezité najma
u ludi s citlivejSou pokozkou.

VITAMIN A

Vitamin A je taktieZ v tukoch roz-
pustny vitamin a doélezity antioxidant
pomahajtci pri podpore imunity, pod-
poruje rast a obnovu tkaniv a tym rege-
neruje poSkodeni pokozku, podporuje
zdravie kosti a zubov a pomaha udrzia-
vat dobry zrak.

Dennd davka - Odportcana davka u
dospelych je priblizne 0,8mg/der.

Co ak chyba - Pri nedostatku sa moze
vyskytovat Castejsi zapal ocnych spo-
joviek, vysychanie pokoZzky, zniZenie
imunity a sklon k zapalom.

Kde ho hladat - Vitamin A sa nacha-
dza napriklad vo vajickach, mliecnych
vyrobkoch, tuénych rybach, Zltom ovo-
ci, mrkve, Zltej alebo tmavozelenej zele-
nine, napriklad v $penate.

Informdcie poskytol RUVZ Bratislava

Tustracné foto.
zdroj foto BuyMeACoffee pixabay
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

= "' renovacia striech,
« " renovacia garaZi,
Mzatepleme
\oprava arenovacia
zlabov kompletna

-0\ BEZPLATNA
UKAZKA

_ WWW, bombaﬁsad'i sk +421905 148 393 (=) info@bombafasada.sk

-10% Z CENY PRACE DO 31.03.2025
ZDARMA

doprava,vypracovanie cenovej ponuky
ZA NASU PRACU RUCIME!

CISTENIE ODPADOV
OPRAVY WC
A RADIATOROV

Kontakt: +421 949 623 050 0905 262 932

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS *« PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A ';L;_.

m REYMONT

Reymont zimné zahrady - investicia
do pohodlia za skvelé ceny !

e Zimné zahrady

e Zasklenia teras, balkénov
o Pristresky a Pergoly

e Zabradlia

+421944 333 818
info@reymont.eu

www.reymont.eu |3

EP@ Fre; gy www.ecoenergy.sk (]

ergeticiké poradenstvo

info@ecoenergy.sk

Stolickové vyfahy Stannah,
zif doma nezavisle

Stolickové vyfahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na
to, Ze mbZeme slovenskym domécnostiam dodavaf
najbezpeénejSie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi.

@‘

Zavolajte zadarmo
& 0800 162 162

@ www.stannah.sk

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d
¥ 158 rokov vyrobca

Na celom
Slovensku

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od 3tatu.

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kamparami. Plati do 28.02.2025

PO_KRYVA(VZ- TESAR

WO @M@g@,

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI ]
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH ™~
(S 3 1 i -

Celd SR ZA NASU PRACU

0940 723 073 RUCIE
trofejeeu@gmall.com = Kontakt: Janek -0919 495 628 %

Vykup minci
do roku 1945

Spolyfinancované
RO ropskou mion

AkeialnaillOkWimenié
Plati|pre/prvych|50.

zakaznikov,

Spec1alna ponuka
Akisifzaobstarate!5kW/elektraren

DOSTANETE}10kW,

menic:napatia
u ap;am !

namiesto/5kW
=~ viuzasnej
p\atite e #q cene . n N
-\90€ 10kw)Meni¢ a 0 «)
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