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Hľadáme franšízanta v Snine a vo
Vranove nad Topľou

Stabilné
podnikanie s
podporou

silného partnera

Kompletné
know-how v

oblasti predaja
farieb
a lakov

Zabehnutá
predajňa a
zákaznícka
základňa

Pravidelná
marketingová

podpora

Široký sortiment
kvalitných
produktov

Pre bližšie informácie nás kontaktujte:
Lucia Uhrinová
Area Manager

+421 905 433 349

Kompletné
know-how v

oblasti predaja
farieb
a lakov

Zabehnutá
predajňa a
zákaznícíí ka
základňa

Pravidelná
marketingová

podpora

Široký sortiment
kvalitných
produktov

Stabilné
podnikanie s
podporou

silného partnera
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V.K. Euromont   
www.zasklievanie-balkonov.sk

Facebook: zasklievanie balkonov-teras

ZASKLIEVANIE POSUVNÝM SYSTÉMOM
BALKÓNY · LODŽIE · TERASY · ZIMNÉ ZÁHRADY

Orange: 0915 117 700   

T-Mobile: 0902 082 020
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TESÁRSKE PRÁCE
KLAMPIARSKE PRÁCE
POKRÝVAČSKÉ PRÁCE
ZATEPLENIE STRECHY
0940888829

Strechy od základu

0940888829

Strechy od základu

ZATEPLENIE STRECHY

KLAMPIARSKE PRÁCE
TESÁRSKE PRÁCE

POKRÝVÝÝ AČSČČ KÉ PRÁCE

87
-0
03

00908 102 786

predám
bukové

odrezky krátke

predám
bukové

odrezky krátke

0908 102 786
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0917 245 441

KÚPIM STARÝ
NÁBYTOK

Prenájom a predaj elektrických 
polohovacích postelí s dovozom

Ľubotice   e-mail: epostel@epostel.sk

Info: 0903 841 587
www.epostel.sk
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INZERCIA

 

HUMENSKO
VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

Marianna Sovjaková  0907 895 864

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: 
Humenné, Brekov, Jasenov, Kochanovce, 
Topoľovka, Medzilaborce, Snina, Čemer-
né, Vranov nad Topľou
 
nepárny týždeň: 
Humenné, Brestov, Papín, Závadka, Me-
dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplín-
ske Hámre, Čemerné, Vranov nad Top-
ľou, Snina, Sečovská Polianka, Sedliská, 
Slovenská Kajňa, Tovarné, Zámutov 

humensko@regionpress.sk

Redakcia: Štefánikova 44
 MICHALOVCE

Humenné

Vranov n/Top¾ou

Snina

Medzilaborce

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (26.640 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6211/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025
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      Správca (č.t. 0903770428) úpadcu v 
konaní 6K 71/2005 oznamuje, že v OV č. 
25/2025 dňa 6.2.2025 v časti Predaj 
majetku, pod č. X007819, boli zverejnené 
podmienky predaja spoluvlastníckeho 
podielu 1/2 dvojizbového bytu č. 4, 1. P., 
vchod 41, s.č. 1673, zapísaného na LV č. 
7652 k.ú. Humenné.

Technológ - konštruktér

práca s CAD-CAM softvérom,
tvorba technologických postupov

Práca je
v Bardejove

Strojárska výroba CNC-
obrábanie ponúka voľné

pracovné miesta

Kontrolór kvality

potrebná prax z metrológie

0908 974 489 

Majster výroby
požadované skúsenosti v strojárskej výrobe
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Žilinský samosprávny kraj má v zria-
ďovateľskej pôsobnosti 56 stredných 
škôl a 1 jazykovú školu. V kraji pôso-
bí 84 stredných škôl a tie môžu do 1. 
ročníka v školskom roku 2025/26 pri-
jať celkovo 7 065 žiakov.

„Najvyšší záujem je o štúdium na 
gymnáziách, obchodných akadémi-
ách, stredných zdravotníckych ško-
lách a stredných priemyselných a 
odborných školách so zameraním na 
informačné technológie, stavebníctvo, 
elektrotechniku. Zo škôl, ktoré nie sú 
v zriaďovateľskej pôsobnosti žilinskej 
župy, je najvyšší záujem o štúdium na 
bilingválnych gymnáziách,“ informo-
val Žilinský samosprávny kraj.

Nové študijné odbory
Nové študijné odbory, ktoré kraj v 

novom školskom roku ponúkne, re-
flektujú súčasné požiadavky trhu prá-
ce. Spomenúť môžeme možnosť štúdia        
v učebnom odbore barbier, barbierka, 
ktorý počíta aj s duálnym systémom 
vzdelávania so zameraním na starost-
livosť o telo. Rovnako ide o štúdium      
v novom študijnom odbore s maturitou 
pedagogický asistent, pedagogická 
asistentka, ktorí v školských podpor-
ných tímoch chýbajú a sú žiadaní. Žia-
daný je aj študijný odbor s maturitou     
z oblasti IT informačné a digitálne 
technológie, ktorý ponúknu v škol-
skom roku 2025/26.

10 – ročné skúsenosti s duálnym 
vzdelávaním

Žilinský samosprávny kraj patrí 
medzi lídrov v systéme duálneho 
vzdelávania na Slovensku. Aktuálne 
je do neho zapojených 1351 žiakov, 
201 zamestnávateľov a 30 stredných 
škôl. „Skúsenosti potvrdzujú, že žia-
ci, ktorí absolvovali takéto stredo-
školské vzdelávanie, sú nielen lepšie 
odborne a prakticky pripravení, ale 
nadobudli požadovanú úroveň za-
mestnaneckých a pracovných návy-
kov, ktoré tak chýbajú absolventom,“ 
uviedla žilinská župa.

Modernizácia 
odborného vzdelávania

V minulom roku prebiehali viace-
ré investičné akcie. Rekonštrukcia 
Konzervatória v Žiline za 2 mil. eur, 
komplexná rekonštrukcia strediska 
praktického vyučovania SOŠ obcho-
du a služieb v Martine pre odbor cuk-
rár, tiež debarierizácia na 8 stredných 
školách.

Moja stredná - S výberom stred-
nej školy pomáha študentom stránka 
www.mojastredná.sk, kde nájdu žiaci 
aj ich rodičia komplexné informácie      
o školách, študijných a učebných 
odboroch na všetkých 84 stredných 
školách v Žilinskom kraji.

Nové študijné odbory aj modernizácia

» ren

21. februára 2018           
v obci Veľká Mača došlo k vražde investigatívneho novinára Jána 
Kuciaka a jeho priateľky Martiny Kušnírovej

Výročia a udalosti
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 Goralská komunita  Goralská komunita 
je novou národnostnou je novou národnostnou 
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Daruj lásku po kvapkách
Valentínska kvapka krvi 2025
V piatok 14. februára 2025 odštar-
tuje 30. ročník kampane na podpo-
ru bezpríspevkového darcovstva 
krvi - Valentínska kvapka krvi. Jej 
slogan tento rok znie: Daruj lásku 
po kvapkách.

Kampaň odštartuje presne v deň 
sv. Valentína, 14. februára, mobilným 
odberom v priestoroch Divadla P. O. 
Hviezdoslava (DPOH) v Bratislave. 
Kampaň tento raz potrvá dva týždne, 
do 28. februára. V rámci mobilných 
odberov, ktoré organizujú územné 
a miestne spolky Slovenského Čer-
veného kríža budú mať záujemcovia 
možnosť darovať krv aj v odľahlých 
regiónoch po celom Slovensku.          
„V čase, keď svet čelí konfliktom a 
neistote, je opäť nesmierne dôležité 
opakovane šíriť posolstvo mieru, so-
lidarity a ľudskosti. Sloganom „Daruj 
lásku po kvapkách“ chceme zdôraz-
niť, že aj jednotlivci môžu prispieť      
k záchrane životov a zároveň vyjadriť 
svoj postoj k mieru. Našimi zbraňami 
pritom môžu byť práve skutky dobra, 
akým je aj darcovstvo krvi,“ hovorí    
o kampani generálna sekretárka Slo-
venského Červeného kríža Zuzana 
Rosiarová.

Nádej, uzdravenie a nový začiatok
Darovanie krvi je jedným z naj-

konkrétnejších prejavov solidarity  
a ľudskosti. Kvapka po kvapke môže 
byť rozhodujúca pre ľudí v núdzi – od 
onkologických pacientov až po obe-
te nehôd či krízových situácií. Na 
rozdiel od akejkoľvek formy násilia, 
ktoré deštruuje telá aj duše, darova-
ná krv znamená nádej, uzdravenie           
a nový začiatok. „Krv nie je voda. 
Nedá sa otočiť kohútikom a natan-
kovať. Krv je život a život má cenu, 
ktorá sa meria cez iné životy. Cez ich 
symbiózu, prieniky a spojenia. Cez 
empatiu a kooperáciu. Darovať krv 
je vrchol spolupráce. Nevyhnutnosť 
a prejav ultimátnej ľudskosti. Sme 
hrdí na tých, ktorí krv darujú. Sme 
hrdí, že môžeme byť súčasťou tohto 
projektu. Valentínska kvapka krvi v 
mori spolupatričnosti,“ hovorí o spo-
lupráci na kampani riaditeľka DPOH 
Valeria Schulczová.

Ako sa na darovanie krvi pripraviť
• Vypite dostatok vody.
• Ak ste chorý, doliečte sa. Len zdra-

vý môžete darovať krv.
• Pred darovaním krvi minimálne 8 

hodín nefajčite.

• Alkohol vynechajte aspoň 12 hodín 
pred darovaním krvi

• Udržujte sa v dobrej kondícii.
• Naraňajkujte sa. Myslite pritom na 

pestrosť stravy – pečivo, vločky, 
banán. Vyhnite sa tučným mast-
ným jedlám aj údeninám.

• Doprajte si kvalitný spánok.
• Večer pred darovaním, krvi ne-

choďte cvičiť do posilňovne a vy-

hnite sa ťažkej manuálnej práci.

Pozor!
Kto môže darovať krv

Krv môže darovať každý zdravý 
človek vo veku 18 až 60 rokov, ak váži 
minimálne 50 kilogramov. 

Informácie poskytol Slovenský 
Červený kríž (SČK)

» ren

Ilustračné foto.                                                                                                              zdroj foto SČK

Banská BystricaBanská Bystrica
„Mesto pod Urpínom“„Mesto pod Urpínom“
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KOMINÁRSTVO
KOLAUDÁCIE

FRÉZOVANIE / VLOŽKOVANIE
NEREZOVÉ KOMÍNY

frezovanie2@gmail.com
0915 35 33 35
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23. februára 1991            
Druhá vojna v Perzskom zálive: pozemné jednotky prekročili saudskoa-
rabskú hranicu a vošli do Kuvajtu, čím začala pozemná fáza vojny

Výročia a udalosti
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Stoličkové výťahy Stannah, 
žiť doma nezávisle
Stoličkové výťahy sú naším rodinným podnikom. Sme hrdí na 
to, že môžeme slovenským domácnostiam dodávať 
najbezpečnejšie a najodolnejšie schodiskové výťahy v odvetví.

Zákaznícka podpora 24h/7d
Vynikajúca kvalita výrobkov

158 rokov výrobca

Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk
0800 162 162
Zavolajte zadarmo
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*Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami. Platí do 28.02.2025

10%
ZĽAVA

*-

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.
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Kúpim
parožie
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