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Zerucha spestri nas jedalnicek

V obdobi, kedy nase telo potrebuje
dostatok vitaminov, moze byt vhod-
nou volbou na ich doplnenie aj Zeru-
cha. Ttito nenaro¢nii rastlinku s drob-
nymi zelenymi listockami a mierne
korenistou chutou méZeme pokojne
pestovat aj za oknom a mat ju tak k
dispozicii pocas celého roka.

Zerucha je velmi rychlo rastiica by-
linka a v jej pripade rozhodne plati, Ze
rastie ako z vody. K jej pestovaniu nepo-
trebujeme zahradu, ani balkén, celkom
postaci slnecny okenny parapet. V ku-
chyni ma Zerucha mnohoraké vyuzitie,
vdaka Comu spestri nas jedalnicek.

Liec¢ivé ti¢inky - Zerucha obsahuje
rastlinné zla¢eniny nazjvané antioxi-
danty, ktoré chrania bunky nasho tela
pred poskodenim sposobenym volnymi
radikalmi. Je prospesna pre srdce, udr-
Zuje zdravé kosti, podporuje imunitu,
chrani o¢i, podporuje travenie a poma-
ha aj pri koznych tazkostiach. Zerucha
obsahuje vitaminy A, B, C, E a K, dalej
tieZ cholin a betain, z mineralnych 1a-
tok st to draslik, vapnik, fosfor, horcik,
sodik, Zelezo, selén, mangan, med a
zinok.

Pestovanie

Budeme potrebovat:

® rozli¢né misky — dobre poslaZia viec-
ka zo zavaracich poharov

* semiaCka Zeruchy — zakpite beZne v

predajni pre zahradkarov

® vatu alebo gazu, pripadne viacvrs-
tvové papierové kuchynské utierky

® vodu

Postup:

Do misky vloZte v tenkej vrstve vatu
alebo gazu. Pouzit vSak pokojne mozete
aj viacvrstvovil papierovii kuchynski
utierku preloZenti na polovicu. Tito
vrstvu pokropte vodou tak, aby bol
podklad dostatocne vlhky. Nasledne
rovnomerne nasypte semienka a kazdy
den ich polievajte tak, aby neplavali vo
vode. Po par diioch za¢nd zo semiacok
vyrastat zelené rastlinky. Ked dosiahnu
vysku asi 3 az 4 cm, postupne ich zostri-
héavajte noznicami a konzumuijte.

PouZitie - Zeruchou si mdZete posy-
pat chlieb s maslom ¢i syrom, alebo va-
rené zemiaky, pridavat ju vSak mozete
3j do natierok, zeleninovych Salatov ¢i
do polievok.

zdroj foto beauty_of nature pixabay
»ren

23. februara 1952

premiér Spojeného kralovstva Winston Churchill vyhlasil, Ze jeho
krajina vyvinula atémovii hombu
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ZACNITE SVOJE VYSOKOSKOLSKE STUDIUM UZ V MARCI!

NABOROVE CENTRUM:
JESENSKEHO 231/5
958 01 PARTIZANSKE

URADNE HODINY:
STREDA: 10:00-16.00

1. STUPEN STUDIA

PEDAGOGIKA
I1. STUPEN STUDIA
MAGISTERSKE $TUDIUM (2 ROKY)

\ EXTERNA FORMA

SOCIALNA PRACA

\

BAKALARSKE STUDIUM (3ROKY)

\ EXTERNA FORMA

STAROPOLSKA
AKADEMIA NAUK

STOSOWANYCH
W KIELCACH

POPLATAOK ZA PRIHLASKU: 20 €
TAPISNE: T0 €

EKONOM

1A

I1. STUPEN $TUDIA
MAGISTERSKE $TUDIUM (2 ROKY)

EXTERNA FORMA

BEZ PRIJIMACIEHO
KONANIA

PSYCHOLOGIA

JEDNOODBOROVE MAGISTERSKE

STUDIUM

(5 rokov)
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KONTAKTNA OSOBA:
PhDr. Dana Lukacova, MBA.
sk@stsw.edu.pl
+121908 268 290
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DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
parny tyZden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtacnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtécnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Sttovce, Zemianske
Kostolany

neparny tyZder:
Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztono, Sebedrazie, Tuzing,
Velké Causa, Klatno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30.580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]OVSKlJ-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Sirotsky dochodok a stiidium v zahranici

VicSina Studentov, ktori poberaji si-
rotsky dochodok a pokracuji v Stadiu,
nemajii voci Socidlnej poistovni (SP)
Ziadne oznamovacie povinnosti. ,,0s0-
bitnou skupinou si1 vsak siroty, ktoré
Studujit v zahrani¢i. K tomu, aby im
Socialna poistoviia vyplacala sirotsky
dochodok, potrebujii v tychto diioch
predloZit spolu s neformalnou Ziados-
tou o uvolnenie vyplaty dochodku aj
potvrdenie o Stidiu v zahranici v let-
nom semestri,“ informovala SP.

»Ak chcli mat Studenti aj nadalej vy-
placany sirotsky dochodok - samozrejme,
za predpokladu, Ze splfiajii podmien-
ku nezaopatrenosti a pripravuji sa na
budtce povolanie Stadiom, mali by vo
vlastnom zaujme v ¢o najkratSom Case
zaslat Socidlnej poistovni vlastnoru¢ne
podpisanti neformalnu Ziadost o pokra-
Covanie vo vyplate sirotského déchodku

a k nej priloZit potvrdenie o Stadiu v let-
nom semestri, uvadza SP a dodéava, Ze
aj na tomto potvrdeni musi byt uvedeny
predpokladany termin ukoncenia letného
semestra. O uvolneni vyplaty déchodku
zasle nasledne Socialna poistoviia pisom-
né rozhodnutie.

»Ostatni Studenti, ktori poberaja si-
rotsky dochodok a pokracuji v Stadiu,
potvrdenie o Stidiu zasielat nemusia.
Informécie o Stadiu poskytuje Socidlnej
poistovni cez elektronicky informacny
systém Ministerstvo Skolstva, vedy, vj-
skumu, vyvoja a mladeZe Slovenskej
republiky,“ objastfiuje SP a dodava, Ze
vynimkou st Studenti, ktori Studuji na
Skolach silovych rezortov - rezortu obrany
avndtra, ti k vyplate sirotského dochodku
predkladaji potvrdenie o Stadiu, avsak
vzdy je to na zaciatku Skolského roka.

»ren
zdroj foto Yamu_Jay pixabay

PELVICLE

Sprava majetku mesta Prievidza, s. r. o.

ponuka do prenajmu

G. Svéniho 6
Prievidza

..

Geodetické prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému stdu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

Vs

- . )
ARGUMENTY, PRECO BOJNICKA NEMOCNICA
DO SUKROMNYCH RUK NEPATRI

V tychto dnoch absolvujem mnozstvo stretnuti, rokovani,
argumentacii k téme prendjmu bojnickej nemocnice. Ako
krajsky poslanec som nehlasoval za vyhlasenie obchodnej
sutaze na najom bojnickej nemocnice. V tomto pripade som
proti najmu.

Tgm, ze dame nasu nemocnicu do ndjmu stikromnému
subjektu, absolutne stratime nad nasim zdravotnictvom
kontrolu. M6Ze prist k zniZovaniu zdravotnej starostlivosti az
k ruseniu oddelent. KraL podita s tym, Ze nemocnice oddlZi
Stat, nie sukromnik. Stkromny najomca chce do krajskych
nemocnic investovat cca 32 mil. eur. IbaZe TSK do nemocnic
investoval viac ako 60 mil. eur. To je len niekolko z mnozstva
protiargumentov, pre ktoré nemdzem suhlasit s najom
nemocnice.

Na Slovensku nds ¢akd reforma zdravotnictva, ktord
budeme musiet podstupit ¢i chceme, alebo nechceme. Je to
zavazok SR voci EU vo vedi Cerpania Planu obnovy. Po roku
2026 budu zo strany EU velmi tazké kontroly nasich
povinnosti. Ak mame podstlpit reformu zdravotnictva,
Eotom nechapem preco sa v kraji pondhlame s ,reformou

rajského zdravotnictva“.

Verim, Ze krajski poslanci este prehodnotia a nezahlasuju
za najom nasich nemocnic. Verim, Ze tak urobia predovset-
kym poslanci, ktori rok hovorili 0 tom, ako st proti nemocnici
v stikromnych rukach.

Pravidelne prindsam informacie

z TrenCianskeho kraja. RieSim podnety

a témy z nasho regidonu na pode TSK.

Ak mate otdzky, nevahajte ma kontaktovat:
michaldureje@gmail.com

r. Michal Dureje, PhD.

Sprava majetku mesta Prievidza, s. r. 0., ponuka na prenajom
obchodny priestor nachadzajtci sa v prizemnej casti bytového domu.
Obchodny priestor so zazemim o celkovej vymere 341,26 m?

- vy$ka najmu je 3,05€ bez DPH / m? / mesiac + energie

obchodny priestor na ulici Palarika

!
T
statika a projekty stavieb  odborné stavebné poradenstvo‘

Lin stavebny dozor « GPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
. projekt po realizaciu stavhy, tikony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny ininier

znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Qffice: KoSovskd 118, Prievidza

M
L poslanec Trentiansieho samospravneho kraja )
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13-0008

13-0003

13-0042

IC BB Namestie-SNP.

Banskd Bystrica
. Mesto pod Urpinom™

X

ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK

% Odkupime v okrese Prievidza

BYT - DOM - POZEMOK

15 rokov skuisenosti, férové jednanie
Bezpecna platba, bez provizie pre RK
Ochrana sukromia, dedi¢ské konania
Desiatky spokojnych klientov

@ 0948 195 172, 0918 446 331

3-0007

ﬁ pozemné stavby mobil: 0905 288 104
.
21. februara 2018

poruchy stavieh e-mail: dsro2011 @gmail.com, wi hdsro.sk)
\yrocia a udalosti
v obci Velka Maca doslo k vrazde investigativneho novinara Jana
Kuciaka a jeho priatel’ky Martiny KuSnirovej

Autocibiocla Ivan Jhunaj 410

otvara novy kurz 19.2.2025
(v stredu) o 16:00 hod.

pre ziskanie vodicského opravnenia
skupin A1, A2, A, B,BE,C, CEa T

Robime aj kurzy cez

13-0009

Urad prace - C, CE
adresa:

kontakt:
0978 800 125
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Svetovy den boja proti rakovine

Nevynechavajme preventivne vysetrenia

Nadorové ochorenia sii v Slovenskej
republike druhou najcastejSou prici-
nou hospitalizacii a druhou najcas-
tejSou pri¢inou amrti. Na rakovinu u
nas kaZdy rok zomrie pribliZne 13 ooo
Tudi, pricom v roku 2022 to bolo 12 773.
Pri prilezZitosti Svetového dna boja
proti rakovine, ktory si vo februari
pripominame, o tom informovalo Mi-
nisterstvo zdravotnictva SR.

U muZov st najcastej§imi nadorovymi
ochoreniami karciném prostaty, karci-
ném hrubého ¢reva a konecnika a karci-
ném pltc. U Zien vedie karcindm prsnika,
karciném hrubého ¢reva a konecnika a
karciném tela maternice. Medzi najcas-
tejSie onkologické ochorenia u deti patria
leukémie, zhubné nadory mozgu a lym-
fomy. ,,30 aZ 50 percentdm nadorovych
ochoreni pritom moZeme predist. Skri-
ning onkologickych chordb, takzvana
onkokontrola, je jednym z najacinnejsich
nastrojov na hoj proti rakovine. SliZi na
zachytenie onkologickej choroby vo v¢as-
nom $tadiu u zdanlivo bezpriznakovej
populacie. Vcasné odhalenie rakoviny
zvySuje Sance na Gspe$ni lie¢bu a zaro-
ver je menej nakladné na zdravotni sta-
rostlivost,” uviedol rezort zdravotnictva.

Hradené s tri druhy onkokontroly

V Slovenskej republike sa v sti¢asnosti
vykonavajt tri druhy onkokontroly plne
hradené z verejného zdravotného poiste-
nia: skrining rakoviny krcka maternice,
rakoviny hrubého creva a konecnika a
rakoviny prsnika. V $tadiu pripravy st
podla ministerstva zdravotnictva mo-
mentalne programy skriningu rakoviny
pliic a skrining rakoviny prostaty.

Obmedzenie rizikovych faktorov

Dolezitou sticastou primarnej preven-
cie je podla odbornikov aj obmedzenie
rizikovych faktorov, ktoré prispievaja k
vzniku nadorovych ochoreni. Ide naj-
méd o fajCenie, konzumaciu alkoholu,
obezitu, nedostatok fyzickej aktivity ¢i
infekciu virusmi, akym je napriklad Iud-
sky papilomavirus (HPV). ,,Infekcia HPV
moZe spdsobit rakovinu krcka maternice,
vaginy, vulvy, kone¢nika, penisu, hlavy
a krku. NajicinnejSou prevenciou proti
HPV infekcii, akii ma svet v sti¢asnosti
k dispozicii, je ockovanie. V Slovenskej
republike je hradené z verejného zdravot-
ného poistenia dievcéatam a aj chlapcom
vo veku od 12 az do doviSenia 15 rokov,*
uzavrel rezort zdravotnictva.

Tlustracné foto.
zdroj foto AlarconAudiovisual pixabay

Precoist na
vySetrenie kr¢ka maternice?

Na ddleZitost skriningovyich vySetreni,
ktoré dokazu odhalit onkologické ocho-
renie v skorSom S$tadiu, ¢im zachranuji
Zivoty, upozornil v uplynulych diioch aj
Urad verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR). ,,Pravidelné cytologické vySetrenia
poméahaja odhalit rakovinu krcka mater-

nice v Stadiach, kedy je lieCitelna. U zien
v reprodukénom a produktivnom veku je
to druhy najcastejsi druh rakoviny, pri-
com najvyssi vyskyt je zaznamenany u
Zien vo veku okolo 45 rokov. Na Slovensku
na rakovinu kréka maternice ochorie roc-
ne priblizne 600 Zien a zomrie priblizne
200 Zien,“ priblizujt odbornici a dodava-
ja, Ze vysetrenie je urcené Zenam vo veku
23 - 64 rokov.

Preco ist na vySetrenie prsnikov?

Pravidelné mamografické vySetrenia
prsnikov - nazyvané skriningové ma-
mografické vySetrenia - odhaluji rako-
vinu prsnika v Stadiach, kedy je vysoka
pravdepodobnost na vyliecenie. ,Ide o
najcastejSiu rakovinu Zien, pri¢om rocne
sa na Slovensku zaeviduje viac ako 3 000
novozistenych pripadov,” upozoriuji
odbornici a pripominajt, Ze mamografic-
ké vySetrenie prsnikov je urené Zenam
vo veku 50 - 69 rokov. ,VySetrenie trva
maximalne 5 minat. Pred vySetrenim
je potrebné si spravit zakladnd/bezni
hygienu, nenanasajte si Ziadne krémy,
antiperspiranty ani vonavky v oblasti de-
koltu, prsnika a podpazusia,” uzatvaraji
odbornici z GVZ SR.

»ren

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N ([ )

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovaddzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

KOLAGEN
FORTE 2v1

Bk

SMESRONVABALIDEK S
ZAZVYHODNENUGEND:

HOVADZI
KOLAGEN
FORTE

1’122'EE%

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

©)
MEDIKA
EXPERT

MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

S J
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PRIEVIDZSKO SLUZBY, KURZY, ZAMESTNANIE 5
9 1 8 [|_ ' NDF spol. s r.o. Trenéianska Tepla VEGUM a.s. Dolné Vestenice prijme
prijme ‘ do trvalého pracovného pomeru
6l4]2 vodica na navesovy sklapac na TPP OPERATOROV-VYROBY.
Prepravy po SK a (Z. Vikendy doma. Plat: 1600 - 2000, - €. . .
Mzda sa odvija od poctu najazdenych km a hospodarnosti. Praca na 3 zmeny, mzda od 820 eur v zavislosti
5 2 9 6 PoZiadavky: VP sk. C+E, platné doklady vodica: KKV, karta od vykonu, priplatky podla kolektivnejzmluvy,
vodica, zdravotqa a psych. sposopllost. v pr_|pade potreby dochadzkovy bonus - strava zdarma
6 9 8 pontkame bezplatné ubytovanie. -
) 5 | Kontakt: tel.. 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk § Kontakt: 0905 710 203 / praca@vegum.sk
J S kupénom DARCEK PRE
8 5 319|6 P A R K E T Y KAZDEHO pri nakupe nad 100€.
INTERI E ROV E DVERE Tento inzerét slizi ako kupdn k darceku.
918123 VEEKAIZIMNAJAKGIA 2 5 0
-
112 klu¢ka k tomu len za 1€ %0
(Neplati pre uz akciovy tovar!)
DODANIE
Akciové komplety dveri g
9 > | atgen - Y DVERIUZ DO
| | 1o | P ot /@) ¢ o o
9l6lgl113 podlozkalalistallen zaflicentl n s el L4 od € b
6 1k 319 Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
) tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk E
718 514 i
VI Ing. Ivan Grolmus v
T T AUTOSKoLA . ST
5 . SETOo
Otvara vodic¢ské kurzy na skupinu osobny automobil (AM, B1, B ).
3 8 —1 18.2.2025 0 16.00 h.
7 3 budova OD Rozvoj budova galantérie pri stanici budova Agroprodukt a.s
2|3 9
5 8 / 1
{¥ilvan Grolmus
) 8 1 5 éaautoskola-turbo.sk
9
0
116 9
9 51817
8 719
IRE FOTOVOLTIKA > 2

* VYPRACOVANIE CENOVEJ PONUKEY
NA MIERL

|

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INVCH REGIONOV

NA SLOVENSKU?

LETAKY, VIZITKY ALEBO
ONLINE PROPAGACIU?

* PROFESIONALNA INSTALACIA

» USPORY UZ OD PRVEHO DHA

0905719 148
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DOMACNOST, SLUZBY, SPOMINAME

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Domaca majonéza

Zistili ste, Ze sa vam minula majoné-
za a bezat do obchodu sa vam nechce,
no siirne ju potrebujete? Nevadi, pri-
nasame vam dva recepty na domacu
majonézu krok za krokom.

Klasicka majonéza

Budeme potrebovat: 2 7ltky, 250 ml
kvalitného oleja (méze byt slnecnico-
vy), lyZicku soli, Stipku mletého Cierne-
ho korenia a citrén

Postup: Zltky oddelime od bielok a
vloZime ich do misky s gulatym dnom.
Pridame lyzicku soli a Stipku mletého
Cierneho korenia a vSetko dokladne vy-
mieSame vidlickou.

Do jednej ruky si vezmeme ru¢ny elek-
tricky Slaha¢ a druhou po kvapkach
prilievame olej tak, Ze kazda kvapku
samostatne do zmesi zaSlahame. V
opacnom pripade by sa nAm mohla ma-
jonéza zrazit’ Ked’ zaéne majonéza tuh-
davkach

Hotovii majonézu dochutime citréno-
vou Stavou.

Domaca majonéza bez vajec

Budeme potrebovat: 100 ml preva-
reného mlieka, 200 ml kvalitného oleja
(mdZe byt slnecnicovy), lyZicku soli,
Stipku mletého Cierneho korenia a cit-
ron

Postup: Mlieko prevarime a nechame
vychladniit. Potom ho prelejeme do 1z-
kej nadoby. Do jednej ruky si vezmeme

ponorny mixér a druhou po kvapkach
prilievame olej tak, Ze kazda kvapku
samostatne do zmesi zaSlahame. Ked
zaéne majonéza tuhnﬁt’ moZeme olej

Hotovli majonézu dochutlme solou,
mletym Ciernym korenim a citrénovou
Stavou.

Nas tip: V pripade oboch nasich re-
ceptov, by mali mat vSetky suroviny,
ktoré budeme na vyrobu majonézy po-
uZzivat, izbov1 teplotu.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

»ren

Diia 17. februdra 2025 si pripominame
1. smutné vyrocie, kedy nas navidy
opustila nasa draha mama, stara
mama, prastarka a sestra

pani Magdaléna Pekarova, rod. Lickova |

S laskou a Uctou spominaju deti a ostatnd smutiaca rodina.

z Nitrianskeho Pravna.

13-0046

Odber vSetkych
druhov odpadov

Najnizsie ceny vregione —

@ 0915 987 566 @ info@fmtrans.sk

ZBER A LIKVIDACIA

ODPADOV

ODBORNA LIKVIDACIA AZBESTU

13-0005

PONUKA
STAVEBNYCH
PRAC

0908 808 846
0948 975 710

FATRAFOL

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

0 Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 Indpekcia potrubia
kamerou
0 Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvykopové opravy

[ EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 567)
NON-STOP

-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

-

~

/ \
O
\ /
-\ _

0 Frézovanie kanalizatnych

KOMINARSTVO

*FREZOVANIE [eiicild
* VLOZKOVANIE

ZDARMA

potrubf * ODDECHTOVANIE
[ Vyhladavanie kanalizag. *STAVBY KOMINOV
tras detektorom

81 -0021

KONTAKT TV
Zateka Vam strecha?

Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

> |- opravy asfaltovych a plechovych

striech - lokalne aj celoplosne

novymi elastickymi materialmi

50 Zivotnostou min. 30 rokov

v cene uz od 12,90 €/ m’

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

)

kominov

V CELEJ SR

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
od 15€/m

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

zdarma

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY
A ETERNITOVE) STRECHY %
-odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA — 2
- penetrdcia - BEZZALOHY .
- vynikajiica - prvotriedny materidl Oprava kominu GRATIS
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design == |
-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov 0950,266 604
-vysokd Zivotnost a dlhorocné skiisenosti .
72 (0 28 _ W o= B Ty
G2 coniorov [ [ www.bituflex.sk = | | ;
U ~ Bituflexroznava@gmail.com
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MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- V' 4 - - r v sTOP
- chemicka injektaz{yopa

100% odstranenie vlhkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

0903 405 588
0905 983 602

Oprava a udrzba
striech,
hydroizolacie,
oplechovanie
kominov
avymenarin

@ 0944 091 085

6

-
0904 947 422

47-022

[D0VOZINATADRESU]

20-0028
59-0021

<
=
=Z=5

0
20-0010

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

eckamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £



PRIEVIDZSKO

INFORMUJEME / DOMACNOST

Daruj lasku po kvapkach

Valentinska kvapka krvi 2025

V piatok 14. februara 2025 odstar-
tuje 30. ro¢nik kampane na podpo-
ru bezprispevkového darcovstva
krvi - Valentinska kvapka Kkrvi. Jej
slogan tento rok znie: Daruj lasku
po kvapkach.

Kampan odstartuje presne v deni
sv. Valentina, 14. februara, mobilnym
odberom v priestoroch Divadla P. O.
Hviezdoslava (DPOH) v Bratislave.
Kampan tento raz potrva dva tyzdne,
do 28. februara. V ramci mobilnych
odberov, ktoré organizuji Gzemné
a miestne spolky Slovenského Cer-
veného kriZza budd mat zaujemcovia
moznost darovat krv aj v odlahlych
regionoch po celom Slovensku.
,V Case, ked svet Celi konfliktom a
neistote, je opdt nesmierne dolezité
opakovane Sirit posolstvo mieru, so-
lidarity a ludskosti. Sloganom ,,Daruj
lasku po kvapkach® chceme zdoraz-
nit, Ze aj jednotlivci mézu prispiet
k zachrane Zivotov a zarovei vyjadrit
svoj postoj k mieru. Nasimi zbrafiami
pritom mo6zu byt prave skutky dobra,
akym je aj darcovstvo krvi,“ hovori
o kampani generalna sekretarka Slo-
venského Cerveného kriZa Zuzana
Rosiarova.

Nadej, uzdravenie a novy zaciatok

Darovanie krvi je jednym z naj-
konkrétnejSich prejavov solidarity
a Iudskosti. Kvapka po kvapke modze
byt rozhodujtca pre ludi v nadzi — od
onkologickych pacientov az po obe-
te nehdd ¢i krizovych situacii. Na
rozdiel od akejkolvek formy nasilia,
ktoré destruuje telad aj duse, darova-
na krv znamena nadej, uzdravenie
a novy zaciatok. ,Krv nie je voda.
Neda sa otoCit kohatikom a natan-
kovat. Krv je Zivot a Zivot ma cenu,
ktora sa meria cez iné Zivoty. Cez ich
symbibzu, prieniky a spojenia. Cez
empatiu a kooperaciu. Darovat krv
je vrchol spoluprace. Nevyhnutnost
a prejav ultimatnej ludskosti. Sme
hrdi na tych, ktori krv daruji. Sme
hrdi, Ze m6zeme byt stcastou tohto
projektu. Valentinska kvapka krvi v
mori spolupatri¢nosti,” hovori o spo-
lupraci na kampani riaditelka DPOH
Valeria Schulczova.

Ako sa na darovanie krvi pripravit

o Vypite dostatok vody.

e Ak ste chory, doliecCte sa. Len zdra-
vy mOzete darovat krv.

e Pred darovanim krvi minimalne 8
hodin nefajcite.

P

Iustracné foto.

zdroj foto SCK

o Alkohol vynechajte asponi 12 hodin

pred darovanim krvi

e Udrzujte sa v dobrej kondicii.
e Naranajkujte sa. Myslite pritom na

pestrost stravy — pecivo, vlocky,
banan. Vyhnite sa tu¢nym mast-
nym jedlam aj Gdeninam.

e Doprajte si kvalitny spanok.
e VecCer pred darovanim, krvi ne-

chodte cviCit do posiliiovne a vy-

hnite sa taZzkej manuélnej praci.

Pozor!
Kto méze darovat krv

Krv mdze darovat kazdy zdravy
¢lovek vo veku 18 aZ 60 rokov, ak vazi
minimalne 50 kilogramov.

Informacie poskytol Slovensky
Cerveny kriz (SCK)
»ren

inef{decor

— Interiérovéidvere;s dodanim
uz do dzlocmaﬁol“

PODLAHY

aj sofzarubiou a kluckou

BEZPECNOSTNE

DVERE s dovozom,
montazou, demontazou
starych dveri,
odvozom
odpadu

MOZNOST
NAKUPU
AJ NA SPLATKY

Quatro

INTERIEROVE

DVERE

[ ™
JAPONSKE

VERTIKALNE
ZALUZIE
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VYROBA NABYTKU NA MIERU
interiér - exteriér - dekoracie

Otvorené:
Po-Pi 9.00-17.00
S0 9.00-12.00

'H_Hi :‘

VSTAVANE
SKRINE

KUCHYNSKE
LINKY

A BEZPECNOSTNE

Adresa:
A.Sladkovica 1, Prievidza
(prva ulica vlavo od Zel. stanice

smerom na Bojnice, za predajiiou Elko)

|l |
.’

PRE BLIZSIE INFORMACIE VOLAJTE NA

0908 244 019

www.inexdecor.sk

e-mail:inexdecor@inexdecor.sk

0908 244 019

13-0045



Stravovanie si treba adekvatne upravit

Nezabadajme v zimnom obdobi na vitaminy

Na to, aby sme sa pocas zimného ob-
dobia udrzali v ¢o najlepSom zdravi,
je podla odbornikov potrebné dbat
na dodrzZiavanie telesnej aktivity,
dostatocny pobyt vo vonkajSom pro-
stredi a tieZ by sme sa mali uistit, ze
v strave prijimame dostatok Zivin
avitaminov.

.....

staCujiice z konzumovanej stravy, ob-
ratenie sa na suplementy je Castokrat
potrebné len v krajnych pripadoch,
popisuje na socialnej sieti Regional-
neho dradu verejného zdravotnictva
(ROVZ) Bratislava MUDr.Srankova z
tamojSej Poradne zdravia. KedZe naSe
telo v najvac¢som pocte ziskava vitami-
ny z Cerstvej zeleniny a ovocia, ktoré sa
v zimnom obdobi vyskytuji v menSom
mnozstve, je podla odbornicky potreb-
né si stravovanie adekvatne upravit.

MUDr.Srankova zaroven pribliZzu-
je, na ktoré vitaminy by sme nemali
zabudat a kde ich méZeme najst:

VITAMIN C

Vitamin C je vo vode rozpustny vita-
min a velmi G¢inny antioxidant. Medzi
jeho Ucinky patri posiliiovanie imu-
nitného systému, ¢im podporuje obra-
nyschopnost, hojenie povrchovych ran,
speviiovanie steny ciev a podporuje
vstrebavanie Zeleza.

Dennd davka - Odporicana denna
davka vitaminu C u dospelych je pri-
blizne 70-100mg. VacSie mnoZstvo je
potrebné u ludi so zvySenou psychic-
kou nadmahou, u ludi so zvySenou fy-
zickou aktivitou, u starSich a dlhodobo
chorych ludi, tehotnych Zien a u fajcia-
Tov.

Co ak chyba - Pri nedostatku vi-
taminu C mbZe okrem iného dojst k
oslabeniu imunity, a teda CastejSiemu
ochoreniu na infekcie, vyskytuje sa po-
malé hojenie ran, CastejSie sa méZu ob-
javovat zapaly dasien, Gnava, anémia
¢i sklon k depresiam.

Kde ho hladat - Bohatym zdrojom vi-
taminu C st napriklad Cerstvé citrusové
plody — pomarance, citrény, dalej kivy,

paradajky, brokolica, hrasok, kapusta,
karfiol, jablka ¢i ribezle.

KYSELINA LISTOVA - VITAMIN Bg

Kyselina listova je vo vode rozpustny
vitamin a patri do vitaminov skupiny
B. Je potrebna na spravnu funkciu ner-
vového systému a tvorbu kostnej drene
a zvySuje odolnost organizmu.

Dennd davka - Dospeli by mali den-
ne prijimat o,4mg a tehotné a dojciace
Zeny 0,6mg/den.

Co ak chyba - Pri nedostatku kyseli-
ny listovej mo6ze dojst k vzniku anémie,
k zvySenej tinave, slabosti a nadmernej
spavosti.

Kde ho hladat - Zdrojom kyseliny
listovej je napriklad Spenéat, kapusta,
karfiol, brokolica, marhule, strukoviny,
kvasnice, celozrnné obilniny, mrkva,
mlieCne vyrobky.

VITAMIN D

Vitamin D je v tukoch rozpustny
vitamin, ktory sa vytvara pdsobenim
slnec¢ného svetla v pokozke zo svojho

Tlustracné foto.

Tlustracné foto.

zdroj foto DianaLavrova

slne¢nych licov v zimnom obdobi moze

dochédzat k deficitu vitaminu D Castej-

Sie ako v inom obdobi pocas roka.
Dennd davka -Odportacana denna

#

zdroj foto cattalin pixabay

provitaminu. Pomaha pri vstrebavani
vapnika do kosti, podporuje hojenie
pokozky, pomaha podporovat imunit-
ny systém. Vitamin D taktieZ vplyva na
nervovy systém, ovplyviuje naladu a
pomaha pri depresii. Kvoli nedostatku

Tustracné foto.

zdroj foto PhotoEnduro pixabay
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davka pre dospelych je priblizne 0,1mg/
der.

Co ak chyba - Pri nedostatku vita-
minu D dochadza k zvySenej lamavosti
kosti, taktieZ sa u ¢loveka moZe vysky-
tovat zvySena podrazdenost a poruchy
spanku.

Kde ho hladat - Na ziskanie jeho
dostato¢ného mnozstva je dobré stra-
vit aspon 15 mintit denne vonku v Case,
kedy je slnko najsilnejSie. V strave sa
vyskytuje v napriklad vo vajickach,
mliecnych vyrobkoch, hriboch ¢i tuc-
nych rybach, ako napriklad tuniak,
losos.

VITAMIN E

Vitamin E je v tukoch rozpustny vi-
tamin a antioxidant. Podporuje tvorbu
cervenych krviniek, zGiCastiiuje sa ob-
novy tkaniv a pomaha pokozke udrzat
svoju hebkost a pruznost.

Dennd dadvka - Odporicana davka u
dospelych je priblizne 15mg/defi.

Kde ho hladat - Vitamin E je mozné
najst v arasidoch, cerealiach a v $pena-
te, brokolici, kapuste ¢i v avokade.

Tip - V zime p6sobenim chladného
vzduchu a vetra lahSie vysycha pokoz-

8

ka, a preto je dobré si ju oSetrovat kré-
mami, ktoré obsahuji tento vitamin.
OsSetrena pokozka je potom chranena
pred poskodenim, Co je dolezité najma
u ludi s citlivejSou pokozkou.

VITAMIN A

Vitamin A je taktieZ v tukoch roz-
pustny vitamin a doélezity antioxidant
pomahajtci pri podpore imunity, pod-
poruje rast a obnovu tkaniv a tym rege-
neruje poskodent pokozku, podporuje
zdravie kosti a zubov a pomaha udrzia-
vat dobry zrak.

Dennda davka - Odportcana davka u
dospelych je priblizne 0,8mg/der.

Co ak chyba - Pri nedostatku sa moze
vyskytovat Castejsi zapal ocnych spo-
joviek, vysychanie pokoZzky, zniZenie
imunity a sklon k zapalom.

Kde ho hladat - Vitamin A sa nacha-
dza napriklad vo vajickach, mliecnych
vyrobkoch, tuénych rybach, Zltom ovo-
ci, mrkve, Zltej alebo tmavozelenej zele-
nine, napriklad v $penate.

Informdcie poskytol RUVZ Bratislava

Tustracné foto.
zdroj foto BuyMeACoffee pixabay
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STREDNE A VYSOKE SKOLY

Téma tyzdna

Noveé studijné odbory aj modernizacia

Zilinsky samospravny kraj ma v zria-
dovatelskej pdsobnosti 56 strednych
§kol a 1 jazykovii $kolu. V kraji poso-
bi 84 strednych $kol a tie méZu do 1.
roc¢nika v §kolskom roku 2025/26 pri-
jat celkovo 7 065 Ziakov.

»,Najvyssi zaujem je o Stddium na
gymnaziach, obchodnych akadémi-
ach, strednych zdravotnickych Sko-
lach a strednych priemyselnych a
odbornych $kolach so zameranim na
informacné technoldgie, stavebnictvo,
elektrotechniku. Zo §kol, ktoré nie st
v zriadovatelskej pdsobnosti Zilinskej
Zupy, je najvyssi zaujem o Stddium na
bilingvalnych gymnéaziach,” informo-
val Zilinsky samospravny kraj.

Nové studijné odbory

Nové Studijné odbory, ktoré kraj v
novom $kolskom roku poniikne, re-
flektuji sticasné poziadavky trhu pra-
ce. Spomentt mézeme moznost Stidia
v ucebnom odbore barbier, barbierka,
ktory pocita aj s dualnym systémom
vzdelavania so zameranim na starost-
livost o telo. Rovnako ide o Stidium
v novom $tudijnom odbore s maturitou
pedagogicky asistent, pedagogicka
asistentka, ktori v Skolskych podpor-
nych timoch chybajti a st ziadani. Zia-
dany je aj Studijny odbor s maturitou
z oblasti IT informacné a digitalne
technolo6gie, ktory pontknu v $kol-
skom roku 2025/26.

10 - ro€né skiisenosti s dualnym
vzdelavanim

Zilinsky samospravny kraj patri
medzi lidrov v systéme dualneho
vzdelavania na Slovensku. Aktualne
je do neho zapojenych 1351 Ziakov,
201 zamestnavatelov a 30 strednych
§kol. ,,Skiisenosti potvrdzuja, Ze Zia-
ci, ktori absolvovali takéto stredo-
Skolské vzdelavanie, st nielen lepSie
odborne a prakticky pripraveni, ale
nadobudli pozadovant droven za-
mestnaneckych a pracovnych navy-
kov, ktoré tak chybaji absolventom,*
uviedla zilinska Zupa.

Modernizacia
odborného vzdelavania

V minulom roku prebiehali viace-
ré investicné akcie. RekonStrukcia
Konzervatéria v Ziline za 2 mil. eur,
komplexna rekonstrukcia strediska
praktického vyucovania SOS obcho-
du a sluzieb v Martine pre odbor cuk-
rar, tieZ debarierizacia na 8 strednjch
Skolach.

Moja stredna - S vyberom stred-
nej Skoly pomaha Studentom stranka
www.mojastredna.sk, kde najdu Ziaci
aj ich rodic¢ia komplexné informéacie
o Skolach, Studijnych a ucebnych
odboroch na vsetkych 84 strednych
skolach v Zilinskom kraji.

»ren

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

S|

: :
Lovmsxvcmnnkovnuv' MATERIAL

ramaeit 40%

A KERAMING

—— e e

PRIJMEME DO TiMU

Na trvaly pracovny pomer/iivnost’

MONTAZNIKOV OCELOVYCH KONSTRUKCII
Montaz ocelovych konstrukcii a sendvicovych panelov
1200 — 2000 Eur

Viac info na tel ¢isle 0904 339 209

STROJNIKOV
Obsluha stavebnych strojov a mechanizmov
Platny strojny preukaz
1500 Eur TPP
2000 Eur Zivnost

Viac info na tel ¢isle 0903 213 164

www.keraming.sk

FREZOVANIE
od 15€/bm

F o Pravydovocny;

Pilenica 5 Krisno

Jablkovica, slivovica,
bazovica, malinovica
za akciové ceny!

v cene zahrnuty kvas

Moznost zakopit

1

0948/ 95 55 59

46-0003

Sukromna stredna odborna skola

g) pre autoopravarov a instalatérov v Ziari nad Hronom

+ pélenie + ostatné naklady

www.palenicakrasno.sk

07-0027

hruskovica, marhulovica

aj samotny hotovy kvas.

20-0030

Autoopravari na praxi v Autohause v Mnichove

Autohaus — Miinchen

> Autoopravar(-ka) - mechanik (vyucny list)
> Instalatér(-ka) - voda, plyn, kiirenie a obnovitel'né zdroje energii (vyuény list)

e teoretické a praktické vyucovanie prebieha v Ziari nad Hronom, §tadium je bezplatné
e v 1. roéniku pracujes v nasich dielfiach v Ziari nad Hronom na novych technickych zariadeniach
e v 2. a 3. roéniku pracuje$ na zmluvnych pracoviskach firiem v regiéne Ziar nad Hronom, Kremnica,
Banska Stiavnica, Zarnovica, Nova Bara, Zvolen, Banska Bystrica, Handlova s finan€nym odmenovanim
® v 2. alebo v 3. roCniku mbzes absolvovat plne hradenu prax v Mnichove cez program ERASMUS+
@ po absolvovani praxe v zahranici, mézes ist na platenu brigadu k nasim partnerom v Mnichove
@ po vyuceni mbézes u nas pokraCovat v nadstavbovom Studiu a ziskat maturitu alebo ist’ pracovat’ aj ako zZivnostnik

Derni otvorenych dveri - info - 0905 606 940 E_} @

@ www.facebook.com/ssosziar.sk @ www.instagram.com/ssosziar.sk = web
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Ceskd bylinkovd mast’ obsadila prvé miesto

na Svajc¢iarskom vel'trhu ,Zdravie v prirode

bolesti kolien, zdpdisti a chrbta. Aj ked’

roky bojujete s bolestami a Ziadne prdsky

2022" Tento vynimoc¢ny recept - objaveny po
100 rokoch! - zbavivds najneprijemnejsich
ani masticky vam natrvalo nepomohli.

ok 1922. Jan Nosek byva na chate v No-
vohradskych horach. Venuje sa vareniu
piva a bylinkarstvu. Dokaze liecit aj zvie-

rata. Miestni obyvatelia majt najvacsi za-
ujem o jeho prvé povolanie. Noskovo pivo je také
oblubené, Ze jeho tvorcu prezyvaju ,,Nosek pi-
varnik“. Menej oblibené s bylinné zmesi, kto-
ré pripravuje pri bolestiach hlavy a traviacich
tazkostiach.

Jan Nosek vedie do 2. septembra 1922 pokoj-
ny zivot. Podrobne to opisal vo svojom denniku:

,, Vysiel som zbierat bylinky. Bol uz simrak. Zrazu
som pocul krik prichddzajtici z hor. Muz volal o pomoc.
Zhodil som vsetko, ¢o som nazbieral, a iSiel som hore.
Stupal som pol hodiny, Smykalo sa. Na svahu leZal sta-
ry muz s dlhou sivou bradou, z nohy mu tréala kost,
zlomenina bola otvorend. Niec¢o hovoril, no ja som mu
nerozumel ani slovo. Jazyk bol pre mria nezndmy. Ne-
vedel chodit, tak som si ho dal na chrbdt a nejako sme
sa dostali dole, hoci to trvalo pdr hodin. Lie¢im zviera-
td, nie l'udi, ale tiito nohu bolo treba operovat. Vel'mi
trpel. Nemal som nic¢ na narkdzu, tak som mu dal vod-
ku, ale ked' som zacal operovat,aj tak omdlel od bolesti.

Po operdcii lezal u mna. Dal som mu svoje bylinky
proti bolesti, aby ho menej bolela noha. Nepomohli.
Mozno boli dobré na opicu alebo miernu bolest hlavy,
ale nie na bolest po velkych operdcidch. Stdle neviem,
akym jazykom tento muz hovoril,

ni¢omu som nerozumel. Ale mal

| - so sebou vel'a bylin a neja-

ké pozndmky o bylin-
kdch a kresbdch.

V tychto ho-
rdch zrej-
me zbieral
aj bylinky.
V znakoch mi
| ukazoval, ¢o mam
) zbierat a aké bylin-
ky. Isiel som to vsetko
pozbierat a doniesol
na chatu. On, krivajtic po
| chate, to v§etko zmiesal s

bolesti kibov.

Popisovany pripravok nie je liek ani zdravotnicka pomdcka. NesluZi na urcenie dlagnozy obnoveme zl
ického alebo

\nnd Masg,
1\3 100- “ro¢y "o
Q / 17

vodou a urobil nejakt masticku. Hned' si to natrel na
nohu a na druhy den uz chodil lepsie. O tri dni ne-
skor, ked som rdno vstal, bol stary pdn prec. Ako po-
dakovanie mi nechal pozndmky o tom, ako vyrobit
tuto mast, a zlozil si z prsta zlaty pecatny prsten”

Jan Nosek vdaka poznamkam, ktoré zanechal ta-
jomny host, zbiera 10 bylin a kombinuje ich v sprav-
nom pomere. Vytvara rovnaku bylinnii mast. Chce
to Co najskor vyskusat. Ide k najstarSiemu obyvate-
lovi obce. Jitka Navarova ma 91 rokov a dlhé roky
nemoze opustit postel pre silné reumatické boles-
ti. Nosek dava jej vnicatam bylinkovi mast’ a na-
riad'uje im, aby ju kazdy den natierali Zene na nohy.
Presne po 5 diloch... Za bylinkovii mast' mu pride na
chatu podakovat aj samotna Jitka Navarova! O masti
,Noska pivarnika“ uz hovori cela dedina.

Miestny ludia nazyvaju bylinkovii
mast zazracnou
Je to zazrak" - opakuju, ked’ neznesitelna bolest
noh, chrbta ¢i rik zmizne do niekolkych dni. Jan No-
sek sa uz nespaja s pivom! Kazdy si k nemu chodi
po bylinkovii mast, ktora odstrani vSetky bolesti.
Slava bylinnej mediciny siaha za hranice Novo-

Nieco neskutoc¢né! )

,0d davna ma boleli kolena. Takychto dni,
ked som nemohla vstat z postele, pribudalo.
Moja susedka mi chodila nakupovat. Casto
som plakala, ved aky Zivot ma ¢lovek pri-
putany na l0zko? Jedného dia mi susedka
priniesla tuto bylinkov(i mast. Naniesla som
si ju na nohy a po chvili som sa citila trochu lepsie. A na
druhy defi som normalne vstala z postele! Za par dni som iSla
nakupovat a trochu sa poprechadzat! Teraz to uz neboli, je to

RadkaD. (79 1),
Pardubice

10 prlrodnych rastlmnych zloZiek dalo
zaciatok bylinnej masti, ktora lieci

\naozaj (zasna vec!”

fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, i
INZERENT: TWT GROUP,

.

‘ Prlrodzena ulava od bolesti

: Zavolanim teraz ziskate balicek bylinkovej masti
tiplne ZADARMO. Nevéhajte zavolat, pretoZe pocet
bezplatnych balikov je len 30 kusov. Akcia plati do

21.02.2025. Dolezité je poradie volajucich.

tel. 044/230 44 26

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu a v nedelu od 9:00-18:00 (Bezny miestny hovor bez dal3ich poplatkov)

hradskych hor. K Noskovi prichadzaju aj I'udia
z dalekych Krajin. Pocas 2. svetovej vojny bylin-
kova mast’ zachranila vela vojakov zranenych na
fronte. Na konci vojny Jan Nosek nahle mizne. Zo-
stava len prazdna chata. Co sa stalo s bylinkarom
nie je zname. Jeho bylinna medicina bola na dlhé
roky zabudnuta.

‘4

Spomienka na ,Noska pivarnika*“
sa vratila v marci 2022

Turisti cestujtci Novohradskym pohorim nasli
truhlicu s Noskovym dennikom a poznamkami.
Darovali ich miestnemu muzeu. O jeho pribeh sa
zaujimali novinari (dokonca sa im podarilo zis-
kat' Noskovu fotografiu, mal ju jeden z dedinca-
nov; pozrite vlavo), historici a prof. Miroslav Vojtik
- botanik, naturopat. S pomocou kolegov z univer-
zity, kde pracuje, znovu vytvoril 100-ro¢ny recept,
aby zistil, Ze... bylinkova mast funguje lepsie ako
moderné metody proti bolesti! Navyse, priro-
dzene. Bez $kodlivych chemikalii, ktoré nicia
oblicky, pecen, pankreas a zaladok.

Bylinny pripravok prinasa viditelnu tlavu X
od bolesti uz pocas prvych 3 mintt.

DO 7 DNi UPLNE ODSTRANUJE:

v Akutnu a chronicki bolest’
klbov (kolena, lakte, zapastia,
clenky, bedra);

v Zapal;

v Opuch, aj dlhodoby;

v Bolest sposobent tazkymi
a chronickymi ochoreniami
(osteoartritida, artréza, reumatizmus,
lymska boreliéza, virusové
a bakterialne infekcie);

v Bolest sposobenti nadvahou, starobou,
unavou alebo trazmi.

Bylinna mas¢ prinasa tlavu bolestivym kibom,
prijemne chladi a podporuje hojenie ran.

Ceska bylinna mast’ sa tento rok umiestnila na
prvom mieste na $vajciarskom vel'trhu ,Zdra-
vie v prirode 2022 aj ked' je u nas zatial mélo
znama. Miroslav Vojtik sa rozhodol splnit vélu
Jana Noska zaznamenanu v jeho denniku a spri-
stupnit’ bylinkovii mast’ ¢o najvacsiemu poctu ludi
bojujtcich s bolestou.

Nasiel farmaceutickd spolocnost, ktora sa
zhostila tejto Ulohy a zacal vo velkom vyra-
bat bylinné masti. Podporuje ho mnozstvo
darcov. Uskutoc¢nila sa zbierka, vdaka kto-
rej bude prva varka pripravku, 30 baleni bylin-
nej masti, distribuovana UPLNE ZADARMO!
Len pre ludi, ktori to najviac potrebuju a chct
ulavu od bolesti.

M L

A

*

1 miesto

Zdravie
v prirode
2022
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ENILDUICEL CISTERE FASAD
PATENTIMAMDA TECHNDLOGI

BOMBA
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BETPLATMA
UKATHAR

renovacia striech,
\renovacia garazi,
zatepleme
fopravaarenovacia
-.zlabov kompletna

L _— "'-tvymena striech

DOMKAVY.SK
TRNAVA

"OKAMZITE
’ﬂ-«- M ZACATIE
PRAC

-10%2 CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

e

| KAVOVARY5
ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRINAKUPE KAVOVAROV

ZNACKY LELIT Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
A ALE AJ PRINAKUPE NA PREDAJNI. N

sorbamibafasada.sk

91-0037
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Vyuzite koéd:

KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA KOBEREC D663M ASTHANE BIELA KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

OPLATISA o
Pre ziskanie zlavy zadajte kod -l o% -1 o% -10 /o
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY

4 N N N (

79 _ 229 1.1990¢

Chloé Love Story Panske hodinky police Americka chladnicka Haier Vakuovacka Silvercrest®
Parfumovana voda 75 ml polysh pewjk0006204 HFW7720ENMB Kitchen Tools SV 125 (7/Sov 125 (7

9 notino.sk 9 ZlatnictvoLion.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9

Musetti zrnkova kava 3d Kovovy obraz 80x80 Akumulatorovy plotostrih Vysokotlakovy (istic Karcher K&
Deca - bezkofeinova 500g FAMO03741 Motorka HECHT 6020 Power Control Car & Home

9 dizajnove-doplnky.sk 9 trtechnic.sk 9 karcher-store-karimtech.sk
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. 9 Domkavy.sk
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LZIMMNE LAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTHESKY

PREKRYTIA BAZENOV 1 - . . = =
HLNIKOVE A NEREZOVI '-. I. I'II Stolickové vyfahy Stannah,
ZABRADLIA A BRANY ' I |y . zif doma nezavisle

e o

Stolickové vyfahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na

DBUO 333 223 - to, ze mdzeme slovenskym doméacnostiam dodéavat
i najbezpeénejie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi.

ZAMERANIEA ., & . L/NS . - .
20 VIZUALIZACLA T <L/ ¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @‘ Na celom
; : = —— ; ¥ Zdakaznicka podpora 24h/7d Slovensku

¥ 158 rokov vyrobca

Zavolajte zadarmo

Pre TZP ob&anov moznost vybavif = 0800 162 162

na zakdpenie stolickového vyfahu
pefazny prispevok od statu. @ www.stannah.sk

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 28.02.2025

POKRYVAC- TESAR

[ REYMONT Zimné zahrody @&)@Wﬁ M@@éféf

Iosklanio terds, balkénow

{ Zhody, trofeje i celé

Rerymont zimnd pihrady - Investicia Pristregky a Pergoly pol'ovnl'cke zbierky.

do pohodlis za sioeels ceny | F ; - .

Zabradiio Kdpim veci

z1.a2.sv.vojny,

vzduchovky. i

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA GAR[\ﬁ,’l

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZtABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
L

ZA NASU PRACU

Vykup minci
do roku 1945

+471 944 333 818 Cela SR
info@re ymont. eu 0904 474 597

v e ymeant. ew IS Vykuppa rOZ|aeu@gmail-Com > Kontakt: Janek - 0919 495 628 %

l--|.|.| pre |--|-."-.-. I|- u ]
. Specialnalponiika zakaznikoy
Eotowaltaickd elokiedr: rlj 1H kw Akisitzaobstaratel SkWlelektrar

DOSTANETES OkW

memic:n 1|:, atia
'I 25 "'-.I
it VALIZASMN £} @
CEneg
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