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Noveé studijné odbory aj modernizacia

Zilinsky samospravny kraj ma v zria-
dovatelskej pdsobnosti 56 strednych
§kol a 1 jazykovii $kolu. V Kkraji poso-
bi 84 strednych §kol a tie méZu do 1.
roc¢nika v §kolskom roku 2025/26 pri-
jat celkovo 7 065 Ziakov.

»Najvyssi zaujem je o $tddium na
gymnaziach, obchodnych akadémi-
ach, strednych zdravotnickych Sko-
lach a strednych priemyselnjch a
odbornych $kolach so zameranim na
informacné technologie, stavebnictvo,
elektrotechniku. Zo §kol, ktoré nie st
v zriadovatelskej pdsobnosti Zilinskej
Zupy, je najvyssi zaujem o Stidium na
bilingvalnych gymnéaziach,” informo-
val Zilinsky samospravny kraj.

Nové studijné odbory

Nové Studijné odbory, ktoré kraj v
novom $kolskom roku poniikne, re-
flektujit sticasné poziadavky trhu pra-
ce. Spomentt méZeme moznost Stidia
v ucebnom odbore barbier, barbierka,
ktory pocita aj s dudlnym systémom
vzdelavania so zameranim na starost-
livost o telo. Rovnako ide o §tddium
v novom $tudijnom odbore s maturitou
pedagogicky asistent, pedagogicka
asistentka, ktori v Skolskych podpor-
nych timoch chybajt a st ziadani. Zia-
dany je aj Studijny odbor s maturitou
z oblasti IT informacné a digitalne
technol6gie, ktory pontiknu v $kol-
skom roku 2025/26.

10 - rocné skiisenosti s dudalnym
vzdelavanim

Zilinsky samospravny kraj patri
medzi lidrov v systéme dualneho
vzdelavania na Slovensku. Aktualne
je do neho zapojenych 1351 Ziakov,
201 zamestnavatelov a 30 strednych
§kol. ,,Skiisenosti potvrdzujd, Ze Zia-
ci, ktorl absolvovali takéto stredo-
Skolské vzdelavanie, s nielen lepsie
odborne a prakticky pripraveni, ale
nadobudli pozadovant droven za-
mestnaneckych a pracovnjch navy-
kov, ktoré tak chybaji absolventom,*
uviedla Zilinska Zupa.

Modernizacia
odborného vzdelavania

V minulom roku prebiehali viace-
ré investicné akcie. RekonStrukcia
Konzervatéria v Ziline za 2 mil. eur,
komplexna rekonStrukcia strediska
praktického vyucovania SOS obcho-
du a sluzieb v Martine pre odbor cuk-
rar, tieZ debarierizacia na 8 strednjch
skolach.

Moja stredna - S vyberom stred-
nej $koly pomaha Studentom stranka
www.mojastredna.sk, kde najdu Ziaci
3j ich rodic¢ia komplexné informéacie
o Skolach, Studijnych a ucebnych
odboroch na vSetkych 84 strednych
8kolach v Zilinskom kraji.
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KOVOVYROBA

- ploty a brény
- pristresky na autéa
- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zdbradlia
- ocel'ové konstrukcie [ haly

- aj certifikované konstrukcie n'

___OCEL- NEREZ- HUINIK
Tel.: 0910171103

NABYTO
AMARKED

Hali¢ska cesta 71, Lucenec

(byv. Hypernova)

0918 948 190

0905 915 039

43-0006

NEODTEKA

KRTKOVANIE - MONITORIN
KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU
www.profidemont.sk 0919 175 335

“‘
Cez Urad prace
pre vsetkych

i ZDARMA

43-0002
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TyZdenne do 30 860 domacnosti

Molnar o K l" p I M
Weliness: 1500 - 2100 | XA , DOM

St — Ne: do 22.00

Sauny, virivky, sol'na jaskyna

Cubondneic Moludr (afe & Wellness |

Po - S0:7.00 -18.00
Ne: 9.00 - 18.OOL'_

Kazdy defi

.
Cerstvé zakusky “P

047/]033 4777,0905 198 723 . 0911 220 979 0S1c DOCNG
LUCENEC, Karmana 12/20 LUCENEC, Jokdiho 1274/2a |z
www.kolac.sk www.wellnessmolnar.sk g 0907 833 771

OBNOV/AYSTRIEGCEYN

ETERNITO}I?"CH, PLECHOV?_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

slovenska
firma

+

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932 _
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

[ 21, februara 2018
v obci Velka Maca doslo k vrazde investigativheho novinara Jana
Kuciaka a jeho priatel’ky Martiny KuSnirovej

Vyrodia a udalosti

34 RroKOV

SLOVEZERES asnox

Peter Kucej - Nejedlého 17, Lucenec - www.slovexpres.sk

PRIJEM OPRAV ©) 0918 892 002

AKCIA NA ZIMNE PNEUMATIKY

Sailun 215/65 R16C 72,50 €
Radar 165/70 Ri4 46,00 €
Radar 185/60 R4 52,00 €
Nokian 195/60 R15 80,00 €
Nokian 195/65 R15 59,00 €
Nokian 195/50 R16 49,00 €
RoadX 205/55 R16 54,50 €
Nokian 205/55 R16 86,90 €

Nokian 215/60 R16 116,00 €

Radar 215/65 R16 74,00 €

Nokian 215/65 R16 105,00 €

Nokian 205/45 R17 124,00 €

Nokian 205/50 RI7 119,00 €

Leao 215/55 R17 64,00 €

- Radar 225/50 RI7 89,00 €

od Nokian 225/50 RI7 118,00 €
9 Kumho 225/45 RI8 89,00 €

Hankook 235/45 R18 99,00 €

. Radar 235/55 R18 108,00 €
Nakop Nexen 255/35 R19 76,00 €

za 50 € _
a dostanes

AUTOSUCIASTKY AUTOSERVIS UMYVARKA
0911 870 299 0915 834 386

HOME
CREDIT

PREDAJ NA SPLATKY

0907 870 299

43-0008

43-0010
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ny tyzderi:
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Busince, Dolnd Strehové, Maly Krt,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Sirotsky dochodok a stiidium v zahranici

VicSina Studentov, ktori poberaji si-
rotsky dochodok a pokracuji v Stadiu,
nemajii voci Socidlnej poistovni (SP)
Ziadne oznamovacie povinnosti. ,,0s0-
bitnou skupinou sii vsak siroty, ktoré
Studujit v zahrani¢i. K tomu, aby im
Socialna poistoviia vyplacala sirotsky
dochodok, potrebujii v tychto diioch
predloZit spolu s neformalnou Ziados-
tou o uvolnenie vyplaty dochodku aj
potvrdenie o Stidiu v zahranici v let-
nom semestri,“ informovala SP.

»Ak chcili mat Studenti aj nadalej vy-
placany sirotsky déchodok - samozrejme,
za predpokladu, Ze splfiajii podmien-
ku nezaopatrenosti a pripravuji sa na
budtce povolanie Stidiom, mali by vo
vlastnom zaujme v ¢o najkratSom Case
zaslat Socidlnej poistovni vlastnoru¢ne
podpisanti neformalnu Ziadost o pokra-
Covanie vo vyplate sirotského déchodku

a k nej priloZit potvrdenie o $tadiu v let-
nom semestri,“ uvadza SP a dodava, Ze
aj na tomto potvrdeni musi byt uvedeny
predpokladany termin ukoncenia letného
semestra. O uvolneni vyplaty déchodku
zasle nasledne Socialna poistoviia pisom-
né rozhodnutie.

»Ostatni Studenti, ktori poberaja si-
rotsky dochodok a pokracuji v Stadiu,
potvrdenie o Stidiu zasielat nemusia.
Informécie o Stadiu poskytuje Socidlnej
poistovni cez elektronicky informacny
systém Ministerstvo Skolstva, vedy, vy-
skumu, vyvoja a mladeZe Slovenskej
republiky,“ objastiuje SP a dodava, Ze
vinimkou st Studenti, ktori Studuji na
Skolach silovych rezortov - rezortu obrany
avndtra, ti k viplate sirotského dochodku
predkladaji potvrdenie o Stadiu, avsak
vzdy je to na zaciatku Skolského roka.

»ren
zdroj foto Yamu_Jay pixabay

KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiSMEN

A OBNOVA

Prideme za
Vami osobne

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym stadiénom

43-0009

ADAM KRTKO:
egistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
cskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &
[ EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 567

0 Cistenie kanalizaci

Lucenec

Dlspeémg SK- 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

78-0005

a otltokov NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych

0 Cistenie lapacov tukov potrubf
0 Tlakové skuisky potrubia U Vyhladavanie kanalizac.
0 Bezvykopové opravy tras detektorom

-vykopové opravy kanalizacii I Lokdlne bezvykopové opravy |

81 -0021

Zerucha spestri nas jedalnicek

V obdobi, kedy nasSe telo potrebuje
dostatok vitaminov, méze byt vhod-
nou volbou na ich doplnenie aj Zeru-
cha. Tito nenaroc¢nii rastlinku s drob-
nymi zelenymi listoCkami a mierne
korenistou chutou mdéZeme pokojne
pestovat aj za oknom a mat ju tak k
dispozicii pocas celého roka.

Zerucha je velmi rychlo rasttica by-
linka a v jej pripade rozhodne plati, Ze
rastie ako z vody. K jej pestovaniu nepo-
trebujeme zahradu, ani balkén, celkom
postaci slne¢ny okenny parapet. V ku-
chyni ma Zerucha mnohoraké vyuZitie,
vdaka comu spestri nas jedalnicek.

Lie¢ivé a¢inky - Zerucha obsahuje
rastlinné zlGCeniny nazyvané antioxi-
danty, ktoré chrania bunky nasho tela
pred poskodenim sposobenym volnymi
radikalmi. Je prospesna pre srdce, udr-
Zuje zdravé Kkosti, podporuje imunitu,
chrani oci, podporuje travenie a poma-
ha aj pri koZnjch tazkostiach. Zerucha
obsahuje vitaminy A, B, C, E a K, dalej
tiez cholin a betain, z mineralnych 1a-
tok st to draslik, vapnik, fosfor, horcik,
sodik, Zelezo, selén, mangan, med a
zinok.

Pestovanie

Budeme potrebovat:

® rozli¢né misky — dobre poslizia viec-
ka zo zavaracich poharov

* semiacka Zeruchy — zakupite bezne v

predajni pre zahradkarov

* vatu alebo gazu, pripadne viacvrs-
tvové papierové kuchynské utierky

* vodu

Postup:

Do misky vloZte v tenkej vrstve vatu
alebo gazu. Pouzit vSak pokojne mozete
aj viacvrstvovil papierovl kuchynski
utierku prelozenti na polovicu. Tito
vrstvu pokropte vodou tak, aby bol
podklad dostatone vlhky. Nasledne
rovnomerne nasypte semienka a kazdy
den ich polievajte tak, aby neplavali vo
vode. Po par diioch za¢nil zo semiacok
vyrastat zelené rastlinky. Ked dosiahnu
vysku asi 3 aZ 4 cm, postupne ich zostri-
héavajte noznicami a konzumuite.

Poufzitie - Zeruchou si mdZete posy-
pat chlieb s maslom ¢i syrom, alebo va-
rené zemiaky, pridavat ju vSak moZete
aj do natierok, zeleninovych Salatov i
do polievok.

zdroj foto beauty_of _nature pixabay
»ren
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GLAZUROVANIE

VANi

30 m\(O\l
W od firmy,
Mo\Nl\R

0903 405 588
0905 983 602

HALOREALITY

CELOSLOVENSKA REALITNA KANCELARIA

59-0021

Profesiondlny servis pre bezpecny predaj/ kiipu nehnutelhosti.

HLADAME DOMY A BYTY PRE KLIENTOV !

Jdn SVINCIAK | 0948 128 501
www.haloreality.sk/svinciak

911 8 4
6142

o
(@)
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Svetovy den boja proti rakovine

Nevynechavajme preventivne vySetrenia

Nadorové ochorenia sit v Slovenskej
republike druhou najcastejSou prici-
nou hospitalizacii a druhou najcas-
tejSou prifinou amrti. Na rakovinu u
nas kazdy rok zomrie pribliZne 13 000
Tudi, pricom v roku 2022 to bolo 12 773.
Pri prileZitosti Svetového dina boja
proti rakovine, ktory si vo februari
pripominame, o tom informovalo Mi-
nisterstvo zdravotnictva SR.

U muzov st naj¢astej$§imi nadorovymi
ochoreniami karcindm prostaty, karci-
ném hrubého ¢reva a konecnika a karci-
ndém plic. U Zien vedie karcindm prsnika,
karciném hrubého creva a konecnika a
karciném tela maternice. Medzi najCas-
tejSie onkologické ochorenia u deti patria
leukémie, zhubné nadory mozgu a lym-
fomy. ,,30 aZ 50 percentdm nadorovych
ochoreni pritom modZeme predist. Skri-
ning onkologickych chordb, takzvana
onkokontrola, je jednym z najacinnejsich
nastrojov na boj proti rakovine. Sldzi na
zachytenie onkologickej choroby vo v€as-
nom $tadiu u zdanlivo bezpriznakovej
populacie. Vcasné odhalenie rakoviny
zvysuje Sance na Gspesni liecbu a zéaro-
vern je menej nakladné na zdravotni sta-
rostlivost,” uviedol rezort zdravotnictva.

Hradené si tri druhy onkokontroly

V Slovenskej republike sa v sti¢asnosti
vykonavajt tri druhy onkokontroly plne
hradené z verejného zdravotného poiste-
nia: skrining rakoviny krcka maternice,
rakoviny hrubého €reva a kone¢nika a
rakoviny prsnika. V Stadiu pripravy st
podla ministerstva zdravotnictva mo-
mentalne programy skriningu rakoviny
plic a skrining rakoviny prostaty.

Obmedzenie rizikovych faktorov

Doélezitou stcastou primarnej preven-
cie je podla odbornikov aj obmedzenie
rizikovych faktorov, ktoré prispievaja k
vzniku nadorovych ochoreni. Ide naj-
méd o fajenie, konzuméaciu alkoholu,
obezitu, nedostatok fyzickej aktivity ¢i
infekciu virusmi, akym je napriklad Iud-
sky papilomavirus (HPV). ,,Infekcia HPV
moZze sposobit rakovinu kréka maternice,
vaginy, vulvy, konecnika, penisu, hlavy
a krku. NajicinnejSou prevenciou proti
HPV infekcii, akti ma svet v sG¢asnosti
k dispozicii, je ockovanie. V Slovenskej
republike je hradené z verejného zdravot-
ného poistenia dievcatam a aj chlapcom
vo veku od 12 aZ do doviSenia 15 rokov,*
uzavrel rezort zdravotnictva.

Tlustracné foto.
zdroj foto AlarconAudiovisual pixabay

Preco ist na
vySetrenie kr¢ka maternice?

Na d6leZitost skriningovych vySetreni,
ktoré dokazu odhalit onkologické ocho-
renie v skorSom S$tadiu, ¢im zachranuji
Zivoty, upozornil v uplynulych diioch aj
Urad verejného zdravotnictva SR (OVZ
SR). ,Pravidelné cytologické vySetrenia
poméahaja odhalit rakovinu krcka mater-

nice v Stadiach, kedy je lie¢itelna. U zien
v reprodukénom a produktivnom veku je
to druhy najcastej$i druh rakoviny, pri-
Com najvyssi vyskyt je zaznamenany u
Zien vo veku okolo 45 rokov. Na Slovensku
na rakovinu kréka maternice ochorie roc-
ne pribliZzne 600 Zien a zomrie pribliZzne
200 Zien,“ priblizuji odbornici a dodava-
ja, Ze vySetrenie je uréené Zenam vo veku
23 - 64 rokov.

Preco ist na vySetrenie prsnikov?

Pravidelné mamografické vySetrenia
prsnikov - nazjvané skriningové ma-
mografické vySetrenia - odhalujti rako-
vinu prsnika v Stadiach, kedy je vysoka
pravdepodobnost na vylieCenie. ,Ide o
najcastejSiu rakovinu Zien, pri¢om rocne
sa na Slovensku zaeviduje viac ako 3 000
novozistenych pripadov,“ upozoriuji
odbornici a pripominajt, Ze mamografic-
ké vySetrenie prsnikov je urené Zendm
vo veku 50 - 69 rokov. ,\VySetrenie trva
maximalne 5 minGt. Pred vySetrenim
je potrebné si spravit zakladnd/beZnd
hygienu, nenanasajte si Ziadne krémy,
antiperspiranty ani voniavky v oblasti de-
koltu, prsnika a podpazusia,” uzatvaraji
odbornici z UVZ SR.

»ren
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Aktuélne aj starsie vydania regionalneho
tyZdennika Lucenecko najdete vidy
na internete www.regionpress.sk

http://regionpress.sk/vydavatelstvo/aktualne-
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TEMPUS Car s.r.o,

Safarikova 91, Roziava

Obchodnd akcia je platnd od 1. 1. 2025 do 28. 2. 2025 a predstavuje pre klienta benefit vo forme zvyhodnen
Platf pre vietky osobné modely znacky Dacia, okrem Sprin; tcov DPH. Daci

metodikou stanovenou podta platnych pravnych predpisov

povinnost spolognosti uskutocnit akékolvek transakcie. Vyobra:

dené spotreby paliva a emisie CO; su zmerané
retie zmluvy a nemozno z nej preto dovozovat
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-10% Z CENY PRACE D0 31.03. 2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050

enovacia striech,

‘enovacia garazi,

b= izateplenie,

» opravaarenovacia
fghilabw kompletna
hﬁ:ﬂmena striech

91-0037

t!&

decoreum

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

ENOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

KOBEREC D663M ASTHANE BIELA

DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVARY5

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRINAKUPE KAVOVAROV
ZNACKY LELIT 20 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
ALE AJ PRINAKUPE NA PREDAUNI.

_l

decoreum
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KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE 2v1

5 EUR

SMESIONVBALIDEK S
ZAZVYHODNENUIBENU.

HOVADZI
KOLAGEN
FORTE

112'&%

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje azZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

MEDIKA
EXPERT

MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223
v il

« Zimné zahrady

» Faskleniateras, balkénov
Reymont zimné zihrady - investicia

« Pristresky a Pergol
do pohodlia za skvelé ceny ! Y goly

» Zdabradlio

+421 944 333 818
info@reymont.eu

www.reymont.eu [S

Stolickové vyfahy Stannah
zitf doma nezavisle

Stolickové vyfahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na
to, Ze mbZeme slovenskym domécnostiam dodavaf
najbezpeénejsie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi.

@‘

Zavolajte zadarmo
& 0800 162 162

@& www.stannah.sk

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zdakaznicka podpora 24h/7d
¥ 158 rokov vyrobca

Na celom
Slovensku

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od 3tatu.

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 28.02.2025

POKRYVAC- TESI-'\R
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI ]
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH *~
‘s -

ZA NASU PRACU
RUCIME!
£ | Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

STALEWVAHATE 2 DOTAGIESSATMINAY U RYEH LYMITEMPOMLZAVO FAUTEL ESTIE. DNES! !

cCQ@EnRergy ™

errgeiichd porddens v infoE CLOCTCTgY.

w.ecoenergy.sk < SR eI
! | | NERREMES KAUTE! 0

VYOLAJTE: 0909 484 1341

Fotovoltaicka elektraren! 35118 kW,

Specialnalponuka
Akisilzaobstarate ' skW elektraren
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zakaznikov

lepelné cerpadlo Galmet Prima

DOSTANETE}1 OkW

MELTSLEREE

namiesto’ 5kW
10kw! Menic
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elmontaie *Cenawratane mant ase




