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- jstavha rodinnjch domov

- Drevodomy, pristresky, terasy

- Zakladové dosky
- Krtkovanie a monitoring

+421 919 175 335
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VEDENIE
UCTOVNICTVA

Vv KRUP'NE_, = 1
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© 0915 516 361

VYRUB A OREZ STROMOV
\/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

DOMACE
OSIPANE
UZ V POLOVICKACH

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

Cez Urad prace JATOENYCH

Volajte
0908 131 199

13-0062

c L 0SiPANYCH NA DOCHOV
pre vsetkych ODSTAVEIAT
ZDARMA BRAVEOVYCH POLOVICIEK
AJ NA OBECNU ZABIJACKU

0908 885 892 |

77-0002

MAISTER NA

ZAVOLANIE

kurenie, radiatory, voda,
sanita, elektroinstalacia,
Zaluzie, nabytok, dvere,
podlahy, malovky, strechy |,

0949 561 565 ¢
STOLARSTV

okna, dvere, s€
nabytok na mieif
altanky, prlstresky -
strechy :

®0917 084 098

® terasy

ramovyabezramovysystem ® pergoly

OPILUJEM OVOCNE STROMY
s Tel.: 0940 870 790 s

77-0036

® prestresema
® zimné
zdhrady

VONKAJSIE ZALUZIE

NA OKNA

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk _
045/54020 71, 0905 298 160

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namiesané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, ,éereéﬁa, viba, osika, dodavané v napilenych
a nadtiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dlzkach podfa Zelania

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)
3 PRIMS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) 480 €
4 PRMS Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej) 277 €

© Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti
Mbzeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

12 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) _584-€ @

4 PRMS 232€ (1)

Mézeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.

1 PRMS [ 32€)

12 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) _430€ @

4 PRMS as4€ (L0

3,00 €/vrecko

1 PRMS

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
© Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
© Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

.72 vrecko 30x60 cm

[{ 0907 884 162

SUCHE &tiepané palivové drevo
s s dovozom I
NONMINIA 0940 870 613 & 0944 304 589

~ VEDENIE UCTOUNICTVA
JU, PU, Dane, Mzdy, Digitalna uctaren

0907 806 897 bea.uctaren@gmail.com

77-0180

MED, ELEKTROODPAD,
TKPLATKY, MOSADZ,
ZELEZO, CiN, AL,
AUTOBATERIE

0911362 036 ;

Horizontalne

ZALUZIE

www samo- sato sk

0910 494 369 |

81-0015,16

71-0012

0907 727 201
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ZVOLENSKO

SLUZBY, SKOLA, ZAMESTNANIE

L] OZNAMENIE |

Dovolujem si Vam oznamit 2

otvorenie Notarskeho uradu

JUDr. Michala Chovanca so sidlom vo Zvolene,
J. KozéCeka 328/3 (v budove Baldowsky na 1. poschodi)
od 16. januara 2025

Uradné hodiny: pondelok aZ piatok
od 8:00 do 11:30 a od 12:15 do 16:00 hod.
tel.: 0902 131 477, e-mail: michal.chovanec@notar.sk
TeSim sa na VasSu navstevu.
JUDr. Michal Chovanec, notar

77-0032

~
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) nosnltove lkuriatha
4 husi; katky, 1
|« husokatky,' morky

GLAZUROVANIE
VAN

30 yokov
i od frmy_

Mo\.NAR

0903 405 588

0905 983 602

PRIJMEME

UPRATOVACKU
do kancelarskych
priestorov
vo Zvolene

(Kontakt: 0905 583 824

PLASTOVE OKNA

vyrobca okien adverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
garazové brény

59-0021

Dobr'e

Zvolen, s.r.o

Wd P Elnnnlmn

" ZINANIE
LAY

Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredl ZDROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

32-0015

J

NDF spol. s r.o. Trencianska Tepla m

prijme
vodica na navesovy sklapac¢ na TPP
Prepravy po SK a CZ. Vikendy doma. Plat: 1600 - 2000, - €.
Mzda sa odvija od poctu najazdenych km a hospodarnosti.
Poziadavky: VP sk. C+E, platné doklady vodica: KKV, karta
vodica, zdravotna a psych. sposobilost. V pripade potreby
pontkame bezplatné ubytovanie.

81-0054

77-0003

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

23‘41 M str::uarstuu | graficke systémy

STREDNA ODBORNA SI{OLA TECHNICHA VO ZVOLENE

J. SVERMU 1, 960 01 ZVOLEN
045/5330689, SEKRETARIAT@SOSTZV.SK, WWW.SOSTZV.SK

BUD “IN” STUDUJ DUALNE!

V ATRAKTIVNYCH ODBOROCH » AKTUALNE 7 DUALNYCH PARTNEROV A 15 BEZINYCH

SPOLOCNOSTI PRE ODBORNU PRAX

PONUKAME TI: ZISKANIE VODICSKEHO PREUKAZU V AUTOSKOLE GONDA ZA ZVYHODMNENYCH
PODMIENOK » ZVARACSRY PREUKAZ » UBYTOVANIE A STRAVOVANIE V SKOLSKOM

INTERNATE » ZAHRANICNU STAZ ERASMUS+

51-0019

81-0050
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SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Sirotsky dochodok a stadium v zahranici

Vicsina Studentov, ktori poberaji si-
rotsky dochodok a pokracuja v stidiu,
nemajit voci Socialnej poistovni (SP)
Ziadne oznamovacie povinnosti. ,,0s0-
bitnou skupinou st vsak siroty, ktoré
Studujii v zahrani¢i. K tomu, aby im
Socialna poistoviia vyplacala sirotsky
dochodok, potrebujii v tjchto diioch
predloZit spolu s neformalnou Ziados-
fou o uvolnenie vyplaty dochodku aj
potvrdenie o $tidiu v zahranici v let-
nom semestri,”“ informovala SP.

»AKk chcii mat Studenti aj nadalej vy-
placany sirotsky dochodok - samozrejme,
za predpokladu, Ze spliiajii podmien-
ku nezaopatrenosti a pripravujii sa na
budiice povolanie Stidiom, mali by vo
vlastnom zaujme v ¢o najkratSom Case
zaslat Socidlnej poistovni vlastnoru¢ne
podpisanii neformalnu Ziadost o pokra-
Covanie vo vyplate sirotského dochodku

a k nej priloZit potvrdenie o $tddiu v let-
nom semestri,“ uvadza SP a dodava, Ze
aj na tomto potvrdeni musi byt uvedeny
predpokladany termin ukoncenia letného
semestra. O uvolneni vyplaty dochodku
zasle nasledne Socialna poistoviia pisom-
né rozhodnutie.

»Ostatni Studenti, ktori poberaji si-
rotsky dochodok a pokracujit v Stadiu,
potvrdenie o $tddiu zasielat nemusia.
Informécie o Stadiu poskytuje Socialnej
poistovni cez elektronicky informacny
systém Ministerstvo Skolstva, vedy, vy-
skumu, vyvoja a mladeZe Slovenskej
republiky,” objasiiuje SP a dodava, Ze
vynimkou st $tudenti, ktori Studuji na
Skolach silovych rezortov - rezortu obrany
avnitra, ti k viplate sirotského dochodku
predkladaji potvrdenie o Stadiu, avsak
vZdy je to na zaciatku Skolského roka.

»ren
zdroj foto Yamu_Jay pixabay

SBS

do predajne

Nutné:

LAMA SK

prijme tdrzbara

METRO vo Zvolene

8,40€ / hodina netto

0SV o odbornej spdsobilosti,
§22 - samostatny elektrotechnik

0940 992 210

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

39-0003

HybrRoTERM-BB

VODARSKE, KURENARSKE

A PLYNARSKE PRACE

= 0905 320 598

FREZOVANIE!
VLOZKOVANIE

. \'/:}
L] matenal40% iX

ELEKTROINSTALACNE PRACE,
SERVIS KOTLOV A GEBERITOV

= 0907 822 344

info@hydroterm.sk / www.hydroterm.sk

FREZOVANIE
od1 5€/bm

REKONSTRUKCIA &

Kot'MI N o Y « ZATEPLOVANIE

ASIETKOVANIE

Turde
60€/prms

PREDAJ STIEPANEHO DRE\IA

Miikké
40€/prms

094851581922

strow,

/0STO'S

3} 0917 884 717 |nfo@stromyaz sk www.stromyaz.sk

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie korun stromov
= Zahradnicke prace

= Orezavanie zivych plotov

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 ¢ira
9,74 €/m>s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
18,61 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

T

PLASTOVE — HLINIKOVE — DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.r.o., UL.29.Augusta ¢.4151, 960 01 Zvolen
0915 816 929, zvolen@riplast.sk

www.riplast.sk @

20-0012

81-0002

81-0023

26-009

Bezplatny tyZdennik
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38400 domacnosti)
Kazdy !
2volen, Detva, Hrifiova, Korytarky, Krivar,
Stozok, Viglas, Krupina, Bzovik, Dudince,
Hontianske Nemce, Sebechleby, Babing,
Budca, Dobra Niva, Hronskd Breznica,
Kovécovd, Lieskovec, OCovd, PlieSovce,
Podzdm(ok, Sasa, Sielnica, Sliac, Zvolen-
ska Slatina, Kovacova, Oovd, Zvolenskd
Slatina

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'O\ISKO»LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 1IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|



ZVOLENSKO

DOMACNOST / SLUZBY

Domaca majonéza

Zistili ste, Ze sa vam minula majoné-
za a bezat do obchodu sa vam nechce,
no siirne ju potrebujete? Nevadi, pri-
nasame vam dva recepty na domacu
majonézu krok za krokom.

Klasicka majonéza

Budeme potrebovat: 2 7Itky, 250 ml
kvalitného oleja (m6Ze byt slnecnico-
vy), lyZi€ku soli, $tipku mletého Cierne-
ho korenia a citrén

Postup: Zltky oddelime od bielok a
vloZime ich do misky s gulatym dnom.
Pridame lyZicku soli a Stipku mletého
Cierneho korenia a vSetko dokladne vy-
mieSame vidlickou.

Do jednej ruky si vezmeme ru¢ny elek-
tricky Slaha¢ a druhou po kvapkach
prilievame olej tak, Ze kazda kvapku
samostatne do zmesi zaSlahame. V
opacnom pripade by sa nAm mohla ma-
jonéza zrazit. Ked zaCne majonéza tuh-
nat, mdZeme olej pridavat po vacsich
davkach.

Hotovii majonézu dochutime citréno-
vou Stavou.

Domaca majonéza bez vajec

Budeme potrebovat: 100 ml preva-
reného mlieka, 200 ml kvalitného oleja
(mo6Ze byt slnecnicovy), lyZicku soli,
Stipku mletého Cierneho korenia a cit-
rén

Postup: Mlieko prevarime anechame
vychladnit. Potom ho prelejeme do Gz-
kej nadoby. Do jednej ruky si vezmeme

ponorny mixér a druhou po kvapkach
prilievame olej tak, Ze kaZzda kvapku
samostatne do zmesi zaSlahadme. Ked
za(:ne majonéza tuhnﬁt moZeme olej

.....

Hotovii majonézu dochutlme solou,
mletym Ciernym korenim a citrénovou
Stavou.

Nas tip: V pripade oboch naSich re-
ceptov, by mali mat vSetky suroviny,
ktoré budeme na vyrobu majonézy po-
uZivat, izbov1 teplotu.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

»ren

BITUFLEX s.r.o. 0BNOVA PLECHOVE)

A ETERNITOVE) STRECH

- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA
- penetrdcia -BEZZALOHY
-vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design '
-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov
-vysokd Zivotnost _adlhorocné skiisenosti
X zAvApre el
s=- seniorov_E=J

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

R

ZVOLEN - LIESKOVEC,
LIESKOVSKA CESTA 20

+421 911 943 017

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & jovess
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

firma

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
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43-0010

¥ RQVAMI

Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo uVas doma

Autorizovany spracovatel

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

ZVOLEN » 0902457 777
www. AUT®VRAKOVISKO sk

06-0005

KOVOVYROBA

- ploty a brany

- pristresky na autéa

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zdbradlia

- ocel'ové konstrukcie [ haly

- aj certifikované konstrukcie ‘

___OCEL- NEREZ - HUINIK
Tel.: 0910171103

ADAM KRTKO:

sCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £

43-0006

Osetrovanie

arez stromov
Arboristika

BUKOVE &
 briketyt

o nizka popoinatost
* nedechtuju

« pre vsetky typy piecok, ..
spordkov a krbov ES

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

vyhrevnost 19 MJ/kg
popolnatost 1,3%

86-0006



ZVOLENSKO

BYLINKY, INFORMUJEME / BLAHOZELANIE, SLUZBY

Zerucha spestri nas jedalnicek

V obdobi, kedy nase telo potrebuje
dostatok vitaminov, moZe byt vhod-
nou volbou na ich doplnenie aj Zeru-
cha. Tlito nenaroc¢ni rastlinku s drob-
nymi zelenymi listoCkami a mierne
korenistou chutou méZeme pokojne
pestovat aj za oknom a mat ju tak k
dispozicii pocas celého roka.

Zerucha je velmi rjchlo rastiica by-
linka a v jej pripade rozhodne plati, Ze
rastie ako z vody. K jej pestovaniu nepo-
trebujeme zahradu, ani balkén, celkom
postaci slne¢ny okenny parapet. V ku-
chyni ma Zerucha mnohoraké vyuzitie,
vdaka comu spestri nas jedalnicek.

Lie¢ivé Géinky - Zerucha obsahuje
rastlinné zlG¢eniny nazjvané antioxi-
danty, ktoré chrania bunky nasho tela
pred poSkodenim sposobenym volnymi
radikalmi. Je prospesna pre srdce, udr-
Zuje zdravé Kkosti, podporuje imunitu,
chrani o¢i, podporuje travenie a poma-
ha aj pri koznych taZzkostiach. Zerucha
obsahuje vitaminy A, B, C, E a K, dalej
tiez cholin a betain, z mineralnych la-
tok st to draslik, vapnik, fosfor, horcik,
sodik, Zelezo, selén, mangan, med a
zinok.

Pestovanie

Budeme potrebovat:

® rozli¢né misky - dobre poslazia viec-
ka zo zavaracich poharov

* semiacka Zeruchy — zakupite bezne v

predajni pre zahradkarov

® vatu alebo gazu, pripadne viacvrs-
tvové papierové kuchynské utierky

* vodu

Postup:

Do misky vloZte v tenkej vrstve vatu
alebo gazu. PouZit vSak pokojne moZete
aj viacvrstvovil papierovl kuchynski
utierku prelozenti na polovicu. Tito
vrstvu pokropte vodou tak, aby bol
podklad dostatocne vlhky. Nasledne
rovnomerne nasypte semienka a kazdy
dei ich polievajte tak, aby neplavali vo
vode. Po par diioch za¢nii zo semiac¢ok
vyrastat zelené rastlinky. Ked dosiahnu
vysku asi 3 az 4 cm, postupne ich zostri-
héavajte noznicami a konzumuite.

PouZitie - Zeruchou si moZete posy-
pat chlieb s maslom ¢i syrom, alebo va-
rené zemiaky, pridavat ju vSak moZete
aj do natierok, zeleninovych Salatov ¢i
do polievok.

) i
zdroj foto beauty_of _nature pixabay
»ren

Daruj lasku po kvapkach

Valentinska kvapka krvi 2025

V piatok 14. februara 2025 odstar-
tuje 30. ro¢nik kampane na podpo-
ru bezprispevkového darcovstva
krvi - Valentinska kvapka Kkrvi. Jej
slogan tento rok znie: Daruj lasku
po kvapkach.

Kampan odstartuje presne v den
sv. Valentina, 14. februara, mobilnym
odberom v priestoroch Divadla P. O.
Hviezdoslava (DPOH) v Bratislave.
Kampari tento raz potrva dva tyZdne,
do 28. februara. V ramci mobilnych
odberov, ktoré organizuji Gzemné
a miestne spolky Slovenského Cer-
veného kriZza budd mat zaujemcovia
moznost darovat krv aj v odlahlych
regidbnoch po celom Slovensku.
,V Case, ked svet Celi konfliktom a
neistote, je opat nesmierne dolezité
opakovane $irit posolstvo mieru, so-
lidarity a l'udskosti. Sloganom ,,Daruj
lasku po kvapkach®“ chceme zdoéraz-
nit, Ze aj jednotlivci mdzu prispiet
k zachrane Zivotov a zaroven vyjadrit
svoj postoj k mieru. Nasimi zbrafiami
pritom mo6zu byt prave skutky dobra,
akym je aj darcovstvo krvi,“ hovori
o kampani generalna sekretarka Slo-
venského Cerveného kriza Zuzana
Rosiarova.

Nadej, uzdravenie a novy zaciatok
Darovanie krvi je jednym z naj-
konkrétnejSich prejavov solidarity
a ludskosti. Kvapka po kvapke mé6ze
byt rozhodujtca pre ludi v nadzi — od
onkologickych pacientov az po obe-
te nehdd ¢i krizovych situacii. Na
rozdiel od akejkolvek formy nasilia,
ktoré destruuje telad aj duse, darova-
na krv znamena nadej, uzdravenie
a novy zaciatok. ,Krv nie je voda.
Neda sa otocit kohatikom a natan-
kovat. Krv je Zivot a Zivot ma cenu,

BlahoZelanie

Mild teta Gitka,

len to najkrajsie, co Zivot méZe dat,

chceme Ti k Tvojim krdsnym 90. narodenindm zaZelat.
Nech slza bolesti Ti tvdr nikdy nezmdca, Zial a smiitok
nech sa chrbtom otdca. Nech len zdravie, Stastie,

ldska a dobrota sii ndpliiou dalsich rokov Tvojho Zivota.

S tiprimného srdca praje sestra Mdria,

s ldskou a vdakou netere, synovcovia s rodinami.
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ktora sa meria cez iné Zivoty. Cez ich —_—

symbibzu, prieniky a spojenia. Cez
empatiu a kooperaciu. Darovat krv

je vrchol spoluprace. Nevyhnutnost E-__

a prejav ultimatnej ludskosti. Sme
hrdi na tych, ktori krv daruji. Sme
hrdi, Ze m6Zeme byt sii¢astou tohto
projektu. Valentinska kvapka krvi v
mori spolupatri¢nosti,” hovori o spo-
lupraci na kampani riaditelka DPOH
Valeria Schulczova.

AKo sa na darovanie krvi pripravit

o Vypite dostatok vody.

o Ak ste chory, doliecte sa. Len zdra-
vy mdZete darovat krv.

e Pred darovanim krvi minimalne 8
hodin nefajcite.

Tlustracné foto.

Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NAKUPE NA PREDAJNI.
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zdroj foto SCK

Alkohol vynechajte aspoti 12 hodin
pred darovanim krvi

UdrZujte sa v dobrej kondicii.
Naranajkujte sa. Myslite pritom na
pestrost stravy — pecivo, vlocky,
banan. Vyhnite sa tu¢nym mast-
nym jedlam aj ideninam.

Doprajte si kvalitny spanok.

VeCer pred darovanim, krvi ne-
chodte cvicit do posiliiovne a vy-

hnite sa tazkej manualnej praci.

Pozor!
Kto méze darovat krv

Krv mdZe darovat kazdy zdravy
¢lovek vo veku 18 aZ 60 rokov, ak vazi
minimalne 50 kilogramov.

Informacie poskytol Slovensky
Cerveny kriz (SCK)
»ren
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Autohaus — Miinchen

> Autoopravar(-ka) - mechanik (vyucny list)
> Instalatér(-ka) - voda, plyn, kurenie a obnovitel'né zdroje energii(vyucny list)

e teoretické a praktické vyu&ovanie prebieha v Ziari nad Hronom, §tudium je bezplatné
e v 1. roéniku pracujes$ v nasich dielflach v Ziari nad Hronom na novych technickych zariadeniach
e v 2.a 3. roéniku pracuje$ na zmluvnych pracoviskach firiem v regiéne Ziar nad Hronom, Kremnica,
Banska Stiavnica, Zarnovica, Nova Baria, Zvolen, Banska Bystrica, Handlova s finanénym odmefiovanim
® v 2. alebo v 3. roniku mbzes absolvovat plne hradenu prax v Mnichove cez program ERASMUS+
® po absolvovani praxe v zahranici, mézes ist na platenu brigadu k nasim partnerom v Mnichove
e po vyuceni mbéze$ u nas pokraCovat v nadstavbovom Studiu a ziskat maturitu alebo ist pracovat’ aj ako Zivnostnik

Deri otvorenych dveri - info - 0905 606 940 (<) @

e-mail: riaditel@ssosziar.sk




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223
v il

Stolickové vyfahy Stannah
zitf doma nezavisle

Stolickové vyfahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na
to, Ze mbZeme slovenskym domécnostiam dodavaf
najbezpeénejsie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi.
¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @‘
¥ Zdakaznicka podpora 24h/7d

Na celom
Slovensku

¥ 158 rokov vyrobca

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od 3tatu.

Zavolajte zadarmo
& 0800 162 162

@& www.stannah.sk

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 28.02.2025

POKRYVAC- TESI-'\R

« Zimné zahrady

WO @M@z}@

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

» Faskleniateras, balkénov
Reymont zimné zihrady - investicia

« Pristresky a Pergol
do pohodlia za skvelé ceny ! Y goly

= Zabradlio Kapim veci

z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI ]
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celd SR ZA NASU PRACU

0904 474 597 R
vykupparoziaeu@gmail.com § Kontakt: Janek - 0919 495 628 %

Vykup minci
do roku 1945

+421 944 333 818
info@reymont.eu
www.reymont.eu |
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