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MILKING

food technology
Slovenska spolo¢nost Milking s.r.o.

zamerana na potravinarske technolégie
ponuka stabilnu pracu a isti mzdu!

Ponukame pozicie:

Strojny projektant, MaR projektant,

Strojny zamoc¢nik, Zvara¢, Potrubar,

Obrabac kovov, Vratnik
Miesto: Bratislava

Zaujimavé finan¢né ohodnotenie,
benefity a moznost ubytovania.

Blizsie informacie: 0915 739 624,
stefanovicova@milking.sk

JOZOoVClI

0911107 792 ;
0903 594 868

51-0014

« stahovanie - likvidacie
» vynos - prenos nabytku

» ZTP, doch. -10% «««

7. TYZDEN / 14. FEBRUAR 2025

Termin konania drazby:

diia 11.03.2025 0 10:00 hod.
Miesto konania drazby:

Dom kultdry RUZINOV, miestnost ¢
271, Ruzinovskd 28, 821 03
Bratislava, Bratislavsky kraj
Drazobna zabezpeka:

4000,00 EUR

Predmet drazby: trojizbovy byt byt ¢. 50, 2.p., vchod €. J. Smreka 24, ulica:
Jana Smreka, v bytovom dome sip. ¢. 6163, postavenom na parc. reg. "C"
evidovanych na kat. mape pod parc. ¢. 2878/34, parc. ¢. 2878/35. Spoluvlast-
nicky priestoru na spolocnych Castiach a spolocnych zariadeniach bytového
domu, na prislusenstve a spoluvlastnicky podiel k pozemku parcele reg. "C"
evidovanej na kat. mape pod parc. ¢. 2878/34, parc. ¢. 2878/35, o velkosti
7201/529126. Spoluvlastnicky podiel 1/12. Predmet drazby je evidovany na
LV ¢. 3257, k. . Devinska Nova Ves.

TyZdenne do 106 540 domacnosti

Bratislavsko

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kaZdej objedndvke

hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

10-0032

POKRYVAC TESAR

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZi m
% ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA ™
ZLABOV KOMPI.ETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0036

Kontakt: 0911 833 859, krajicek@heypay.sk, www.heypay.sk
dobrgvelné
drazby

Hey

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA |2

\

"=  Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

g e v
||un.iu li'll'_lnrl (] rl'::: cioiEis
------ it 4] 4

PRIJME IHNED

- KNIHAROV - ZORADOVACOV
- PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
- MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

» ROBOTNIKOV do vyroby
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1130€-1600€

od skuisenosti a zrucnosti uchddzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity
Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

& J

06-0018

MALACO S.r.O.

0911 165 786 - michaelmalachov55@gmail.com

REKONSTRUKCIE
DOMOV . BYTOV - BUDOV
» interiér / exteriér na klii¢ » navrhy vizualizécie
» zateplenie » zdmkova dlazba » kipelhe

» opravy » malovanie » omietky » ploty

» zakladové dosky » obvodové miiry » brany

» okna » dvere » elektroinstalacné prace
»vodoinstalacné prace » kirendrske prace...

» zdhradné prace » teréne dpravy
» zavlahy » kobercové travniky
»vysadba » tdrzba zahrad...

Projekt uz vo vistavbe

/.5‘\

KONQ

INVESTICNE APARTMANY

¥ MODERNYCH ZRUBOCH NA LIFTOVE

Maijitelbm poniikame pobyt GRATIS

73-0246
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Bezplatny tyZdennik

BRATISLAVSK

zdpad
EV 6238/24
vydava spoloénost
JREGIONPRESS

so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik II, rok 2025

Redakcia: Martincekova 17
BRATISLAVA

bratislavsko@regionpress.sk

INZERCIA

Zora Kovacova 0905 719 132
Edita Schubertovd 0910 922 916
Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (106540 domacnost)
Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlova
Ves, DUbravka, Lamac, Petrzalka, De-
vinska Nova Ves, Devin, Horsky park,
Zahorskd Bystrica, Rusovce, Jarovee,
(unovo, Koliba, Kramére

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Zerucha spestri nas jedalnicek

V obdobi, kedy nasSe telo potrebuje
dostatok vitaminov, moze byt vhod-
nou volbou na ich doplnenie aj Zeru-
cha. Tito nenaro¢nii rastlinku s drob-
nymi zelenymi listockami a mierne
korenistou chutou méZeme pokojne
pestovat aj za oknom a mat ju tak k
dispozicii pocas celého roka.

Zerucha je velmi rychlo rastiica by-
linka a v jej pripade rozhodne plati, ze
rastie ako z vody. K jej pestovaniu nepo-
trebujeme zahradu, ani balkén, celkom
postaci slne¢ny okenny parapet. V ku-
chyni ma Zerucha mnohoraké vyuzitie,
vdaka ¢omu spestri nas jedalnicek.

Liecivé ti¢inky - Zerucha obsahuje
rastlinné zlGceniny nazyvané antioxi-
danty, ktoré chrania bunky nasho tela
pred poskodenim sposobenym volnymi
radikalmi. Je prospesna pre srdce, udr-
Zuje zdravé kosti, podporuje imunitu,
chrani o¢i, podporuje travenie a poma-
ha aj pri koznych tazkostiach. Zerucha
obsahuje vitaminy A, B, C, E a K, dalej
tiez cholin a betain, z mineralnych 1a-
tok st to draslik, vapnik, fosfor, horcik,
sodik, Zelezo, selén, mangan, med a
zinok.

Pestovanie

Budeme potrebovat:

® rozliéné misky — dobre poslaZia viec-
ka zo zavaracich poharov

* semiaCka Zeruchy — zaktpite bezne v

predajni pre zahradkarov

® vatu alebo gazu, pripadne viacvrs-
tvové papierové kuchynské utierky

* vodu

Postup:

Do misky vloZte v tenkej vrstve vatu
alebo gazu. Pouzit vSak pokojne mozete
aj viacvrstvovi papierovit kuchynski
utierku prelozenti na polovicu. Tato
vrstvu pokropte vodou tak, aby bol
podklad dostatocne vlhky. Nasledne
rovnomerne nasypte semienka a kazdy
deni ich polievajte tak, aby neplavali vo
vode. Po par diioch za¢ni zo semiaCok
vyrastat zelené rastlinky. Ked dosiahnu
vysku asi 3 az 4 cm, postupne ich zostri-
havajte noznicami a konzumuijte.

PouZitie - Zeruchou si mdZete posy-
pat chlieb s maslom ¢i syrom, alebo va-
rené zemiaky, pridavat ju vSak moZete
3j do natierok, zeleninovych Salatov ¢i
do polievok.

zdroj foto beauty_of nature pixabay
»ren
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REZANIE BETONU
KRATKA CGAKACIA DOBA

DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu
| jadrové vitanie otvorov. 0908 447 006
| statické posudky
| odvoz odpadu

www.jadrovevrtanie.sk 5

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 cira
9,74 €/m?s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
18,612 €/m*s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

|§o§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk
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Oplatisd’s

Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 notino.sk

N [

!
. 209w 1.19g00

Americka chladnicka Haier
HFW7720ENMB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Panske hodinky police
polysh pewjk0006204

9 ZlatnictvoLion.sk

Musetti zrnkova kava
Deca - bezkofeinova 5008

9 Domkavy.sk

3d Kovovy obraz 80x80
FAMO03741 Motorka

9 dizajnove-doplinky.sk

Akumulatorovy plotostrih
HECHT 6020

9 trtechnic.sk

Detsky bicykel VOLARE - NERF
chlapcensky, 16“, Satin Blue

— 9 market24.sk
e

P

Aku uhlova briska Parkside®
Pwsa 20-Li F4

% Lidl.sk

Forma na 12 muffinov
AMBITION Lukrecja

9 Kuchyriovo.sk

2434¢

g T
Ty

NAJLEPSIE PONUKY

Vakuovacka Silvercrest®
Kitchen Tools SV 125 (7/Sov 125 (7

9% Lidl.sk

4 N

309%%E,

3734¢

| ﬂ,lnl?" = —

oz Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

..
Ja¥

Vysokotlakovy (isti¢ Karcher K&
Power Control Car & Home

9 karcher-store-karimtech.sk

Damsky presivany kabat
Crivit2v1

9% Lidl.sk

1232¢

—_

) P

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

Predav

ﬂ 0

line trho

zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

.,éf: 2 /. A" o AN
» WWW.oplatisa.

visku: ¥

i’
¥V
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Svetovy den boja proti rakovine

Nevynechavajme preventivne vysetrenia

Nadorové ochorenia sii v Slovenskej
republike druhou najcastejSou prici-
nou hospitalizacii a druhou najcas-
tejSou pricinou amrti. Na rakovinu u
nas kazZdy rok zomrie pribliZne 13 000
Tudi, pricom v roku 2022 to bolo 12 773.
Pri prilezZitosti Svetového dna boja
proti rakovine, ktory si vo februari
pripominame, o tom informovalo Mi-
nisterstvo zdravotnictva SR.

U muZov st najcastej$§imi nadorovymi
ochoreniami karciném prostaty, karci-
ném hrubého c¢reva a konecnika a karci-
ném plic. U Zien vedie karcindm prsnika,
karciném hrubého ¢reva a konecnika a
karcinoém tela maternice. Medzi najcas-
tejSie onkologické ochorenia u deti patria
leukémie, zhubné nadory mozgu a lym-
fomy. ,,30 aZ 50 percentdm nadorovych
ochoreni pritom moZeme predist. Skri-
ning onkologickych chordb, takzvana
onkokontrola, je jednym z najacinnejsich
nastrojov na hoj proti rakovine. SliZi na
zachytenie onkologickej choroby vo v¢as-
nom $tadiu u zdanlivo bezpriznakovej
populacie. Vcasné odhalenie rakoviny
zvySuje Sance na Gspe$nd lie¢bu a zaro-
ver je menej nakladné na zdravotni sta-
rostlivost,” uviedol rezort zdravotnictva.

Hradené si tri druhy onkokontroly

V Slovenskej republike sa v sti¢asnosti
vykonavajt tri druhy onkokontroly plne
hradené z verejného zdravotného poiste-
nia: skrining rakoviny krcka maternice,
rakoviny hrubého creva a konecnika a
rakoviny prsnika. V $tadiu pripravy st
podla ministerstva zdravotnictva mo-
mentalne programy skriningu rakoviny
pliic a skrining rakoviny prostaty.

Obmedzenie rizikovych faktorov

Dolezitou sticastou primarnej preven-
cie je podla odbornikov aj obmedzenie
rizikovych faktorov, ktoré prispievaja k
vzniku nadorovych ochoreni. Ide naj-
mad o fajCenie, konzuméaciu alkoholu,
obezitu, nedostatok fyzickej aktivity ¢i
infekciu virusmi, akym je napriklad Iud-
sky papilomavirus (HPV). ,,Infekcia HPV
moZe spdsobit rakovinu krcka maternice,
vaginy, vulvy, kone¢nika, penisu, hlavy
a krku. NajicinnejSou prevenciou proti
HPV infekcii, akii ma svet v sti¢asnosti
k dispozicii, je ockovanie. V Slovenskej
republike je hradené z verejného zdravot-
ného poistenia dievcéatam a aj chlapcom
vo veku od 12 az do doviSenia 15 rokov,*
uzavrel rezort zdravotnictva.

Tlustracné foto.
zdroj foto AlarconAudiovisual pixabay

Precoist na
vySetrenie kr¢ka maternice?

Na ddleZitost skriningovyich vySetreni,
ktoré dokazu odhalit onkologické ocho-
renie v skorSom S$tadiu, ¢im zachranuji
Zivoty, upozornil v uplynulych diioch aj
Urad verejného zdravotnictva SR (OVZ
SR). ,,Pravidelné cytologické vySetrenia
poméahaja odhalit rakovinu krcka mater-

nice v Stadiach, kedy je lieCitelna. U zien
v reprodukénom a produktivnom veku je
to druhy najcastejsi druh rakoviny, pri-
com najvyssi vyskyt je zaznamenany u
Zien vo veku okolo 45 rokov. Na Slovensku
na rakovinu kréka maternice ochorie roc-
ne priblizne 600 Zien a zomrie priblizne
200 Zien,“ priblizuji odbornici a dodava-
ja, Ze vySetrenie je urcené Zenam vo veku
23 - 64 rokov.

Preco ist na vySetrenie prsnikov?

Pravidelné mamografické vySetrenia
prsnikov - nazyvané skriningové ma-
mografické vySetrenia - odhaluji rako-
vinu prsnika v Stadiach, kedy je vysoka
pravdepodobnost na vyliecenie. ,Ide o
najcastejSiu rakovinu Zien, pri¢om rocne
sa na Slovensku zaeviduje viac ako 3 000
novozistenych pripadov,” upozoriuji
odbornici a pripominajt, Ze mamografic-
ké vySetrenie prsnikov je urené Zenam
vo veku 50 - 69 rokov. ,VySetrenie trva
maximalne 5 minat. Pred vySetrenim
je potrebné si spravit zakladnid/bezni
hygienu, nenanasajte si Ziadne krémy,
antiperspiranty ani vonavky v oblasti de-
koltu, prsnika a podpazusia,” uzatvaraji
odbornici z GVZ SR.

»ren

Daruj lasku po kvapkach

Valentinska kvapka krvi 2025

V piatok 14. februara 2025 odstar-
tuje 30. ro¢nik kampane na podpo-
ru bezprispevkového darcovstva
krvi - Valentinska kvapka krvi. Jej
slogan tento rok znie: Daruj lasku
po kvapkach.

Kampan odstartuje presne v den
sv. Valentina, 14. februara, mobilnym
odberom v priestoroch Divadla P. O.
Hviezdoslava (DPOH) v Bratislave.
Kampari tento raz potrva dva tjZdne,
do 28. februara. V ramci mobilnych
odberov, ktoré organizuji tzemné
a miestne spolky Slovenského Cer-
veného kriza bud@t mat zaujemcovia
moznost darovat krv aj v odlahljch
regibnoch po celom Slovensku.
,V cCase, ked svet Celi konfliktom a
neistote, je opdt nesmierne dolezité
opakovane Sirit posolstvo mieru, so-
lidarity a Iudskosti. Sloganom ,,Daruj
lasku po kvapkach® chceme zdoraz-
nit, Ze aj jednotlivci mdzu prispiet
k zachrane Zivotov a zaroven vyjadrit
svoj postoj k mieru. Nasimi zbrafiami
pritom mdzu byt prave skutky dobra,
akym je aj darcovstvo krvi,“ hovori
o kampani generalna sekretarka Slo-
venského Cerveného kriza Zuzana
Rosiarova.

Nadej, uzdravenie a novy zaciatok

Darovanie krvi je jednym z naj-
konkrétnejSich prejavov solidarity
a ludskosti. Kvapka po kvapke moze
byt rozhodujtca pre ludi v nadzi — od
onkologickych pacientov aZ po obe-
te nehod ¢i krizovych situacii. Na
rozdiel od akejkolvek formy nasilia,
ktoré deStruuje telad aj duse, darova-
na krv znamenda nadej, uzdravenie
a novy zaciatok. ,,Krv nie je voda.
Neda sa otocCit kohtutikom a natan-
kovat. Krv je Zivot a Zivot ma cenu,
ktora sa meria cez iné Zivoty. Cez ich
symbidzu, prieniky a spojenia. Cez
empatiu a kooperaciu. Darovat krv
je vrchol spoluprace. Nevyhnutnost
a prejav ultimatnej Iudskosti. Sme
hrdi na tych, ktori krv daruji. Sme
hrdi, Ze m6zeme byt siicastou tohto
projektu. Valentinska kvapka krvi v
mori spolupatri¢nosti,” hovori o spo-
lupraci na kampani riaditelka DPOH
Valeria Schulczova.

Ako sa na darovanie krvi pripravit

e Vypite dostatok vody.

e Ak ste chory, doliecCte sa. Len zdra-
vy mbZete darovat krv.

e Pred darovanim krvi minimalne 8
hodin nefajcite.

i

Tlustracné foto.

zdroj foto SCK

e Alkohol vynechajte aspon 12 hodin
pred darovanim krvi

e UdrZujte sa v dobrej kondicii.

e Naranajkujte sa. Myslite pritom na
pestrost stravy — pecivo, vlocky,
banan. Vyhnite sa tu¢nym mast-
nym jedlam aj ideninam.

e Doprajte si kvalitny spanok.

e Vecer pred darovanim, krvi ne-
chodte cvicit do posiliiovne a vy-

hnite sa tazkej manuélnej praci.

Pozor!
Kto méze darovat krv

Krv mézZe darovat kazdy zdravy
¢lovek vo veku 18 az 60 rokov, ak vazi
minimalne 50 kilogramov.

Informacie pgskytol Slovengky
Cerveny kriz (SCK)
»ren
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renovacia striech,
~renovacia garazi,

zatepleme,
foprava‘arenovacia
1zlabov kompletna

é "?.!-..,.,. ""tvymena striech

L OKAMZITE
ZACATIE
PRAC

——
I..._u

-10% Z CENY PRACE DO 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0037

[N OOICELD CIETERE FASRD
PETENTINAMDA TECHN DO 00

DOMKAVY.SK
TRNAVA

| KAVOVARY5 |
ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATI PRI NAKUPE KAVOVAROV

ZNACKY LELIT Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
ALE AJ PRINAKUPE NA PREDAJNI.

_

-

.

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

VEICEK
SZAZVYHODNENUICENU:

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od tatleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribtidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej

klbovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
koZky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoZ- Kky v navysenych dennych davkach. Den- Vel S
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az olajte v pracovne dni:
Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v men3om mnoZstve. Zdrojom 6 800 mgkolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atoIall, tieto kolagény sii neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb sit Supiny C.Dennéa davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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KOLAGEN
FORTE 2v1

5 EUR

HOVADZI
KOLAGEN
FORTE

112’?U2R

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.
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MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345
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LZIMMNE LAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTHRESKY
FHRERRY T14& BALENLUY

HLNIKOVE A NEREZOWE [ { Stolickoveé VY""GhY Sl'cmnah,
S EADLIA & BEANY . - - 3 iif’ doma neZéViSIe
. Stoli¢kové vytahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na

DBUO 333 223 — to, Ze mdZeme slovenskym domdacnostiam dodavaft

najbezpeénejie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi.

ZAMERANIE A .. ' - kaidea kvala T
A0 VIZUALIZACIA . : / ¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @‘ Na celom
- : ] . F ¥ Zékaznicka podpora 24h/7d Slovensku
¥ 158 rokov vyrobca

Zavolajte zadarmo

Pre TZP ob&anov moznost vybavif by 0800 162 162

na zakdpenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od stétu. ks www.stannah.sk

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 28.02.2025

POKRYVAC-TESAR

'. REYMONT Zimné zéhrady @)@W Mﬁ@é/f

Lasklenio teras, balkonow

| Zhody, trofeje i celé
Rerymont zimnd pihrady - Investicia Eri 5""*“‘.!' a F'r:rgn-llp I pol'ovnicke zbierky.
oo pohodlia 2o skvelé ceny | F - | —_—
Zabrodlia Kdpim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky. .
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI '!
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
|

Cela SR ZA NASU PRACU

+A7 P44 333 BB RUCIME!

info@reymaont.eu ~
wvew reymont.eu B vykupggg;zizggrg;lcom = | Kontakt: Janek - 0919 495 628 "8_’

Vykup minci
do roku 1945
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