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Sprdva a udrzba ciest TTSK

Vyhlasuje obchodnd verejnu sitaz na najvhodnejsi navrh
na uzatvorenie zmluvy o ndjme nebytovych priestorov so samostatnym vchodom
na prizemi administrativnej budovy, na Bratislavskej ul. ¢.10 v Dunajskej Strede.
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Sprava a udrzba ciest TTSK

Bulharska 39 | 918 53 Trnava | Slovenska republika

Lehota na predkladanie navrhov
do 28.02.2025 do 15,00 hod.

Podmienky OVS:
www.spravaciest.sk

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /
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¥ TERNOSstna karta

. Nastastie vyhodna!
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Eitajte N9S’

www.cujte.sk
TyZzdenne do 34 320 domacnosti
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BITUFLEXs.r.o. QBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOEJ STRECH PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY

-ZAMERANIE ZDARMA e
- BEZ ZALOHY
- prvotriedny materidl

zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
adlhorocné skiisenosti

I Kompletné strechy, I

- odstrdnenie necistot
- penetrdcia
- vynikajtica
nepriepustnost'vody
-vzhlad skridle
- vysokd Zivotnost
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0950,266. 604

Y www.bituflex.sk
~ Bituflexroznava@gmail.com
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Nastastie blizko, nastastie vyhodné!

Ziskajte

Vyuzivajte
kartu pri Z okamzité
® pokladnici ® zlavy

Vymente si
4 body za zlavy
® 3 iné vyhody
i

WWW.TERNO.SK/KARTA

Zbierajte
® body
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Zora Kovacovd 0905 719 132
Edita Schubertovd 0910 922 916
Mer. Barbora Knapova 0910 973 657
Distribuicia:

Www.regionpress.sk
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34320 doméanost)

parmy tyzdef: ,

Samorin, Dunajskd Streda, Malé Bla-
hovo, (ilizska Radvar, Dolny Stal, Gab-
tkovo, Jahodnd, Malé Dvorniky, Ohrady,
Okot, Opatovsky Sokolec, Velké Dvorni-
ky, Velky Meder, Vrakdn, Baka, Balori,
Dunajsky Kl&tov, Jurovd, Kostolné Kra-
¢any, Kralovicove Kracany, Kdtniky, Lu¢
na Ostrove, Medvedov, Povoda, Topol-
niky, Trhové Hradskd, Trstené na Ostrove

nepamy tyzdei:
BAC, Blatnd na Ostrove, Cenkovce, Holice,

Horny Bar, Sturtok na Ostrove, Tmévka,
Velka Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo,
(abikovo, Hornd Poton, Kvetoslavoy,
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechové
Potdn, Rohovee, Samorin, Velké Bla-
hovo, Velky Meder, Viydrany, Dunajska
Streda

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT—SV»ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POPBADSKO—KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

JUDr. Miroslav Belica, so sidlom spravcovskej
kancelarie Stefanikova trieda 9, 949 01 Nitra,
spravca zapisany v zozname spravcov veden-
om Ministerstvom spravodlivosti SR pod €.
51208 (dalej len ,,Spravca”), spravca dlznika: (saba Méhes, nar. 24.08.1967,
Stirova 4115/7, 94603 Kolarovo (dalej len ,DIZnik“) oznamuje, Ze dia
11.03.2025 0 09:00 hod. sa na adrese Kupecka 8, 949 01 Nitra, notarsky trad
JUDr. Ivety Grellovej (zasadacia miestnost na 1. poschodi) bude konat druhé ko-
lo dobrovolnej drazby, predmetom ktorej je:

- spoluvlastnicky podiel o velkosti 1/2 v pomere k celku k neh-
nutelnostiam zapisanych na liste vlastnictva ¢. 998, vedenom Okres-
nym Uradom Dunajska Streda, katastralny odbor pre okres Dunajska
Streda, obec Orechova Poton, k. U. Orechova Potdn, a to pozemok par-
cely registra ,E“ s parc. ¢. 567 0 vymere 22997 m?, druh: Orna pdda
a pozemok parcely registra ,E“ s parc. €. 959 o vymere 41807 m?, druh:
Ornd péda,

- spoluvlastnicky podiel o velkosti1/8 v pomere k celku k nehnutelno-
sti zapisanych na liste vlastnictva ¢. 1296 vedenom Okresnym uradom
Dunajska Streda, katastralny odbor pre okres Dunajska Streda, obec
Orechova Pot6n, k. t. Orechova Pot6n, a to pozemok parcely registra ,,E*
s parc. €. 1151 0 vymere 26904 m?, druh: Orna pada.

Najniiéie podanie: 58.880,- EUR.

Teljeskorii fogaszati
szakrendeld
Dr. Deak Henrietta

Egyszerii, gyors,
fajdalommentes
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Lolor-Dent
Ingyenes allapotfelmeérés

Ha on is hasonlé esztétikai problémakkal kiizd,

forduljon hozzank bizalommal!
»Semmi sem olyan hatalmas, mint a mosoly ereje!*

Cim: 9022 Gyor, Bajcsy-Zsilinszky u. 52/A. 1.emelet/6.
(Arkadtol 5 perc sétara)

Tel. szam: +36-30/60-99-252
www.colordent.hu, info@colordent.hu

\ezec Pavel Pochyly spolu s bratom Ondrejom

[ 24. februara 1968

Jocelyn Bellova na univerzite v Cambridge
objavila prvy pulzar

25. februara 2000
v severnej stene Malého KeZmarského Stitu
tragicky zahynul vyznamny slovensky horo-
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HYDINARSKAEARMANTOPOUNICA
((PRIGAUANTE))

.

RONUKAINAIRREDAY:

8- 12- 15 TY2.
MLADKY Rozrm FARBY

00 WPREDANM ZASOR

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ZABEZPECIME
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Alllanz@ KooperahvaA CoLonnane”

VIENNA INSURANCE GROUP

,UnIOﬂ,

istovia

P.L.S. s.r.0. Ing. Peter Leporis

sprostredkovatel poistenia, tverov a leasingu - clen skupiny T & LIS i.

Ponukame poistenie:

« 0s0b + majetku « podnikatelov
- cestovné . vozidiel
Vyberte si najvyhodnejsie poistenie
Hlavna 21/1, P.0.Box 181, 929 01 Dunajska Streda

tel./fax: 031/552 47 37, mobil: 0907 742 798, 0905 988 039, 0905 524 737
Hlavna 45, 931 01 Samorin - mobil: 0905 491 878

01-0009

e-mail: Leporis@nextra.sk
KOMUNALNA ¢

PDIS'IDVNA' e ainé
e ANGE 0

v PREMIUM

Zahrady Zajo
Pravy pomocnik

pre va$ dom, zihradu,
pozemok a firmu

0910 681892
91

zahradyzajo@gmail.com
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DUNAJSKOSTREDSKO SLUZBY

ZLAVA
30-

AJZARUENY G
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abcéikovo

14

TELERVIS

= R

Splatkovy predaj

- \%0-nou

~| AKONTA

\))l bezn

CIOU

Otvaracia doba:
pondelok — piatok:

9.00 - 18.00,
sobota: 9.00 - 12.00
tel.:031/558 46 00

Novomestska 1
Gabc¢ikovo

- www.telervisgabcikovo.sk .
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Stravovanie si treba adekvatne upravit

Nezabadajme v zimnom obdobi na vitaminy

Na to, aby sme sa pocas zimného ob-
dobia udrzali v ¢o najlepSom zdravi,
je podla odbornikov potrebné dbat
na dodrzZiavanie telesnej aktivity,
dostatocny pobyt vo vonkajSom pro-
stredi a tieZ by sme sa mali uistit, Ze
v strave prijimame dostatok Zivin
avitaminov.

.....

staCujiice z konzumovanej stravy, ob-
ratenie sa na suplementy je Castokrat
potrebné len v krajnych pripadoch,”
popisuje na socialnej sieti Regional-
neho dradu verejného zdravotnictva
(ROVZ) Bratislava MUDr.Srankova z
tamojSej Poradne zdravia. KedZe naSe
telo v najvac¢som pocte ziskava vitami-
ny z Cerstvej zeleniny a ovocia, ktoré sa
v zimnom obdobi vyskytuji v menSom
mnozstve, je podla odbornicky potreb-
né si stravovanie adekvatne upravit.

MUDr.Srankova zaroven pribliZzu-
je, na ktoré vitaminy by sme nemali
zabudat a kde ich méZeme najst:

VITAMIN C

Vitamin C je vo vode rozpustny vita-
min a velmi G¢inny antioxidant. Medzi
jeho Ucinky patri posiliiovanie imu-
nitného systému, ¢im podporuje obra-
nyschopnost, hojenie povrchovych ran,
speviiovanie steny ciev a podporuje
vstrebavanie Zeleza.

Dennd davka - Odporicana denna
davka vitaminu C u dospelych je pri-
blizne 70-100mg. VacSie mnoZstvo je
potrebné u ludi so zvySenou psychic-
kou nadmahou, u ludi so zvySenou fy-
zickou aktivitou, u starSich a dlhodobo
chorych ludi, tehotnych Zien a u fajcia-
Tov.

Co ak chyba - Pri nedostatku vi-
taminu C mbZe okrem iného dojst k
oslabeniu imunity, a teda CastejSiemu
ochoreniu na infekcie, vyskytuje sa po-
malé hojenie ran, CastejSie sa méZu ob-
javovat zapaly dasien, Gnava, anémia
¢i sklon k depresiam.

Kde ho hladat - Bohatym zdrojom vi-
taminu C st napriklad Cerstvé citrusové
plody — pomarance, citrény, dalej kivy,

paradajky, brokolica, hrasok, kapusta,
karfiol, jablka ¢i ribezle.

KYSELINA LISTOVA - VITAMIN Bg

Kyselina listova je vo vode rozpustny
vitamin a patri do vitaminov skupiny
B. Je potrebna na spravnu funkciu ner-
vového systému a tvorbu kostnej drene
a zvySuje odolnost organizmu.

Dennd davka - Dospeli by mali den-
ne prijimat o,4mg a tehotné a dojciace
Zeny 0,6mg/de.

Co ak chyba - Pri nedostatku kyseli-
ny listovej mo6ze dojst k vzniku anémie,
k zvySenej tinave, slabosti a nadmernej
spavosti.

Kde ho hladat - Zdrojom kyseliny
listovej je napriklad Spenéat, kapusta,
karfiol, brokolica, marhule, strukoviny,
kvasnice, celozrnné obilniny, mrkva,
mlieCne vyrobky.

VITAMIN D

Vitamin D je v tukoch rozpustny
vitamin, ktory sa vytvara pdsobenim
slnec¢ného svetla v pokozke zo svojho

Tlustracné foto.

Tlustracné foto.

zdroj foto DianaLavrova

slne¢nych licov v zimnom obdobi moze

dochédzat k deficitu vitaminu D Castej-

Sie ako v inom obdobi pocas roka.
Dennd davka -Odportacana denna

#

zdroj foto cattalin pixabay

provitaminu. Pomaha pri vstrebavani
vapnika do kosti, podporuje hojenie
pokozky, pomaha podporovat imunit-
ny systém. Vitamin D taktieZ vplyva na
nervovy systém, ovplyviuje naladu a
pomaha pri depresii. Kvoli nedostatku

Tustracné foto.

zdroj foto PhotoEnduro pixabay
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davka pre dospelych je priblizne 0,1mg/
der.

Co ak chyba - Pri nedostatku vita-
minu D dochadza k zvySenej lamavosti
kosti, taktieZ sa u ¢loveka moZe vysky-
tovat zvySena podrazdenost a poruchy
spanku.

Kde ho hladat - Na ziskanie jeho
dostato¢ného mnozstva je dobré stra-
vit aspon 15 mintit denne vonku v Case,
kedy je slnko najsilnejSie. V strave sa
vyskytuje v napriklad vo vajickach,
mliecnych vyrobkoch, hriboch ¢i tuc-
nych rybach, ako napriklad tuniak,
losos.

VITAMIN E

Vitamin E je v tukoch rozpustny vi-
tamin a antioxidant. Podporuje tvorbu
cervenych krviniek, zac¢astiiuje sa ob-
novy tkaniv a pomaha pokozke udrzat
svoju hebkost a pruznost.

Dennd dadvka - Odporicana davka u
dospelych je priblizne 15mg/defi.

Kde ho hladat - Vitamin E je mozné
najst v arasidoch, cerealiach a v $pena-
te, brokolici, kapuste ¢i v avokade.

Tip - V zime p6sobenim chladného
vzduchu a vetra lahSie vysycha pokoz-

4

ka, a preto je dobré si ju oSetrovat kré-
mami, ktoré obsahuji tento vitamin.
OsSetrena pokozka je potom chranena
pred poskodenim, Co je dolezité najma
u ludi s citlivejSou pokozkou.

VITAMIN A

Vitamin A je taktieZ v tukoch roz-
pustny vitamin a doélezity antioxidant
pomahajtci pri podpore imunity, pod-
poruje rast a obnovu tkaniv a tym rege-
neruje poSkodenil pokozku, podporuje
zdravie kosti a zubov a pomaha udrzia-
vat dobry zrak.

Dennda davka - Odportcana davka u
dospelych je priblizne 0,8mg/der.

Co ak chyba - Pri nedostatku sa moze
vyskytovat Castejsi zapal ocnych spo-
joviek, vysychanie pokoZzky, zniZenie
imunity a sklon k zapalom.

Kde ho hladat - Vitamin A sa nacha-
dza napriklad vo vajickach, mliecnych
vyrobkoch, tuénych rybach, Zltom ovo-
ci, mrkve, Zltej alebo tmavozelenej zele-
nine, napriklad v $penate.

Informdcie poskytol RUVZ Bratislava

Tustracné foto.
zdroj foto BuyMeACoffee pixabay
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-1 % z CENY PRACE DO 31.03.2025

ZDARMA 1 S N smzLaTMA i
doprava,vypracovanie cenovej ponuky - g —
ZA NASU PRACU RUCIME! R - | KAVOVARYS |

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRINAKUPE KAVOVAROV
Kontakt: +421 949 623 050

g ZNACKY LELIT Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
2 L ALE AJ PRINAKUPE NA PREDAJNI. N

DOMKAVY.SK

o waa i rn el pEas 5 « 471 BIE 148 393 g bombatasada. sk

91-0037

doctor i;g: ophc

KOMPLETT

DIOPTRIAS SZEMUVEGEK

KIVALO MINOSEGU TUKROZODESMENTES BEVONAT

49

KORZO
BELU BARTOKA 30
DUNAJSKA STREDA
0947 955 055

AZ AKCIO A KESZLET EREJEIG SINGLE-FOCUS LENCSEK 1.5 ES KIVALASZTOTT
SZEMUVEGKERETEKRE ERVENYES.

@ orPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

Zacal sa zber
Jliekového odpadu




SIMME LAHRBRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRIZTHESKY
FHREKRY 11L& BALENLDY
HLMNIKOQOVE A NEREZOVI

SABERADLIA & BRANY

0800 333 223

RAMIE A
FACLA

ZAME

VIZUALIZ

« limne sahrady

§ REYMONT

« losklonio teras, balkénoy
Reymoent 2immé pdhrady - Investicia
oo pohcdlis za tiveld ceny |

» Pristre&ky o Pergoly
a Iabrodiia

+d 71 944 333 808

infare ymont.eu

vy e pmiont.ew =

Stolickové vytahy Stannah,
zit doma nezavisle

Stoli¢kové vyfahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na
to, Ze méZeme slovenskym domdcnostiam dodavaf
najbezpeénejsie a najodolnejsie schodiskové vyfahy v odvetvi.

@.‘

Zavolajte zadarmo
= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d
¥ 158 rokov vyrobca

Na celom
Slovensku

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakipenie stolickového vytahu
pefiazny prispevok od stétu.

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 28.02.2025
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci

do roku 1945 ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA

ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
il

. ZA NASU PRACU
Celb ol RUCIME!

0940723 073

trofejeeu@gmail.com
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POKR._YPVAf- TESAR

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GARAZI 1

- | Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2

24-0027




