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Ak ndjdete rovnaké okna Iacnejﬂe,
SLOVENSKE OKNA rozdiel Vam vrdtime.

E |BE q= X 2R 2 ficimiyiehpEleyl | Kapim nahradné diely na staré
Obledna]te o GARANTUJEME auta a motorky, Tatra, Skoda,
Lada, Jawa a iné veterany, celé

auta aj diely, nefunkcné.

Tel.: 0908 337 029

Kvallta vyrobkov a dlhorocné skusenosti = VASA SPOKOJNOST!
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GISTENIE « MONTAZ « MONITORING » OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY
0951 500 000

Nechajte si zhotovit strechu od profesionélov!

- v - ®
uwmcm Plechova stresna krytina
AZBESTU od slovenského vyrobcu
; ‘ dalie klasické .

2 rytiny 22 NRJLEPSIE CENY

Tesarske, klampiarske a pokryvacské prace.

Odpudzuje , 2 , Ochrana Uplne
hmyz )= protl prehrie- 87 bez rizika
a hlodavce E 7% vaniudomu - plesni

0915 927 993 | MASTER GROUP s.r.0.
0940 707 621 | www.mgroupsro.sk |

Dodavatel stresnych krytin a stavebného reziva.

Poradenstvo, zameranie a cenové ponuka zdarma.

ONUFER.STRECHY, Humenné, tel.: 0905 866 578
e-mail: onufer.strechy@gmail.com

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

NA ZAKLADE ZMLUVY
A ETERNITOVE) STRECHY agtasoeziniz*
- odstrdnenie necistot -ZAMEI’MNIEZDARMA . S _' -
- penetrdcia - BEZZALOHY i
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RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARﬂEI;,’

- vynikajiica - prvotriedny materidl mins S5 /ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
nepriepustnostvody  zn. Index mineral design | oy i Z'-ABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov 0950,266.604

-vysokdzivotnost @ dlhoroiné skiisenosti ’ y4.\ NASU PRACU

Kontakt: Janek - 0919 495 628

2\ Strechy od zakiadu
TESARSKE PRACE

KLAMPIARSKE PRACE

POKRYVACSKE PRACE
ZATEPLENIE STRECHY
$# 7 ¥ | 0940 888829 |

0907 895 864

91-0031
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dom “farieb

Hl'adame fransSizanta v Snine a vo
Vranove nad Toplou

Kompletné
know-how v
oblasti predaja
farieb
a lakov

Pravidelna
marketingova
podpora

Stabilné
podnikanie s
podporou
silného partnera

Siroky sortiment
kvalitnych
produktov

Pre blizSie informacie nas kontaktujte:
Lucia Uhrinova
Area Manager
+421 905 433 349

OBNOVASIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & o ¢ \“
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
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CEMYANNKIPADNCINPRIS VS ENSITVOINASKAZD YATRAKTO R

MONTAZ ZABEZPECENA *AZ 50% ZLAVA NA DOVOZ

13, februara 1992

43-0010
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CELOROCNA PRACA
V NEMECKU

BETONAR - ZELEZIAR
PRACOVNIK DO PREFY

Napln prace:
priprava debnenia
betonaz
bodové zvaranie vystuze
pomocné prace a iné

Plat, vyhody, benefity:
3200€ - 4000€ / mesacne

/ PRACA NA ZIVNOST /
dlhodoba spolupraca formou Turnusov
podla individualnej dohody
ubytovanie zabezpe&ené / hradené

+421 947 914 080

53 0045

53_0035

FN Motol Praha
pFijme
LEKARE

pro oddéleni primarni péce

FN MOTOL

Pozadavek specializovana zpusobilost v oboru
Vseobecné praktické lékarstvi pro dospélé

Najemni byt zajistén
Kontakt: +420 22 44 33 683
mmmikulecka@seznam.cz

49-0005

86-0031

Vyrocia a udalosti

v Cesko-Slovensku bol oficialne spusteny internet, ako prvé bolo
pripojené Ceské vysoké uceni technické v Praze

Elektrikare

Elektroinstalacie pre rodinné domy, hyty a nebytové priestory
Névrh, montaz, konfiguracia a realizdcia
inteligentnej inStalacie | 01X OME

. prédca s CAD-CAM softvérom,
tvorba technologickych postupov

e potrebnd prax z metrolégie

¢ pozadované skdsenosti v strojarskej vyrobe

0908 974 489 {'soal .
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DISTRIBUCIA (26640 domacnosti)
i

Humenné, Brekov, Jasenov, Kochanovce,

Topolovka, Medzilaborce, Snina, Cemer-

né, ranov nad Toplou

nepary tyzZderi:

Humenné, Brestov, Papin, Zavadka, Me-

dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplin-

ske Hamre, Cememé, Vranov nad Top-

(ou, Snina, Secovské Polianka, Sedliskd,

Slovenskd Kajfia, Tovamé, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKOwchod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
Ky 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
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SPRAVODAJSTVO / PRACA

Najcitanejsie regiondlne noviny

m PPS Group

Spoloénost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvacsi zamestnavatel

v tazkom strojarstve v okrese Detva, Vam ponuka

zaujimavu spolupracu na pracovnych poziciach:

PRIEMERNA MZDA PONUKANYCH PRACOVNYCH POZiCII
V ROKU 2024 SA POHYBOVALA NA UROVNI 1500,- EUR

»,UBYTOVANIE ZDARMA"

Préca aj pre Zivnostnikov
na hodinovku alebo vykon

CNC OBRABAC Kovov

Nastupny plat: od 1100, - € brutto
+ priplatky nad ramec zakona garantované Kolektivnhou zmluvou
+ priplatky za nadvykon

HORIZONTKAR

Nastupny plat: od 1100, - € brutto

+ priplatky nad ramec zakona garantované Kolektlvnou Zmluvou

Préca aj pre Zivnostnikov
na hodinovku alebo vykon

]

+ priplatky za nadvykon

Praca aj pre Zivnostnikov
na hodinovku alebo vykon

FREZAR

Nastupny plat: od 1100, - € brutto
+ priplatky nad ramec zakona garantované Kolektivnou zmluvou
+ priplatky.za nadvykon

Poziadavky:

= prax v jednotlivych profesiach - vyhodou

- zodpovednost, preciznost, spolahlivost, samostatnost
- platny viazacsky a zeriavnicky preukaz — vyhodou

Ponukame Vam:

= ubytovanie zdarma

= pracu v stabilnej spolo¢nosti

= zaujimavé platové podmienky, 13.plat

= priplatky, odmeny podla platnej Kolektivnej zmluvy
= socialnu a zdravotnu starostlivost

= realizacia Rekondi¢nych pobytov

= prispevky na rekreaciu zamestnancov a rodinnych prislusnikov

= rozvoj a vzdelavanie

+421 905 852 756 uchadzaci@ppsgroup.sk

7-0030

Viber studijnych odborov je pestry

Zupné Skoly v Bratislavskom kra-
ji poniikaji Siroka skalu odborov,
moderné prostredie i centra exce-
lentnosti. S bliZiacim sa terminom
podavania prihlaSok na stredné
$koly, ktory je 20. 2. 2025, sa deviata-
ci zakladnych skol rozhoduji, kam
povedii ich kroky dale;j.

Zo $kol v posobnosti Bratislavské-
ho samospravneho kraja (BSK) si moézu
vyberat z 13 gymnazii (z nich 8 ma aj
bilingvalne triedy), jednej Sportovej
Skoly, 6 priemysloviek, 9 technickych
odbornych $kél, 3 obchodnych a 1 ho-
telovej akadémie, 8 odbornych $kél
zameranych na sluzby, 3 umeleckjch
§kol, 2 konzervatérii, 2 zdravotnickych
a 2 pedagogickych Skol.

sRozhodnutie kam na stredna
Skolu je jedno z najdoleZitejSich nasich
deti. Rad by som preto apeloval na ro-

diCov: venujte dostatoCni pozornost

vyberu strednej Skoly. Zohladniujte, ¢i
je dieta skor teoreticky alebo odborne
zdatné, ¢o ho bavi a na ¢o ma predpo-
Kklady. Nie vzdy musi byt gymnazium
tou jedinou volbou. Bratislavsky kraj
ma mnoZstvo S$pickovych strednych
odbornych $kél, kam smeruja aj jed-
notkari. Ti sa bud rovno po Skole uplat-
nia v praxi alebo mézu pokracovat na
vysokej Skole. Benefitom bude remeslo
v ruke. PovaZujem za doleZité, aby sa
mladi Iudia vedeli po $kole nielen za-

mestnat, ale aby ich profesia aj bavila,“
povedal bratislavsky Zupan Juraj Dro-
ba. Odborov, ktoré mozu Ziaci studovat
na strednych Zupnych Skolach, je velké
mnoZstvo — technické, elektrotechnic-
ké, umelecké, zdravotnicke, pedago-
gické, ekonomické, Sportové, kadernic-
ke, gastronomické, polnohospodarske,
chemické, polygrafické a tak dalej.

»Krok za krokom investujeme do
nasich strednych $kol. Prepajame te-
oriu s praxou a budujeme odborné
centra, ktoré st porovnatelné s pros-
tredim zamestnavatelov. Stavat ideme
aj centrd excelentnosti. Tie budi pre-
pajat vzdelavanie, prax a aplikovany
vyskum. Zupa okrem priestorov na
vzdelavanie modernizuje aj materialo-
vo-technické vybavenie i Sportoviska,”
doplnil predseda BSK Juraj Droba.

PoméZe aj brozira - Velkou po-
mockou pri vybere tej spravnej strednej
Skoly méZu byt aj dni otvorenych dveri
na $kolach. Tam ziskaj zaujemcovia o
stadium osobna skisenost, potrebné
informacie, navnimajt atmosféru sko-
ly a spoznaji prostredie.

Zoznam vSetkych Zupnjch stred-
nych $kol v Bratislavskom kraji najdete
na webe www.strednapremna.sk. Na
tomto webe si moZete stiahnut aj bro-
Zaru Konéis zakladku? Vyber si stred-
ni podla seba!

»ren

Ako chlieb a syr

pomahaji na ceste k Bohu

Ked pred 54 rokmi prisiel salezian
Antonio Polo z Talianska do ekva-
dorskej dediny Salinas de Guaran-
da, ohromili ho dve veci. Nadhera
andskych hor a nesmierne tazkeé zi-
votné podmienky miestnych. Spo-
mina: ,Neboli tu cesty, elektrina,
a ludia taZko pracovali v solnych
baniach.“ Drina pocas tazby soli si
vyberala svoju daf na zdravi a po-
koZke robotnikov.

Don Antonio priSiel do Salinas slazit

ako knaz. Rychlo pochopil, Ze je d6leZi-
té pomdct ludom samostatne hospoda-
rit, aby sa zbavili naméahavej a zle plate-
nej prace v baniach. ,,Nechcel som, aby
boli zavisli od almuZien, chcel som, aby
boli sebestacni. Samotna praca so solou
nestacila. Napadlo mi vyrabanie syra,“
hovori.

ZruCnost miestnych farmarov,
idedlne podnebie a dostatok dobytka
sa ukazali ako vyborny zaklad pre ten-
to napad. To bol zaciatok pribehu syru
Salinerito, ktory je dnes celostatne zna-
mou a obliibenou znackou s predajiiami
v najvacsich mestach Ekvadoru.

Don Antonio zdoraziiuje dolezitost
prepojenia duchovného a ludského
rozvoja: ,,Pre mna existuja tri zakladné
druhy chleba: chlieb Slova a evanjeli-
zacie, chlieb Eucharistie a kazdodenny
chlieb, nasa obziva. Bez tohto chleba

mladi ludia zanechavaj svoje domovy
a odchadzaji pre¢. Ak im neponiikne-
me pracu, stratime aj moZnost poskyt-
nat im ostatné ,chleby*. Bez prace nie je
Zivot“.

Dnes sa v Salinas vyraba nielen syr,
ale aj Cokolada, prirodna kozmetika a
dalsie lokalne vyrobky. Ludia majt za-
bezpeceny kazdodenny chlieb a velky
hlad po chlebe Slova a Eucharistie. Do
farnosti Salinas patri aj odlahla filidlka
San Miguel de Caiiitas, kde Zije 70 do-
morodych rodin. Velmi t(iZili mat kapln-
ku, aby sa na bohosluzby nemuseli stre-
tavat v skole. S podporou nadacie ACN
buduji svoj vlastny kostolik, kde budi
oslavovat Boha a prijimat eucharisticky
chlieb. ,Neustale sa modlime za ACN a
za Stedrych dobrodincov, ktori to umoz-
nuja,” dakuje don Antonio. ,,Na tto mi-
siu som bol povolany pred 54 rokmi, moj
Cas sa chyli ku koncu. Silu ¢erpam z na-
deje, Ze dobré dielo bude pokracovat.“

www. acnslovensko.sk

» acn
zdroj foto ACN
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HUMENSKO

AUTO-MOTO, SLUZBY

Nove ZS HYBRID+

os 23 990 EuR

\/

www.alz.mgmotor-slovakia.sk

Sklad kenzumnych
zemiakov - SKZ Drienov

‘éhEDAJ
ZEMIAKOV

konzumné, kimne, sadenice

PON-PIA 6:00 - 14:00

Osloboditel'ov 635/86 082 04 Drienov

+0% ' 2 0905 905 831, 0905 905 832
AR skz.drienov@komar-agro.sk
L = :'
T f |
¥ T

www.komar-agro.sk

\‘

/ N
1
—
7 ROKOV ZARUKA

150 000 km

KOVOVEHO SROTU ,,, \
A FAREBHTCH KOVOV =5
ZBER STARYCH VOZIDIEL

Za najlepsie ceny

PREVADZKA

Humenné: pon - pia: 8:00 - 16:00

+421 907 592 094

Tolstého 14, 066 01

Vranov nad Toplou: pon - pia: 8:00 - 16:00
sobota: 8:00-12:00

+421 918 601 803
BoZeny Nemcovej 2711/19, 093 01
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Banska Bystrica - ,Mesto pod Urpinom*

Banska Bystrica ¢i ,Mesto pod Urpi-
nom*, ako ju zvykneme neraz nazy-
vat, je krajskym mestom leZiacim vo
Zvolenskej kotline. Jej historické jadro
zdobia mnohé architektonické skvosty
a novodoba historia mesta je zasa spo-
jena najmaé so Slovenskym narodnym
povstanim v roku 1944, svedectvom
Coho je Pamétnik SNP s Miizeom SNP.

Histéria Banskej Bystrice je nerozlucne
spita s tazbou drahyich kovov — striebra a
medi. Vdaka nerastnému bohatstvu vyz-
nam osady Bystrica v minulosti rjchlo std-
pal a v roku 1255 ju uhorsky kral Belo IV.
udelenim rozsiahlych privilégii povysil na
mesto. Prave v tomto roku oslavuje mesto
770. vyroCie udelenia mestskych prav. Zla-
tou érou v histérii Banskej Bystrice bolo
obdobie 15. a 16. storocia, ked tu pdsobila
Gspesna Thurzovsko-Fuggerovskd me-

Kostol Nanebovzatia Panny Mérie.  zdroj foto Turistické informacné centrum B. Bystrica

najznamejSou dominantou Namestia SNP
v Banskej Bystrici. V minulosti mala via-
ceré nazvy: Hodinova - z Cias jej vystav-
by, Vaznicova - lebo stala vedla budovy
mestskej vahy, Zelend — kvoli sfarbeniu
jej medenej strechy a od konca 19. storocia
Sikma - vdaka jej vychyleniu. S jej stavbou
sa zacalo v roku 1552, ale dnesna podoba
veze je z Cias barokovej prestavby po nici-
vom poZiari v roku 1761. Spolu s obnovou
historického namestia v rokoch 1993 — 96
doslo aj k jej komplexnej rekonstrukcii a
odvtedy mozu navstevnici vystipit po 117
drevenych schodoch na ochodzu veZe,
odkial sa im naskytne nadherny vyhlad
nielen do hibky Namestia SNP, Kapitulskej
ulice ¢i na Mestsky hrad, ale aj na okolité
kopce Velkej Fatry, Nizkych Tatier, Krem-
nickych a Starohorskych vrchov, v ktorych
boli ukryté loziska medi tak vjznamné pri
rozvoji mesta.

diarska spolocnost. Historické jadro Ban-
skej Bystrice dnes zdobia mnohé stavhy
z tohto vyznamného obdobia, ktoré dalo
Bystrici privlastok ,,medend“.

Namestie SNP

Banskobystrické Namestie SNP patri
k najkrajS$im namestiam na Slovensku.
Vzniklo poniZe Mestského hradu a v reci
Starobystricanov bolo oznacované ako ri-
nok, pretoZe plnilo hlavne funkciu trhového
miesta. Historicky raz ziskalo uz koncom 14.
storocia, hoci tu eSte nebola stivisla radova
zastavba. K spajaniu domov do celku, tak
ako ich vidime dnes, doslo aZ na zaCiatku
16. storoCia. Od roku 1955 je Namestie SNP
spolu s aredlom Mestského hradu vyhlasené
za Mestsk(i pamiatkovi rezervaciu.

Hodinova veza
Hodinova veZa je najviditelnejSou a

=
=

Expozicia v exteriéri — Mizea SNP.

Mestsky hrad

Mestsky hrad vznikol na navrsi, kde sa
kriZovali vjznamné obchodné cesty ,,Via
Magna“. V hrade sidlili vysoki mestski
tradnici, richtar a zastupcovia cirkvi. Boli
tu uloZené najcennejSie poklady mesta.

Zaklad neskorSieho Mestského hradu
tvoril farsky Kostol Nanebovzatia Panny
Marie, okolo ktorého v priebehu ¢asu pri-
budli dalSie sakralne a svetské stavby. Na
rozdiel od kralovskych alebo Slachtickych
hradov Mestsky hrad neplnil obytnd, ale
len obrannt funkciu.

Do arealu Mestského hradu sa pévod-
ne vstupovalo cez Petermannovu veZu —
donjon, opevnendi obytnd vezu, v ktorej
bola vstupna brana s padacim mostom.
Po velkom poZiari v roku 1500, kedy bol
znacne zniceny aj hrad, pristavali k vezi
Barbakdn - predsunuty opevneny vstup.
Dokonceny bol v roku 1512 a stal sa najdo-

a7 f.

zdroj foto Turistické informacné centrum B. Bystrica
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Namestie SNP a Hodinova veza.

zdroj foto Turistické informacné centrum B. Bystrica

leZitejSou castou mestského opevnenia.
Dnes je v jeho priestoroch na 1. poschodi
umiestnena stala Thurzo — Fugger zdzit-
kova expozicia o historii banictva v Ban-
skej Bystrici a okoli. Zabavnym sposobom
a pomocou modernych technolégii prene-
sie navstevnikov o vySe 500 rokov naspat
do cias, kedy malo mediarstvo, najmd v
obdobi najvacsieho rozkvetu mesta, v ¢a-
soch Thurzovsko-Fuggerovskej spolocnos-
ti a Medeného hamra, obrovsky vyznam
pre vtedajsi svet. Pecat historie na budove
Barbakanu dotvara banicky orloj. Dielo
je symbolom banictva v davnej minulosti
a tieZ remeselnickej zrucnosti obyvatelov
mesta. Orloj je zhotoveny z pozinkovanej
ocele, oSetrenej polyuretanovym lakom vo
viacerych farebnych vrstvach a ma podo-
bu ,,vikladnej skrinky*“, Kompozicia orloja
je vytvorena tromi samostatnymi celkami,
rozdelenymi do troch polic. V pohybe je ho

Banicky orloj.

obetiach a stratach, ktoré sposobil lud-
stvu nacizmus v rokoch druhej svetovej
vojny, viedli v roku 1955 k vzniku Miizea
Slovenského narodného povstania (Mize-
um SNP). V priestoroch Pamétnika SNP si
moZu navstevnici prezriet stalu expoziciu
»Slovensko v protifasistickom hnuti odpo-
ru Eur6py v rokoch 1939-1945, ktora je roz-
delena do trinastich tematickych celkov.
Jej stcastou je rozsiahla kolekcia auten-
tickych fotografii, kratke dokumentarne
filmy, ktoré si mozu navstevnici prezriet
na plazmovych obrazovkach a mnoZstvo
predmetov, rozmiestnenych v jednotli-
vych vitrinach.

Expozicia v exteriéri, v parku pred Pa-
matnikom SNP predstavuje zbrane ¢esko —
slovenskej, nemeckej a sovietskej vyroby,
ale aj vozne improvizovaného panciero-
vého vlaku Stefanik. Pri vstupe do arealu
Mizea SNP upiita dopravné a bombardo-
vacie lietadlo typu Li-2.

- -

zdroj foto Turistické informacné centrum B. Bystrica

iosvetleny.

Do aredlu Mestského hradu bolo tiez
zaClenené Pretorium, kde mal svoje kan-
celarie richtar, a nachadzali sa tu dve
miestnosti mestskej rady. Od roku 1969
patri Pretérium Stredoslovenskej galérii.
Moderny vystavny priestor na troch pod-
laziach a v piatich salach, je v sti¢asnosti
vyuzivany na prezentaciu kratkodobych
vystav aktualnych foriem sii¢asného do-
maceho a zahrani¢ného umenia. Sti¢astou
Mestského hradu bol tieZ Matejov dom a
Kostol sv. Kriza.

Miizeum Slovenského
narodného povstania

Vplyv Slovenského narodného povsta-
nia na povojnovy vyvoj na Slovensku a
potreba dokladovat a predovsetkym za-
chovat dokumentaciu o aktivnej Gcasti
Slovakov v boji proti fasizmu a o utrpeni,
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Zaujmii aj dalSie miizea

Ak sa vydate na potulky Banskou Bys-
tricou, navstivit moZete aj dalSie miizea.
Spomenit mozeme Stredoslovenské mii-
zeum, ktorého expozicie sa nachadzaji v
priestoroch Thurzovho domu, tiezZ v Mate-
jovom dome a Tihanyiovskom kastieli.

V mestskej Casti Banskej Bystrice — Kyn-
celova najdete zasa unikatne Miizeum
madp. Ide o jediné zaZitkové miizeum map
na Slovensku, ktoré vam predstavi svet
kartografie, mapovania, malovanych méap
ardznych zaujimavosti nevSednou a atrak-
tivnou, zaZitkovou formou.

Historiu dejin posty a poStovnictva na
Slovensku zaujemcom poodhali Postové
miizeum.

Informdcie poskytla Oblastnd
organizdcia cestovného ruchu Stredné
Slovensko a Visit Banskd Bystrica.

»ren



GRETA LD

2x2x4m 499 €
GLORIA 258x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x207%x4m 499 €
GARANT 3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi délezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE 2 v 1

112'gu2ra

B MESRONVBALICEK
SZAZVYHODNENUIBENU.

MEDIKA
EXPERT

HOVADZ
KOLAGEN
FORTE

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.
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ZIMNE ZAHRADY
PERGOLY
ZASKLENIE \

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI, Y
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!

- | Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2 N
EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

AJ BEZ MONTAZE

usetrite takmer 5'0040‘)

0919 365 022
www.montier.sk

objednavky@montter.sk

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Klpim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

1 www bombafasada.sk
+421 005 1468 303
=1} info@bombafasadask

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

POKRYVAC-TESAR
L\ b el enovacia striech,
“{renovacia garaii,
zateplenie,
oprava‘a'renovacia

- "'EH-I
o,
M

T——r——

et B Y7labov kompletna

p if'z ™ “v;'u‘nen.a strieﬁlj

- —] " C __‘__
-—

% By

- ‘1%%€0K

Fe-_g

-10% Z CENY PRACE DO 31.

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050 |

DORRAVASZADARIIOH

B SKLENIKSVO

www.sklenikovo.sk

@ Sluzby

¥ Spickovej
Kvality

Toto hovoria nasi zdkaznici.
Neni k tomu ¢o dodat

UZ po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

@ Helena Sotékova 9 Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavit na zakdpenie
stoli¢kového vytfahu penazny prispevok od §tétu.

KOLAUDACIE

- SKLENIKY FREZOVANIE / VLOZKOVANIE

- KRYCIE PLACHTY
NAJNIZSIE CENY!!

B 421 915 516 672

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35

STALEWVAHATE 2 DOTAGIESSATMINAY U RYEH LYMITEMPOMEZAV.O FAUTEL ESTE. DNES !
SR Al |  INERREM ES KAUTE!!! -

et info@ecoenergy.sk e
Specialnalponuka

YOLAJTE: 0909 1384 434 ((8) ==
Fotovoltaicka elektraren 318 kW, Akisilzaobstarate!SkW/elektrarer
DOSTANETEX OkW

MELTSLEREE
H 3
Mar-“te_:EH

namiesto’ 5kW
10kw)Menié 4290€ X

viuzasnej
*Eenanratanalmontake

Iap'.at‘.t& len q
0€
2 27908

cene
2\
=Eenaivr

AkcialnaflnkWimenie
Platijprelprvych 50
zakaznikow

lepelné cerpadlo Galmet Prima

atanelmaontaie
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