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Viber studijnych odborov je pestry

Zupné $koly v Bratislavskom kra-
ji poniikaji Siroka skalu odborov,
moderné prostredie ¢i centra exce-
lentnosti. S bliZziacim sa terminom
podavania prihlaSok na stredné
$koly, ktory je 20. 2. 2025, sa deviata-
ci zakladnych §kdl rozhodujii, kam
povedi ich kroky dalej.

Zo $kol v posobnosti Bratislavské-
ho samospravneho kraja (BSK) si mézu
vyberat z 13 gymnazii (z nich 8 ma aj
bilingvalne triedy), jednej Sportovej
skoly, 6 priemysloviek, 9 technickych
odbornych $kél, 3 obchodnych a 1 ho-
telovej akadémie, 8 odbornych $kol
zameranych na sluzby, 3 umeleckych
§kol, 2 konzervatdrii, 2 zdravotnickych
a 2 pedagogickych $kol.

sRozhodnutie kam na stredna
deti. Rad by som preto apeloval na ro-
dicov: venujte dostatocnti pozornost
vyberu strednej Skoly. Zohladiiujte, ¢i
je dieta skor teoreticky alebo odborne
zdatné, ¢o ho bavi a na ¢o ma predpo-
klady. Nie vZdy musi byt gymnazium
tou jedinou volbou. Bratislavsky kraj
ma mnoZstvo $pickovych strednjch
odbornych $kol, kam smeruja aj jed-
notkari. Ti sa bud rovno po $kole uplat-
nia v praxi alebo m6Zu pokracovat na
vysokej Skole. Benefitom bude remeslo
v ruke. PovaZujem za dolezité, aby sa
mladi ludia vedeli po $kole nielen za-
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mestnat, ale aby ich profesia aj bavila,”
povedal bratislavsky Zupan Juraj Dro-
ba. Odborov, ktoré moézu Zziaci studovat
na strednych Zupnych Skolach, je velké
mnozstvo — technické, elektrotechnic-
ké, umelecké, zdravotnicke, pedago-
gické, ekonomické, Sportové, kadernic-
ke, gastronomické, polnohospodarske,
chemické, polygrafické a tak dalej.

»Krok za krokom investujeme do
nasich strednych $kol. Prepajame te-
6riu s praxou a budujeme odborné
centra, ktoré st porovnatelné s pros-
tredim zamestnavatelov. Stavat ideme
aj centrd excelentnosti. Tie budd pre-
pajat vzdelavanie, prax a aplikovany
vyskum. Zupa okrem priestorov na
vzdelavanie modernizuje aj materialo-
vo-technické vybavenie i Sportoviska,”
doplnil predseda BSK Juraj Droba.

PomdZe aj brozira - Velkou po-
mockou pri vybere tej spravnej strednej
Skoly méZu byt aj dni otvorenych dveri
na Skolach. Tam ziskaji zaujemcovia o
stadium osobnt skdsenost, potrebné
informacie, navnimajit atmosféru sko-
ly a spoznaji prostredie.

Zoznam vsetkych Zupnjch stred-
nych $kdl v Bratislavskom kraji najdete
na webe www.strednapremna.sk. Na
tomto webe si mbZete stiahnut aj bro-
zaru Koncis zakladku? Vyber si stred-

nt podla seba!
»ren
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bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932 _
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

NEODTEKA
KRTKOVANIE - MONIT

KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU
www.profidemont.sk 0919 175 335
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LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

Cez Urad prace
pre vsSetkych

i ZDARMA

43-0010

TyZdenne do 30 860 domacnosti

Ve

BANSKOBYSTRICKY
X% SAMOSPRAVNY KRAJ
oznamuje,

Ze na Uradnej tabuli kniznice,
ako aj jej webovej stranke www.nkc.sk
je zverejnena obchodna verejna sutai
na prenajom docasne nevyuzivanych
priestorov majetku zriadovatela
od1.3.2025.
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NABYTO
NAMARK

Hali¢ska cesta 71, Lucenec
(byv. Hypernova)

0918 948 190

43-0002

KOVOVYROBA
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televizie
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Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

SLOVE

Nakop
za 50 € _
a dostanes

XPRES

AUTOSLUZBY
Peter Kucej - Nejedlého 17, Lucenec - www.slovexpres.sk

PRIJEM OPRAV ) 0918 892 002

AKCIA NA ZIMNE PNEUMATIKY

Sailun 215/65 R16C
Radar 165/70 Ri4
Radar 185/60 R14
Nokian 195/60 R15
Nokian 195/65 R15
Nokian 195/50 R16
RoadX 205/55 R16
Nokian 205/55 R16
Nokian 215/60 R16
Radar 215/65 R16
Nokian 215/65 R16
Nokian 205/45 R17
Nokian 205/50 R17
Leao 215/55 R17
Radar 225/50 R17
Nokian 225/50 R17
Kumho 225/45 R18
Hankook 235/45 R18
Radar 235/55 R18
Nexen 255/35 R19

PREDAJ NA SPLATKY

34 RroKOV

sme tu pre vas

72,50 €
46,00 €
52,00 €
80,00 €
59,00 €
49,00 €
54,50 €
86,90 €
116,00 €
74,00 €
105,00 €
124,00 €
119,00 €
64,00 €
89,00 €
118,00 €
89,00 €
99,00 €
108,00 €
76,00 €

HOME
CREDIT

AUTOSUCIASTKY AUTOSERVIS UMYVARKA

0907 870 299

0911 870 299

0915 834 386
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
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nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Ako chlieb a syr

pomahaji na ceste k Bohu

Ked pred 54 rokmi priSiel salezian
Antonio Polo z Talianska do ekva-
dorskej dediny Salinas de Guaran-
da, ohromili ho dve veci. Nadhera
andskych hor a nesmierne tazkeé zi-
votné podmienky miestnych. Spo-
mina: ,Neboli tu cesty, elektrina,
a ludia tazko pracovali v solnych
baniach.“ Drina pocas tazby soli si
vyberala svoju dan na zdravi a po-
kozke robotnikov.

Don Antonio prisiel do Salinas sltzit
ako knaz. Rychlo pochopil, Ze je dolezi-
té pomdct ludom samostatne hospoda-
rit, aby sa zbavili namahavej a zle plate-
nej prace v baniach. ,,Nechcel som, aby
boli zavisli od almuZien, chcel som, aby
boli sebesta¢ni. Samotna praca so solou
nestacila. Napadlo mi vyrabanie syra,*
hovori.

Zruénost miestnych farmarov,
idedlne podnebie a dostatok dobytka
sa ukazali ako vyborny zaklad pre ten-
to napad. To bol zaciatok pribehu syru
Salinerito, ktory je dnes celoStatne zna-
mou a obltibenou znackou s predajiiami
v najvacsich mestach Ekvadoru.

Don Antonio zdoraziuje doleZitost
prepojenia duchovného a ludského
rozvoja: ,,Pre mma existuji tri zakladné
druhy chleba: chlieb Slova a evanjeli-
zacie, chlieb Eucharistie a kazdodenny
chlieb, naSa obZiva. Bez tohto chleba

mladi ludia zanechavaji svoje domovy
a odchadzaji pre¢. Ak im neponiikne-
me pracu, stratime aj moznost poskyt-
nat im ostatné ,chleby‘. Bez prace nie je
Zivot*,

Dnes sa v Salinas vyraba nielen syr,
ale aj Cokolada, prirodna kozmetika a
dalsie lokalne vyrobky. Ludia majt za-
bezpeceny kazdodenny chlieb a velky
hlad po chlebe Slova a Eucharistie. Do
farnosti Salinas patri aj odlahla filidlka
San Miguel de Cafitas, kde Zije 70 do-
morodych rodin. Velmi tZili mat kapln-
ku, aby sa na bohosluzby nemuseli stre-
tavat v skole. S podporou nadacie ACN
buduja svoj vlastny kostolik, kde budi
oslavovat Boha a prijimat eucharisticky
chlieb. ,,Neustale sa modlime za ACN a
za Stedrych dobrodincov, ktori to umoz-
nuja,” dakuje don Antonio. ,,Na tiito mi-
siu som bol povolany pred 54 rokmi, moj
Cas sa chyli ku koncu. Silu ¢erpam z na-
deje, Ze dobré dielo bude pokracovat.”

www. acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

Goralska komunita je novou
narodnostnou mensinou

Goralska komunita sa stala naj-
novsou, v poradi 15-tou narod-
nostnou mensinou na Slovensku.
Posilnenie jej Statiitu umozni lep-
§iu podporu zachovania goralskej
kultry na Slovensku, ¢o prispeje
k rozmanitosti nasej krajiny. Roz-
hodnutie vlady umoZni poskytnutie
statnej podpory pre jej zachovanie
Ci posilnenie pouZivania a vyucby
goralciny v obciach s vyraznym za-
stipenim tejto komunity.

sUznanie goralskej narodnostnej
mensiny otvara nové mozZnosti pre za-
chovanie a rozvoj jej kultiry, jazyka a
tradicii. Ministerstvo Skolstva je pri-
pravené komunikovat so zastupcami
goralskej mensiny a podporit iniciativy
na zapojenie goralského kultiirneho
dedi¢stva do vzdelavacich progra-
mov,”“ povedal minister Skolstva Tomas
Drucker.

Vyucovanie goralskych dialektov

Vdaka uznaniu goralskej menSiny
bude podla rezortu Skolstva moZné
vyucovanie goralskych dialektov ako
voliteIného jazyka v pripade $kol v ob-
ciach, kde je vyrazné zastlipenie tejto
komunity. Postupne moze dojst aj k
posilneniu dvojjazycnosti v obciach a
skolach.

Dlhoro¢na histéria

Gorali st ndrodnostna mensina s dl-
horo¢nou histériou a potrebami. Udaje
z terénnych vyskumov ukazuja, Ze Go-
rali Zija vo vySe 80 obciach najmi na
severe krajiny. Kvoli ich doterajSiemu
neuznaniu vSak nemali moZnost vy-
uzit ich vlastny jazyk vo vzdelavacom
systéme. Napriek vysokej zachovalosti
goralskych dialektov medzi dospelymi
je jazyk na Gstupe v pripade mladsich
generacii. ,,Dne$né rozhodnutie vlady
to mdze zmenit. Za ministerstvo urobi-
me vSetko preto, aby sme tento poten-
cial pretavili aj do praktickych krokov
v oblasti podpory mensinového $kol-
stva,” vysvetlil poradca ministra Skol-
stva pre narodnostné mensiny Abel
Ravasz.

Podla vyskumov sa vyraznejsie osid-
lenie Goralov nachadza najmé na Spisi
a Zamaguri, Hornej Orave ¢i Hornjch
Kysuciach. MenSie enklavy s aj na
Horehroni, Liptove, Gemeri ¢ Sarisi.
Celkovy odhadovany pocet Goralov na
Slovensku je 57-tisic. VySe 5-tisic z nich
si tlito narodnost vybralo aj v scitani
obyvatelov v roku 2021 napriek tomu,
Ze si slovo ,goralska“ museli na ha-
rok dopisat. Gorali sa tak radia medzi
stredne velké narodnostné komunity
na Slovensku.

»ren

Cubondneic Wlealudr (afe & Wellness

Po - S0:7.00 -18.00
Ne: 9.00 - 18.00

Molnar

Wellness: 15.00 - 21.00
St - Ne: do 22.00

Sauny, V|r|vky, sol'na jaskyna

Kazdy den ’;
Cerstvé zakusky

047/433 4777,0905 198 723 0911220 979
LUCENEC, Karmana 12/20 LUCENEC, Jokaiho 1274/2a
www.kolac.sk www.wellnessmolnar.sk
" EN Motol Praha @
prljme FN MOTOL

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

43-0001

LEKARE
pro oddéleni primarni péce

Pozadavek specializovana zpusobilost v oboru
Vseobecné praktické lékaistvi pro dospélé

Najemni byt zajistén
Kontakt: +420 22 44 33 683
mmmikulecka@seznam.cz

0 Cistenie kanalizacif

e NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych
0 Cistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skusky potrubia 0 Vyhladavanie kanalizat.
0 Bezvykopové opravy tras detektorom

-vykopové opravy kanalizacii 0 LokdIne bezvykopové opravy |

KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiSMEN

A OBNOVA
Prideme za
Vami osobne

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym stadiénom

0907 042 606
19. februara 1986

zacala sa vystavha vesmirnej stanice Mir

5 317 |1
6|2

49-0005

81-0021

43-0009
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Zacal sa zber liekového odpadu

Jarny turnus zberu liekového odpadu
zacina vo februari 2025. VSetci pacien-
ti méZu nespotrebované lieky odniest
do ktorejkolvek lekarne. Informoval o
tom Statny tistav pre kontrolu lie¢iv.

Nespotrebované lieky a lieky po
exspiracii mdzu pacienti odniest do
ktorejkolvek lekarne. Statny tstav pre
kontrolu lie¢iv upozoriiuje, Ze nespot-
rebované lieky predstavuja ekologickil
3j finan¢na zataz. ,,Lieky nikdy nevy-
hadzujte do komunalneho odpadu ani
nesplachujte do toaliet,”“ zdoraziiuje
riaditel Statneho Gstavu Roman Dor¢ik.
M6zu kontaminovat p6du a podzemné
vody, ¢im ohrozuju Zivotné prostredie
aj verejné zdravie.

Ako lieky odovzdat

Lieky je potrebné odovzdat iba vo
vnitornom obale, ako je blister, skle-
nena alebo plastova nadoba, hlinikova
tuba a podobne. Vonkajsi obal a priba-
lovy letak patria do komunalneho od-
padu a mbéZu sa recyklovat.

Medzi liekovy odpad nepatria:

e vyZivové a potravinové doplnky (vra-
tane vitaminov a ¢ajov),

* homeopatika,

¢ zdravotnicke pomocky,

® kozmetika,

e ihly (okrem tych, ktoré st stiCastou
pdvodného balenia lieku),

* vonkajsie obaly liekov a pribalové letaky.

Tento druh odpadu lekaren
nie je povinna prevziat.

»Vsetkym lekarnam aj pacientom
dakujeme za spolupracu pri tomto d6-
leZitom procese. Spolo¢ne prispievame
k ochrane Zivotného prostredia a tieZ
Setreniu verejnych financii,“ uzavrel
Dorc¢ik.

Fakty a Cisla za rok 2024:

Za rok 2024 sa vyzbieralo viac ako
291 ton liekového odpadu z lekarni.
Prostriedky vynaloZené na zber pred-
stavuji viac ako 970 tisic eur s DPH.

Pocas jarného zberu sa vyzbieralo
237 ton odpadu, kym pocas jesenného
zberu to bolo priblizne 54 ton. Uvede-
né mnoZstvo predstavuje kumulova-
ny odpad z jesenného turnusu v roku
2023 a jarného zberu tohto roka, ktoré
sa z technickych pri¢in uskutocnili
spolo¢ne. V roku 2023 sa jesenny zber
neuskuto¢nil kvoli doasnému uzav-
retiu spalovni urcenych na likvidaciu
nebezpecného liekového odpadu.

»ren
zdroj foto Pexels pixabay

Ako poziadat o davku oSetrovné

Pocet ochoreni na chripku a dalSie
respirané ochorenia v niektorych
regionoch Slovenska stiipa a zatvara
aj viaceré triedy ¢i Skoly a predskol-
ské zariadenia. Nemocensky poisteni
rodicia deti si v takychto zivotnych
situaciach moéZu uplatnit v Socialnej
poistovni narok na davku osetrovné.

,V tychto pripadoch nie je potreb-
né kvoli Ziadosti o davku navstevovat
o3etrujiiceho lekara. Ziadost vypliia
rodic a nasledne ju potvrdzuje uzavreté
zariadenie a v pripade zamestnanca aj
jeho zamestnavatel,” pribliZuje Socialna
poistoviia a pripomina, Ze prislusné tla-
¢ivo Ziadost o o3etrovné z dévodu uzav-
retia Skoly, predSkolského zariadenia
alebo zariadenia socialnych sluZzieb je k
dispozicii na jej webovej stranke v Casti
Formulare ako formular s poradovym
Cislom 278.

Postup podania Ziadosti

wPoistenec na Ziadosti uvedie odke-
dy - dokedy si uplatiiuje narok na dav-
ku, meno a priezvisko dietata, vypiSe
a podpiSe vyhlasenie na zadnej strane.
Ziadost je potrebné predloZit na potvr-
denie predskolskému/Skolskému zaria-
deniu, respektive zariadeniu socialnych
sluzieb. Nasledne tlacivo klient predlozi
na potvrdenie aj svojmu zamestnava-
telovi (ak ide o zamestnanca) a potom
ho doruci prislusnej pobocke Socialnej
poistovne, ktora vykonava nemocenské

poistenie (teda pobocke podla sidla za-
mestnavatela),“ radi Socidlna poistoviia.

Jedno dieta, jeden rodic,
maximalne dva tyZdne

Narok na oSetrovné ma poistenec/ro-
di¢ v rozsahu najviac 14 kalendarnych
dni - a z toho istého dévodu vznika iba
raz a jednému poistencovi. ,,To zname-
na, Ze rodi¢ si moZe uplatnit narok na
osetrovné na dieta uplatnit pocas jed-
ného uzatvorenia S$kolky/Skoly/zaria-
denia socialnych sluzieb, a to iba raz. V
pripade zamestnanca je okrem osobnej
a celodennej starostlivosti podmienkou
naroku na oSetrovné aj nedosahovanie
prijmu, ktory sa povaZuje za vymeriava-
ci zaklad za obdobie trvania dévodu na
poskytovanie oSetrovného,” objasnuje
Socialna poistoviia.

Co robit, ak ochorie dieta
Rodi¢ia chorych deti maji po splne-
ni zakonnjch podmienok tieZ moZnost
vyuzit narok na oSetrovné — a to z do-
vodu ochorenia dietata, ak si zdravotny
stav dietata vyZaduje celodenné osobné
oSetrovanie. ,,V takom pripade tlacivo
Ziadost o o3etrovné vystavuje pediater a
nasledne ho poistenec podpise a potvrdi
zamestnavatel (ak ide o zamestnanca).
Narok na davku oSetrovné je aj v tomto
pripade moZny najviac na obdobie 14
kalendarnych dni,“ uzatvara Socialna
poistovia.
»ren

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 cira
9,74 €/m?s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,92 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

2] CHROPYNSKA

Senw
™

8 o

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 €/Brutto

Technolég strojarskej vyroby - Junior
Platové podmienky: od 1 200 do 1 500 €/Brutto

Robotik Simulant Junior
Platové podmienky: od 1 400 do 1 700 €/Brutto

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 €/Brutto

Dalej poniikame
e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou skupiny Chropyriska Group a. s.

@ moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

® rocné prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, na kulturne podujatia, Sport
a Sportoveé aktivity 135 €, na detsku rekreaciu 110 €/dieta,
pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni dietata 110 € atd'.

® prispevok zamestnavatela do Ill. piliera DDS

® chutny obed a vecera 1,00 €/porcia

Podrobnejsie informacie na www.chropynska.sk a na tel. cisle:
+421 45 520 32 06, +421 911 126 536

V pripade zaujmu o uvedené pracovné pozicie zaslite svoj
profesijny zivotopis s motivaénym listom na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA
resp. na e-mail: personalne@chropynska.sk

13-0047

77-0008



Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

GRETA @D
GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GULLIVER
GOLIAS
GORAL
GALINA
Vsetky modely je mozné predizovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

$xVxD

2x2x4m 499 €
2,58x2x4m 599 €
3x2x4m 469 €
3x2,07x4m 499 €
3x207x4m 599 €
3x2,07x4m 669 €
3x2,1x4m 749 €
3x23x4m 749 €
3x227x4m 899 €

decoreum

oo 833

kupdn v nakupnom kosiku e-shopu.

-

l DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVARY5

decoreum

3

KOBEREC D663M ASTHANE BIELA

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRI NAKUPE KAVOVAROV ZNACKY LELIT
_ZO STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NAKUPE NA PREDAUNI. _

_

decoreum

o162

KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

N

Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slabs$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesSnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-

Medika Expert priniesla na trh formu

govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloZ-
kozky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoZ- ky v navysenych dennych davkach. Den- volai 2 dni:

stvo aminokyselin ako hovéddzi kolagén né davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje azZ Olajte v pracovne ant:

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st 3upiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
siicastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- : ’ ’
cie kosti, $liach, vézov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert L
J J

KOLAGEN
FORTE 2 v 1

112'Egu2R

3 MESRONVBALCEK S
70 ZVYHODNENUIDEND

\

HOVADZI
KOLAGEN
FORTE

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovédzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po trazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne a¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti poméha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345




ZIMNE ZAHRADY
PERGOLY
ZASKLENIE
AJ BEZ MONTAZE

usetrite takmer w&

0919 383 881
www.montier.sk

objednavky@montter.sk

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI ‘
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
i -

ZA NASU PRACU
RUCIME!

- | Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2 h
EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Klpim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

1 www bombafasada.sk
+421 005 1468 303
=1} info@bombafasadask

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

POI(II?VAC- TESAR

~renovacia garaz|,
zateplenie,
opravaarenovacia

a“zlabov kompletna
T Wvymena striech
M IOKAMZITE |

-10% Z CENY PRACE DO 31.03. 2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050 [

DORRAVAFZBIIO

Sluzby
#% Spickovej
Kvality

Toto hovoria nasi zdkaznici.
Neni k tomu ¢o dodaf

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

L'—J Helena Sotdkova I Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie
stolickového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

- SKLENIKY
- KRYCIE PLACHTY

" NAINIZSIE CENY!!

www.sklenikovo.sk

STALEWVAHATE 2 DOTAGIESSATMINAY U RYEH LYMITEMPOMLZAVO FAUTEL ESTIE. DNES! !

E{"ﬂ F ne rgy www.ecoenergy.sk

enorgeticks poradensive info@ecoenergy.sk

ININERREMES KAUTE!!!

Akeialnafl@kWimenid

Plati|pre/prvychl50

VYOLAJTE: 0909 484 1341

Fotovoltaicka elektraren! 35118 kW,

Specialnalponuka
Akisilzaobstarate ' skW elektraren

zakaznikov

lepelné cerpadlo Galmet Prima

DOSTANETE}1 OkW

MELTSLEREE
namiesto’ 5kW
v, Uzasnej
yirelen J
Zap'a 90€
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