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PRIEVIDZSKO

6. TÝŽDEŇ / 7. FEBRUÁR 2025

Téma týždňa
v tomto čísle

STREDNÉ 
A VYSOKÉ 
�KOLY

nebytové

priestory

Bližšie
informácie
nájdete na webovej
stránke www.sosha.sk
v časti „Edupage“
,,Prenájom priestorov“,
na úradnej tabuli
TSK a na telefónnom
čísle 046/512 19 38.

SO� Handlová
ponúka na prenájom

NEBYTOVÉ PRIESTORY

v Handlovej o výmere
  1x25m2.
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DOMÁCE
O�ÍPANÉ 
UŽ V POLOVIČKÁCH 
S DOVOZOM
V CENE

0908 131 199
Volajte

Jablkovica, slivovica,

hruškovica, marhuľovica
bazovica, malinovica

za akciové ceny!

www.palenicakrasno.sk
0948/ 95 55 59
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v cene zahrnutý kvas
+ pálenie + ostatné náklady

Možnosť zakúpiť
aj samotný hotový kvas.

Pravý ovocný
destilát 52%:
Pravý ovocný
destilát 52%:
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  Určené pre osoby bez elektrotechnickej kvalifikácie, 
ktoré majú záujem uplatniť sa v oblasti elektrotechniky

Ministerstvom školstva SR akreditované nadstavbové
   štúdium pre získanie elektrotechnickej kvalifikácie

!!!  REKVALIFIKUJTE SA  !!!
v perspektívnom odbore

ELEKTROTECHNICKÉ MINIMUM +§21

Prednášky cez internet bez nutnosti cestovať do Žiliny.
     Začiatok vzdelávania: 11. apríl 2025

  MARKAB s.r.o., A.Rudnaya 21, Žilina, oprávnená vzdel.org.

 www.markab.sk, 041/5626 188, markab@markab.sk

Kurzy preplácajú Úrady práce zamestnaným a aj nezamestnaným.

info@fmtrans.sk0915 987 566

ODBORNÁ LIKVIDÁCIA AZBESTU

ZBER A LIKVIDÁCIA 
ODPADOV

Odber v�etkých
druhov odpadov

Prenájom kontajnera ZDARMA

Najnižšie ceny v regióne
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AUTOŠKOLA
Ing. Ivan Grolmus

Otvára vodičské kurzy na skupinu osobný automobil (AM, B1, B ).  

ZAČNI TO NA NOVEJ AUDI A3ZAČNI TO NA NOVEJ AUDI A3

PRIEVIDZA 
budova OD Rozvoj 

NOVÁKY 
budova galantérie pri stanici

HANDLOVÁ 
budova Agroprodukt a.s

0903 514 744

Ivan Grolmus
autoskola-turbo.sk

Príď sa presvedčiť, že sme najlepší ...

18.2.2025 o 16.00 h.
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Jarný turnus zberu liekového odpadu 
začína vo februári 2025. Všetci pacien-
ti môžu nespotrebované lieky odniesť 
do ktorejkoľvek lekárne. Informoval o 
tom Štátny ústav pre kontrolu liečiv.

Nespotrebované lieky a lieky po 
exspirácii môžu pacienti odniesť do 
ktorejkoľvek lekárne. Štátny ústav pre 
kontrolu liečiv upozorňuje, že nespot-
rebované lieky predstavujú ekologickú 
aj �nančnú záťaž. „Lieky nikdy nevy-
hadzujte do komunálneho odpadu ani 
nesplachujte do toaliet,“ zdôrazňuje 
riaditeľ štátneho ústavu Roman Dorčík. 
Môžu kontaminovať pôdu a podzemné 
vody, čím ohrozujú životné prostredie 
aj verejné zdravie.

Ako lieky odovzdať
Lieky je potrebné odovzdať iba vo 

vnútornom obale, ako je blister, skle-
nená alebo plastová nádoba, hliníková 
tuba a podobne. Vonkajší obal a príba-
lový leták patria do komunálneho od-
padu a môžu sa recyklovať.

Medzi liekový odpad nepatria:
• výživové a potravinové doplnky (vrá-
tane vitamínov a čajov), 
• homeopatiká, 
• zdravotnícke pomôcky, 
• kozmetika, 
• ihly (okrem tých, ktoré sú súčasťou 
pôvodného balenia lieku), 
• vonkajšie obaly liekov a príbalové letáky. 

Tento druh odpadu lekáreň 
nie je povinná prevziať.

„Všetkým lekárňam aj pacientom 
ďakujeme za spoluprácu pri tomto dô-
ležitom procese. Spoločne prispievame 
k ochrane životného prostredia a tiež 
šetreniu verejných �nancií,“ uzavrel 
Dorčík.

Fakty a čísla za rok 2024: 
Za rok 2024 sa vyzbieralo viac ako 

291 ton liekového odpadu z lekární. 
Prostriedky vynaložené na zber pred-
stavujú viac ako 970 tisíc eur s DPH.

Počas jarného zberu sa vyzbieralo 
237 ton odpadu, kým počas jesenného 
zberu to bolo približne 54 ton. Uvede-
né množstvo predstavuje kumulova-
ný odpad z jesenného turnusu v roku 
2023 a jarného zberu tohto roka, ktoré 
sa z technických príčin uskutočnili 
spoločne. V roku 2023 sa jesenný zber 
neuskutočnil kvôli dočasnému uzav-
retiu spaľovní určených na likvidáciu 
nebezpečného liekového odpadu.

Začal sa zber liekového odpadu

» ren
zdroj foto Pexels pixabay

INZERCIA

0905 719 148
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA

PRIEVIDZSKO

Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA

Bezplatný týždenník

EV 6222/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025
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ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK

Odkúpime v okrese Prievidza

BYT - DOM - POZEMOK

15 rokov skúseností, férové jednanie

Bezpečná platba, bez provízie pre RK

Ochrana súkromia, dedičské konania

Desiatky spokojných klientov

0948 195 172 , 0918 446 331

Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek� stavieb • odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor • ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 

projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...

ponúka do prenájmu

obchodný priestor na ulici Palárika

Správa majetku mesta Prievidza, s. r. o., ponúka na prenájom

obchodný priestor nachádzajúci sa v prízemnej časti bytového domu. 

Obchodný priestor so zázemím o celkovej výmere 341,26 m2

- výška nájmu je 3,05€ bez DPH / m2 / mesiac + energie

Správa majetku mesta Prievidza, s. r. o. 

Viac info na www.smmpd.sk, možnosť dohodnutia
obhliadky priestorov na tel. č.: 046/511 19 11.
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Mgr. Michal Ďureje, PhD.
poslanec Trenčianskeho samosprávneho kraja

ARGUMENTY, PREČO BOJNICKÁ NEMOCNICA
DO SÚKROMNÝCH RÚK NEPATRÍ

Pravidelne prinášam informácie
z Trenčianskeho kraja. Riešim podne�
a témy z nášho regiónu na pôde TSK. 

Ak máte otázky, neváhajte ma kontaktovať: 
michaldureje@gmail.com

V týchto dňoch absolvujem množstvo stretnutí, rokovaní, 
argumentácií k téme prenájmu bojnickej nemocnice. Ako 
krajský poslanec som nehlasoval za vyhlásenie obchodnej 
súťaže na nájom bojnickej nemocnice. V tomto prípade som 
proti nájmu.

Tým, že dáme našu nemocnicu do nájmu súkromnému 
subjektu, absolútne stratíme nad našim zdravotníctvom 
kontrolu. Môže prísť k znižovaniu zdravotnej starostlivosti až 
k rušeniu oddelení. Kraj počíta s tým, že nemocnice oddlží 
štát, nie súkromník. Súkromný nájomca chce do krajských 
nemocníc investovať cca 32 mil. eur. Ibaže TSK do nemocníc 
investoval viac ako 60 mil. eur. To je len niekoľko z množstva 
protiargumentov, pre ktoré nemôžem súhlasiť s nájom 
nemocnice.

Na Slovensku nás čaká reforma zdravotníctva, ktorú 
budeme musieť podstúpiť či chceme, alebo nechceme. Je to 
záväzok SR voči EÚ vo veci čerpania Plánu obnovy. Po roku 
2026 budú zo strany EÚ veľmi ťažké kontroly našich 
povinností. Ak máme podstúpiť reformu zdravotníctva, 
potom nechápem prečo sa v kraji ponáhľame s „reformou 
krajského zdravotníctva“.

Verím, že krajskí poslanci ešte prehodnotia a nezahlasujú 
za nájom našich nemocníc. Verím, že tak urobia predovšet-
kým poslanci, ktorí rok hovorili o tom, ako sú proti nemocnici 
v súkromných rukách.
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Počet ochorení na chrípku a ďalšie 
respiračné ochorenia v niektorých 
regiónoch Slovenska stúpa a zatvára 
aj viaceré triedy či školy a predškol-
ské zariadenia. Nemocensky poistení 
rodičia detí si v takýchto životných 
situáciách môžu uplatniť v Sociálnej 
poisťovni nárok na dávku ošetrovné. 

„V týchto prípadoch nie je potreb-
né kvôli žiadosti o dávku navštevovať 
ošetrujúceho lekára. Žiadosť vypĺňa 
rodič a následne ju potvrdzuje uzavreté 
zariadenie a v prípade zamestnanca aj 
jeho zamestnávateľ,“ približuje Sociálna 
poisťovňa a pripomína, že príslušné tla-
čivo Žiadosť o ošetrovné z dôvodu uzav-
retia školy, predškolského zariadenia 
alebo zariadenia sociálnych služieb je k 
dispozícii na jej webovej stránke v časti 
Formuláre ako formulár s poradovým 
číslom 278.

Postup podania žiadosti
„Poistenec na žiadosti uvedie odke-

dy - dokedy si uplatňuje nárok na dáv-
ku, meno a priezvisko dieťaťa, vypíše 
a podpíše vyhlásenie na zadnej strane. 
Žiadosť je potrebné predložiť na potvr-
denie predškolskému/školskému zaria-
deniu, respektíve zariadeniu sociálnych 
služieb. Následne tlačivo klient predloží 
na potvrdenie aj svojmu zamestnáva-
teľovi (ak ide o zamestnanca) a potom 
ho doručí príslušnej pobočke Sociálnej 
poisťovne, ktorá vykonáva nemocenské 

poistenie (teda pobočke podľa sídla za-
mestnávateľa),“ radí Sociálna poisťovňa.

Jedno dieťa, jeden rodič, 
maximálne dva týždne

Nárok na ošetrovné má poistenec/ro-
dič v rozsahu najviac 14 kalendárnych 
dní – a z toho istého dôvodu vzniká iba 
raz a jednému poistencovi. „To zname-
ná, že rodič si môže uplatniť nárok na 
ošetrovné na dieťa uplatniť počas jed-
ného uzatvorenia škôlky/školy/zaria-
denia sociálnych služieb, a to iba raz. V 
prípade zamestnanca je okrem osobnej 
a celodennej starostlivosti podmienkou 
nároku na ošetrovné aj nedosahovanie 
príjmu, ktorý sa považuje za vymeriava-
cí základ za obdobie trvania dôvodu na 
poskytovanie ošetrovného,“ objasňuje 
Sociálna poisťovňa.

Čo robiť, ak ochorie dieťa
Rodičia chorých detí majú po splne-

ní zákonných podmienok tiež možnosť 
využiť nárok na ošetrovné – a to z dô-
vodu ochorenia dieťaťa, ak si zdravotný 
stav dieťaťa vyžaduje celodenné osobné 
ošetrovanie. „V takom prípade tlačivo 
Žiadosť o ošetrovné vystavuje pediater a 
následne ho poistenec podpíše a potvrdí 
zamestnávateľ (ak ide o zamestnanca). 
Nárok na dávku ošetrovné je aj v tomto 
prípade možný najviac na obdobie 14 
kalendárnych dní,“ uzatvára Sociálna 
poisťovňa.

Ako požiadať o dávku ošetrovné

» ren
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Oprava a údržba
striech,

hydroizolácie,
oplechovanie 

komínov
a výmena rín
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Auto�kola Ivan Humaj s.r.o.

otvára nový kurz 19.2.2025 
(v stredu) o 16:00 hod.

pre získanie 

Robíme aj kurzy cez
Úrad práce - C, CE

vodičského oprávnenia 
skupín A1, A2, A, B, BE, C, CE a T

adresa: 
Sadová 2
Prievidza

kontakt:

 
0918 800 125
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové 

a nosnicové kuriatka
brojlerové 

a nosnicové kuriatka 
husi, kačky, 

husokačky, morky
husi, kačky, 

husokačky, morky 

Goralská komunita sa stala naj-
novšou, v poradí 15-tou národ-
nostnou menšinou na Slovensku. 
Posilnenie jej štatútu umožní lep-
šiu podporu zachovania goralskej 
kultúry na Slovensku, čo prispeje 
k rozmanitosti našej krajiny. Roz-
hodnutie vlády umožní poskytnutie 
štátnej podpory pre jej zachovanie 
či posilnenie používania a výučby 
goralčiny v obciach s výrazným za-
stúpením tejto komunity.

„Uznanie goralskej národnostnej 
menšiny otvára nové možnosti pre za-
chovanie a rozvoj jej kultúry, jazyka a 
tradícií. Ministerstvo školstva je pri-
pravené komunikovať so zástupcami 
goralskej menšiny a podporiť iniciatívy 
na zapojenie goralského kultúrneho 
dedičstva do vzdelávacích progra-
mov,“ povedal minister školstva Tomáš 
Drucker. 

Vyučovanie goralských dialektov
Vďaka uznaniu goralskej menšiny 

bude podľa rezortu školstva možné 
vyučovanie goralských dialektov ako 
voliteľného jazyka v prípade škôl v ob-
ciach, kde je výrazné zastúpenie tejto 
komunity. Postupne môže dôjsť aj k 
posilneniu dvojjazyčnosti v obciach a 
školách. 

Dlhoročná história
Gorali sú národnostná menšina s dl-

horočnou históriou a potrebami. Údaje 
z terénnych výskumov ukazujú, že Go-
rali žijú vo vyše 80 obciach najmä na 
severe krajiny. Kvôli ich doterajšiemu 
neuznaniu však nemali možnosť vy-
užiť ich vlastný jazyk vo vzdelávacom 
systéme. Napriek vysokej zachovalosti 
goralských dialektov medzi dospelými 
je jazyk na ústupe v prípade mladších 
generácií. „Dnešné rozhodnutie vlády 
to môže zmeniť. Za ministerstvo urobí-
me všetko preto, aby sme tento poten-
ciál pretavili aj do praktických krokov 
v oblasti podpory menšinového škol-
stva,“ vysvetlil poradca ministra škol-
stva pre národnostné menšiny Ábel 
Ravasz.

Podľa výskumov sa výraznejšie osíd-
lenie Goralov nachádza najmä na Spiši 
a Zamagurí, Hornej Orave či Horných 
Kysuciach. Menšie enklávy sú aj na 
Horehroní, Liptove, Gemeri či Šariši. 
Celkový odhadovaný počet Goralov na 
Slovensku je 57-tisíc. Vyše 5-tisíc z nich 
si túto národnosť vybralo aj v sčítaní 
obyvateľov v roku 2021 napriek tomu, 
že si slovo „goralská“ museli na há-
rok dopísať. Gorali sa tak radia medzi 
stredne veľké národnostné komunity 
na Slovensku.

Goralská komunita je novou 
národnostnou menšinou

» ren

Vypratávanie
domov, bytov, 

garáží, povál, pivníc
Búracie práce

Likvidácia 
nebezpečného 

odpadu

0902 266 147
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Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk

ČISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ ČASTI LEKÁRNE ZABEZPEČUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETÝMI GERMICÍDNYMI ŽIARIČMI
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VICHY ZĽAVA -20% na celý 
sortiment do 28.2.2024

MUCONASAL PLUS 10ml
Rýchlo, účinne a dlhodobo uvoľní nos pri 
nádche a prechladnutí. Osvieži vôňou 
mä� a eukalyptu. Vhodný pre dospelých 
a deti od 6 rokov, liek na nazálne 
použitie, obsahuje tramazolínium-chlorid

LINEX FORTE 28 kapsúl
Výživový doplnok, kapsule obsahujú 
kmene mliečneho kvasenia, ktoré 
pomáhajú udržiavať rovnováhu 
črevnej mikroflóry. Sú vhodné pre 
dospelých aj deti od 3 rokov

7,44€

5,66€  5,66€  

PARALEN GRIP 12 vrecúšok
Odstraňuje príznaky chrípky a 
nachladnutia, ako horúčka, upchatý 
nos, bolesť hlavy a bolesť hrdla. Bez 
umelých farbív, liek na vnútorné 
použitie

11,39€

9,99€  9,99€  
PANADOL EXTRA NOVUM 24 tabliet
Liek na vnútorné použitie, obsahuje 
paracetamol a kofeín pre zosilnenú 
úľavu od bolesti, znižuje horúčku, 
rýchlejší nástup účinku a vstrebávania

4,86€

4,09€  4,09€  
HEMOSTOP SYNBIO 60+30 toboliek + 
Hemostop gél max 75ml
Výživový doplnok, pri zápaloch, trhlinách a 
bolestiach v oblasti hrubého čreva, pôsobí na 
zvýšenie pružnosti a pevnosti cievnych stien, 
ovplyvňuje správnu činnosť hrubého čreva pre 
lepšiu imunitu

25,04€

12,52€  12,52€  

KALOBA 50ml
Liek na akútne infekcie horných 
dýchacích ciest, stimulácia 
nešpecifických obranných 
mechanizmov, antimikrobiálne 
účinky, cytoprotektívne vlastnosti, 
liek obsahuje extrakt z koreňa 
muškátu Pelargonium sidoides, liek 
na vnútorné použitie

13,53€

10,29€  10,29€  

IBALGIN DUO EFFECT 
krém 100g
Unikátna kombinácia 2 
účinných látok pre silnejší 
účinok. Potláča bolesť, 
zmierňuje zápal, urýchľuje 
vstrebávanie modrín, liek 
na vonkajšie použitie

12,83€

10,89€  10,89€  
JUVAMED Túžobník 
Brestový vňať 40g
Výživový doplnok, sypaný čaj

1,68€  1,68€  

11,13€

8,90€  8,90€  ZzzQuil Natura 30 želé + 
DARČEK VICHY Li«activ 

COLLAGEN SPECIALIST nočný 
krém 15ml

Výživový doplnok obsahujúci 
melatonín, vitamín B6, 
harmanček, valeriánu

a levanduľu

13,67€  13,67€  
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Márie Ľochovej

"Sú hviezdy, ktoré nezhasnú,

ani keď opustia náš svet.

Svietia ďalej v našich spomienkach

a ukazujú nám cestu...“

Dňa 9.2.2025 si pripomíname 5. výročie

úmrtia našej milovanej maminky

Tvoje deti Ivan a Silvia s rodinami.  
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Navždy zostávaš v našich srdciach. 
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PRIJMEME DO TÍMU
Na trvalý pracovný pomer/živnosť

Montáž oceľových konštrukcii a sendvičových panelov 

 
1200 – 2000 Eur

Viac info na tel čísle 0904 339 209

MONTÁŽNIKOV OCEĽOVÝCH KONŠTRUKCII 

STROJNÍKOV

Viac info na tel čísle 0903 213 164 

Obsluha stavebných strojov a mechanizmov
Platný strojný preukaz

1500 Eur TPP

2000 Eur živnosť 
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KOVEKO výkup kovových odpadovKOVEKO výkup kovových odpadov
farebné kovy, autobatérie,
predaj propanbutánu

koveko1@gmail.com   038/ 749 85 13

Zeleznicná 250/7,
Velké Bielice

ˇ ˇ

ˇ
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-25%-25%

k vybraným dekóromk vybraným dekórom

podložka a lišta len za      cent1 149149
Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 (Zapotôčky), PRIEVIDZA

tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

Laminátové podlahy

S kupónom DARČEK PRE

KAŽDÉHO pri nákupe nad 100€.
Tento inzerát slúži ako kupón k darčeku.

VEĽKÁ ZIMNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

VEĽKÁ ZIMNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

DODANIE
DVERÍ UŽ DO

TÝŽDŇA
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široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva

široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva
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Keď pred 54 rokmi prišiel salezián 
Antonio Polo z Talianska do ekvá-
dorskej dediny Salinas de Guaran-
da, ohromili ho dve veci. Nádhera 
andských hôr a nesmierne ťažké ži-
votné podmienky miestnych.  Spo-
mína: „Neboli tu cesty, elektrina, 
a ľudia ťažko pracovali v soľných 
baniach.“ Drina počas ťažby soli si 
vyberala svoju daň na zdraví a po-
kožke robotníkov. 

Don Antonio prišiel do Salinas slúžiť 
ako kňaz. Rýchlo pochopil, že je dôleži-
té pomôcť ľuďom samostatne hospodá-
riť, aby sa zbavili namáhavej a zle plate-
nej práce v baniach. „Nechcel som, aby 
boli závislí od almužien, chcel som, aby 
boli sebestační. Samotná práca so soľou 
nestačila. Napadlo mi vyrábanie syra,“ 
hovorí.

Zručnosť miestnych farmárov, 
ideálne podnebie a dostatok dobytka 
sa ukázali ako výborný základ pre ten-
to nápad. To bol začiatok príbehu syru 
Salinerito, ktorý je dnes celoštátne zná-
mou a obľúbenou značkou s predajňami 
v najväčších mestách Ekvádoru. 

Don Antonio zdôrazňuje dôležitosť 
prepojenia duchovného a ľudského 
rozvoja: „Pre mňa existujú tri základné 
druhy chleba: chlieb Slova a evanjeli-
zácie, chlieb Eucharistie a každodenný 
chlieb, naša obživa. Bez tohto chleba 

mladí ľudia zanechávajú svoje domovy 
a odchádzajú preč. Ak im neponúkne-
me prácu, stratíme aj možnosť poskyt-
núť im ostatné ‚chleby‘. Bez práce nie je 
život“. 

Dnes sa v Salinas vyrába nielen syr, 
ale aj čokoláda, prírodná kozmetika a 
ďalšie lokálne výrobky. Ľudia majú za-
bezpečený každodenný chlieb a veľký 
hlad po chlebe Slova a Eucharistie. Do 
farnosti Salinas patrí aj odľahlá �liálka 
San Miguel de Cañitas, kde žije 70 do-
morodých rodín. Veľmi túžili mať kapln-
ku, aby sa na bohoslužby nemuseli stre-
távať v škole. S podporou nadácie ACN 
budujú svoj vlastný kostolík, kde budú 
oslavovať Boha a prijímať eucharistický 
chlieb. „Neustále sa modlíme za ACN a 
za štedrých dobrodincov, ktorí to umož-
ňujú,“ ďakuje don Antonio. „Na túto mi-
siu som bol povolaný pred 54 rokmi, môj 
čas sa chýli ku koncu. Silu čerpám z ná-
deje, že dobré dielo bude pokračovať.“   

www.acnslovensko.sk

Ako chlieb a syr 
pomáhajú na ceste k Bohu

» acn
zdroj foto ACN

13. februára 1992       
v Česko-Slovensku bol oficiálne spustený internet, ako prvé bolo 
pripojené České vysoké učení technické v Praze

Výročia a udalosti

� PRESTAVBY 
   NADSTRE�NÝCH 
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE
od 15�/bm
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Adresa:
A.Sládkoviča 1, Prievidza

(prvá ulica vľavo od žel. stanice
smerom na Bojnice, za predajňou Elko)

www.inexdecor.sk
e-mail:inexdecor@inexdecor.sk

0908 244 019

VERTIKÁLNE

ŽALÚZIE

MOŽNOSŤ

NÁKUPU 

AJ NA SPLÁTKY

Otvorené:
Po-Pi 9.00-17.00

So 9.00-12.00

VÝROBA NÁBYTKU NA MIERU

i n t e r i é r  –  e x t e r i é r  –  d e k o r á c i e

VSTAVANÉ

SKRINE

KUCHYNSKÉ

LINKY

PODLAHY

INTERIÉROVÉ

A BEZPEČNOSTNÉ

DVERE

BEZPEČNOSTNÉ

DVERE s dovozom,

montážou, demontážou

starých dverí,

odvozom

odpadu

ROLETY

JAPONSKÉ

STENY

PRE BLIŽŠIE INFORMÁCIE VOLAJTE NA

0908 244 019

Interiérové dvere s dodaním
už do dvoch týždňov

aj so zárubňou a kľučkou

Interiérové dvere s dodaním
už do dvoch týždňov

aj so zárubňou a kľučkou
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PONUKA
STAVEBNÝCH

PRÁC
Prerábky bytov a domov
Sadrokartón, maľovanie
Bytové jadrá
Murárske, búracie, vodárenské,
elektrikárske práce
Rovné strechy FATRAFOL

0908 808 846
0948 975 710

KONTAKT
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REKONŠTRUKCIE 
DOMOV (IZOLÁCIE)

BYTY, JADRÁ, 
ZATEPLENIE DOMOV, 

OPLOTENIA,
ZÁMK. DLAŽBA, 

ELEKTROINŠTALÁCIA, 
OMIETKY, MAĽOVKY, 

STRECHY, KROVY, 
HYDROIZOLÁCIE 

FATRAFOL,
VÝMENA RÍN

0902 266 147

Finančná správa vydala nové usmer-
nenie k uplatneniu daňového bonusu 
na vyživované dieťa u zamestnávate-
ľa v priebehu roka 2025. Zamestnanci 
sa tak nemusia obávať pozastavenia 
jeho vyplácania, ak absolvovali pra-
covnú cestu v zahraničí.

V rámci konsolidácie verejných �-
nancií dochádza k úprave pravidiel pri 
priznávaní a vyplácaní daňového bonu-
su na vyživované dieťa. „Novinkou je, že 
nárok na daňový bonus si môže uplatniť 
len daňovník, ktorého úhrn zdaniteľných 
príjmov zo zdrojov na území SR v prísluš-
nom zdaňovacom období, tvorí najmenej 
90% zo všetkých príjmov tohto daňovní-
ka,“ približuje Finančná správa.

Zamestnanec, ktorý je zároveň na 
Slovensku daňovým rezidentom, si môže 
nárok na daňový bonus u zamestnáva-
teľa uplatniť aj v priebehu roka, ak má 
zdaniteľné príjmy len zo zdrojov v SR. 
Pri uplatnení daňového bonusu tento 
zamestnanec nebude sledovať úhrn všet-
kých príjmov zo zdrojov v zahraničí, ale 
iba úhrn zdaniteľných príjmov zo zdrojov 
v zahraničí. „Ak teda daňovníkove príjmy 
nie sú zdaniteľnými príjmami v zahraničí, 
uvedené nebude mať vplyv na priznanie 
daňového bonusu. Zamestnávateľ teda 
nepozastaví priznanie a výplatu daňové-
ho bonusu, ak pôjde napríklad o príjem 
zamestnanca, ktorý je na pracovnej ceste 

v zahraničí, alebo vodiča kamiónu, kto-
rý má uzatvorenú pracovnú zmluvu so 
slovenským zamestnávateľom, ktorý je 
platiteľom dane a vodič jazdí v rámci celej 
Európy,“ objasňuje Finančná správa a zá-
roveň pripomína, že zamestnávateľ môže 
prihliadnuť na daňový bonus v priebehu 
roka len vtedy, ak zamestnanec podpíše 
nový vzor vyhlásenia na uplatnenie ne-
zdaniteľnej časti základu dane na daňov-
níka a daňového bonusu. „Zamestnanec, 
ktorý nie je daňovým rezidentom, si v prí-
pade splnenia všetkých podmienok môže 
nárok na daňový bonus uplatniť až po 
skončení zdaňovacieho obdobia v daňo-
vom priznaní,“ uzatvára Finančná správa.

Usmernenie je k dispozícii v doku-
mente 8/DZPaU/2025/MU [.pdf; 123 kB; 
nové okno] - Usmernenie k uplatneniu 
daňového bonusu na vyživované dieťa u 
zamestnávateľa v priebehu roka 2025.

Viac informácií môže verejnosť získať 
na call centre �nančnej správy: 048/4317 

222.

Daňový bonus 
a zahraničná pracovná cesta

» ren 
zdroj foto stevepb pixabay
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Otvára v �kolskom roku 2025/2026 tieto �tudijné odbory

MASÉR (28 žiakov) FARMACEUTICKÝ
LABORANT

(30 žiakov)

PRAKTICKÁ SESTRA
(30 žiakov)

ZDRAVOTNÍCKY
LABORANT

(28 žiakov)

ZUBNÝ ASISTENT
(30 žiakov)

SANITÁR
(24 žiakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnícke a sociálne 

zariadenia, kúpele, 
wellness centrá

Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + biológia

talentové skú�ky

Uplatnenie absolventa:
zariadenia lekárenskej 

starostlivosti
farmaceutické firmy

Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + chémia

Uplatnenie absolventa:
zdravotnícke zariadenia 

ambulantnej
a ústavnej zdravotnej 

starostlivosti
zariadenia sociálnych 

služieb
Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + biológia

Uplatnenie absolventa:
zubné ambulancie

ústavné zdravotnícke 
zariadenia

(odd. zubného lekárstva)

Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + biológia

Uplatnenie absolventa:
zdravotnícke zariadenia 

vy�etrovacích
a liečebných zložiek
pracoviská úradov 

verejného zdravotníctva

Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + chémia

Uplatnenie absolventa:
zdravotnícke zariadenia 

ústavnej
zdravotnej starostlivosti
zariadenia sociálnych 

služieb
Prijímacie konanie - 
testy z predmetov:

slovenský jazyk
a literatúra + biológia

STREDNÁ ZDRAVOTNÍCKA �KOLA
Celestíny Šimurkovej v Trenčíne

denné �túdium

denné �túdium externé (večerné) �túdium

Termín podania prihlá�ky na denné �túdium: do 20. februára 2025
na externé (večerné) štúdium: do 31. mája 2025

www.szstn.skstudijne@szstn.sk032 65 19 810Kontakt:
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Župné školy v Bratislavskom kra-
ji ponúkajú širokú škálu odborov, 
moderné prostredie či centrá exce-
lentnosti. S blížiacim sa termínom 
podávania prihlášok na stredné 
školy, ktorý je 20. 2. 2025, sa deviata-
ci základných škôl rozhodujú, kam 
povedú ich kroky ďalej.

Zo škôl v pôsobnosti Bratislavské-
ho samosprávneho kraja (BSK) si môžu 
vyberať z 13 gymnázií (z nich 8 má aj 
bilingválne triedy), jednej športovej 
školy, 6 priemysloviek, 9 technických 
odborných škôl, 3 obchodných a 1 ho-
telovej akadémie, 8 odborných škôl 
zameraných na služby, 3 umeleckých 
škôl, 2 konzervatórií, 2 zdravotníckych 
a 2 pedagogických škôl.

„Rozhodnutie kam na strednú 
školu je jedno z najdôležitejších našich 
detí. Rád by som preto apeloval na ro-
dičov: venujte dostatočnú pozornosť 
výberu strednej školy. Zohľadňujte, či 
je dieťa skôr teoreticky alebo odborne 
zdatné, čo ho baví a na čo má predpo-
klady. Nie vždy musí byť gymnázium 
tou jedinou voľbou. Bratislavský kraj 
má množstvo špičkových stredných 
odborných škôl, kam smerujú aj jed-
notkári. Tí sa buď rovno po škole uplat-
nia v praxi alebo môžu pokračovať na 
vysokej škole. Bene�tom bude remeslo 
v ruke. Považujem za dôležité, aby sa 
mladí ľudia vedeli po škole nielen za-

mestnať, ale aby ich profesia aj bavila,“ 
povedal bratislavský župan Juraj Dro-
ba. Odborov, ktoré môžu žiaci študovať 
na stredných župných školách, je veľké 
množstvo – technické, elektrotechnic-
ké, umelecké, zdravotnícke, pedago-
gické, ekonomické, športové, kaderníc-
ke, gastronomické, poľnohospodárske, 
chemické, polygra�cké a tak ďalej.

„Krok za krokom investujeme do 
našich stredných škôl. Prepájame te-
óriu s praxou a budujeme odborné 
centrá, ktoré sú porovnateľné s pros-
tredím zamestnávateľov. Stavať ideme 
aj centrá excelentnosti. Tie budú pre-
pájať vzdelávanie, prax a aplikovaný 
výskum. Župa okrem priestorov na 
vzdelávanie modernizuje aj materiálo-
vo-technické vybavenie i športoviská,“ 
doplnil predseda BSK Juraj Droba.

Pomôže aj brožúra - Veľkou po-
môckou pri výbere tej správnej strednej 
školy môžu byť aj dni otvorených dverí 
na školách. Tam získajú záujemcovia o 
štúdium osobnú skúsenosť, potrebné 
informácie, navnímajú atmosféru ško-
ly a spoznajú prostredie.

Zoznam všetkých župných stred-
ných škôl v Bratislavskom kraji nájdete 
na webe www.strednapremna.sk. Na 
tomto webe si môžete stiahnuť aj bro-
žúru Končíš základku? Vyber si stred-
nú podľa seba!

Výber študijných odborov je pestrý

» ren
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Predmetom opätovnej obchodnej verejnej súťaže je prevod trvale prebytočného 
majetku mesta, nehnuteľností – budova so súpisným číslom 10058, druh stavby: iná 
budova, postavená na parcele registra CKN č. 1323, zastavaná plocha a nádvorie               
o výmere 390 m2, zapísané na liste vlastníctva č. 1; budova so súpisným číslom 10059, 
druh stavby: iná budova, postavená na parcele registra CKN č. 1324, zastavaná plocha 
a nádvorie o výmere 262 m2, zapísané na liste vlastníctva č. 1 a príslušné pozemky.

Účel využitia: v zmysle územného plánu.
Obhliadka nehnuteľností: po predchádzajúcej dohode s vyhlasovateľom súťaže na 
telefónnom čísle 046/5179518.
Kúpna cena: minimálne vo výške 231 624,62 € (60% ceny stanovenej v zmysle ZP              
č. 74/2023).
Lehota na podanie návrhov: do 14.03.2025 do 10:00.

Viac informácií nájdete na www.prievidza.sk/predaj-a-prenajom-majetku/. 
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Mesto Prievidza vyhlasuje opätovnú obchodnú verejnú súťaž
na budovu na Ko�ovskej ceste s pozemkami

Staň sa súčasťou tímu, ktorý formuje budúcnosť nášho mesta! Pošli nám svoju 
žiadosť na adresu Mestský úrad v Prievidzi, Námestie slobody č. 14, 971 01 
Prievidza.

Odborný pracovník pre oblasť psychológie
• poskytovanie bezplatného psychologického poradenstva, pomoc klientom, účasť 

na tvorbe a realizácii vzdelávacích, tréningových a rozvojových programov či účasť 
na podujatiach a poradách odborného tímu

• kvali£kačné predpoklady - ukončené vysokoškolské vzdelanie II. stupňa v odbore 
psychológia

• výberové kritériá – znalosť projektu Kontaktné centrum v Prievidzi, kód projektu: 
401405DVX4 a činnosti kontaktného centra

Odborný pracovník pre oblasť �nancií
• poskytovanie bezplatného ekonomického poradenstva (napr. pri zakladaní                  

a prevádzkovaní živnosti, v oblasti základnej £nančnej gramotnosti, a pod.)                

v priestoroch Kontaktného centra, pomoc a základné informácie pri vedení 
účtovnej agendy a administratívy, účasť na tvorbe a realizácii vzdelávacích, 
tréningových a rozvojových programov či účasť na podujatiach a poradách tímu

• kvali£kačné predpoklady – ukončené vysokoškolské vzdelanie II. stupňa v odbore 
ekonómia, alebo ukončené úplné stredoškolské vzdelanie ekonomického charakte-
ru, prax v odbore minimálne 3 roky praxe

• výberové kritériá – znalosť projektu Kontaktné centrum v Prievidzi, kód projektu: 
401405DVX4 a činnosti kontaktného centra

Druh pracovných pomerov – pracovný pomer počas doby trvania projektu, plný alebo 
skrátený pracovný úväzok.
Mzdové ohodnotenie – v zmysle rozpočtu projektu „Kontaktné centrum v Prievidzi“      
1 800 eur/1 mesiac pri plnom pracovnom úväzku.
Termín uzávierky prijímania žiadostí o účasť vo výberovom konaní je 12.2.2025 do 
12:00.

Viac informácií nájdete na www.prievidza.sk/mesto/ponuky-prace/. 

Mesto Prievidza vyhlasuje výberové konanie na voľné
pracovné miesta v Kontaktnom centre v Prievidzi

Mesto Prievidza vyhlasuje výzvu na predloženie návrhov na udelenie mestského 
ocenenia Prievidzský anjel, ktoré bude udelené v rámci slávnostného podujatia 
Tváre mesta. 

Ocenenie Prievidzský anjel sa udeľuje osobám alebo skupinám osôb, ktoré sa zaslúžili 
o rozvoj mesta Prievidza a jeho  obyvateľov, majú zásluhy na jeho zveľaďovaní                    
a propagácii, obohatili ľudské poznanie vynikajúcimi tvorivými výkonmi, dosiahli 
významné výsledky, šírili dobré meno mesta doma alebo v zahraničí, alebo vykonali 
iné aktivity hodné osobitného zreteľa v prospech mesta a jeho obyvateľov.

„Ocenenie Prievidzský anjel je krásnym spôsobom, ako poďakovať jednotlivcom                    

a skupinám, ktoré sa svojou prácou a nasadením podieľajú na rozvoji Prievidze. Tento 
prestížny titul má za cieľ vyzdvihnúť tých, ktorí prispievajú k lepšiemu životu v meste a 
stávajú sa inšpiráciou pre ostatných. Nezmeškajte príležitosť nominovať tých, ktorí si 
zaslúžia verejné ocenenie za svoje výnimočné činy a prínos k našej komunite,“ vyzvala 
primátorka mesta Katarína Macháčková.

Na doručenie návrhu využite pripravený formulár, ktorý je zverejnený na webovej 
stránke mesta Prievidza. Spracované písomné návrhy sa predkladajú na Mestský úrad 
v Prievidzi, Námestie slobody č. 14 najneskôr do 15. marca 2025 osobne, poštou alebo 
e-mailom na adresu info@prievidza.sk.

Koncom januára 2025 bola mestu Prievidza doručená informácia o  schválení 
projektu  revitalizácie športovej zóny na sídlisku Mládež a následnom poskytnu-
tí �nančných prostriedkov na jeho realizáciu prostredníctvom eurofondov               
z Programu Slovensko. 

„Táto športová zóna vznikne vo vnútornej časti bloku medzi ulicami M. Mišíka a Šumper-
ská. Veríme, že nový priestor prispeje nielen k fyzickej aktivite, ale aj k rozvoju komunity, 
keďže bude prístupný všetkým – od detí až po seniorov,“ upresnila primátorka mesta 
Katarína Macháčková.

Projekt „Športová zóna na Ul. M. Mišíka v Prievidzi“ bude zahŕňať niekoľko význam-
ných vylepšení a nových zariadení. Týmto spôsobom sa vytvorí moderný a bezpečný 
priestor, ktorý si obyvatelia budú môcť užívať vo voľnom čase.

Celkové oprávnené náklady na realizáciu projektu sú vo výške 249 208,62 eur. Samotný 
začiatok realizácie projektu bude závislý od priebehu verejného obstarávania, ako aj 
prípadnej kontroly obstarávania riadiacim orgánom. 

Obyvatelia Prievidze môžu opäť zasielať návrhy na ocenenie Prievidzský anjel

Sídlisko Mládež bude mať nové ihrisko
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Objavujeme krásy a zaujímavosti slovenských miest

Banská Bystrica – „Mesto pod Urpínom“
Banská Bystrica či „Mesto pod Urpí-
nom“, ako ju zvykneme neraz nazý-
vať, je krajským mestom ležiacim vo 
Zvolenskej kotline. Jej historické jadro 
zdobia mnohé architektonické skvosty 
a novodobá história mesta je zasa spo-
jená najmä so Slovenským národným 
povstaním v roku 1944, svedectvom 
čoho je Pamätník SNP s Múzeom SNP.

História Banskej Bystrice je nerozlučne 
spätá s ťažbou drahých kovov – striebra a 
medi. Vďaka nerastnému bohatstvu výz-
nam osady Bystrica v minulosti rýchlo stú-
pal a v roku 1255 ju uhorský kráľ Belo IV. 
udelením rozsiahlych privilégií povýšil na 
mesto. Práve v tomto roku oslavuje mesto 
770. výročie udelenia mestských práv.  Zla-
tou érou v histórii Banskej Bystrice bolo 
obdobie 15. a 16. storočia, keď tu pôsobila 
úspešná Thurzovsko-Fuggerovská me-

diarska spoločnosť. Historické jadro Ban-
skej Bystrice dnes zdobia mnohé stavby 
z tohto významného obdobia, ktoré dalo 
Bystrici prívlastok „medená“.

Námestie SNP
Banskobystrické Námestie SNP patrí 

k najkrajším námestiam na Slovensku. 
Vzniklo poniže Mestského hradu a v reči 
Starobystričanov bolo označované ako rí-
nok, pretože plnilo hlavne funkciu trhového 
miesta. Historický ráz získalo už koncom 14. 
storočia, hoci tu ešte nebola súvislá radová 
zástavba. K spájaniu domov do celku, tak 
ako ich vidíme dnes, došlo až na začiatku 
16. storočia. Od roku 1955 je Námestie SNP 
spolu s areálom Mestského hradu vyhlásené 
za Mestskú pamiatkovú rezerváciu.

Hodinová veža
Hodinová veža je najviditeľnejšou a 

najznámejšou dominantou Námestia SNP 
v Banskej Bystrici. V minulosti mala via-
ceré názvy: Hodinová – z čias jej výstav-
by, Vážnicová – lebo stála vedľa budovy 
mestskej váhy, Zelená – kvôli sfarbeniu 
jej medenej strechy a od konca 19. storočia 
Šikmá - vďaka jej vychýleniu. S jej stavbou 
sa začalo v roku 1552, ale dnešná podoba 
veže je z čias barokovej prestavby po niči-
vom požiari v roku 1761. Spolu s obnovou 
historického námestia v rokoch 1993 – 96 
došlo aj k jej komplexnej rekonštrukcii a 
odvtedy môžu návštevníci vystúpiť po 117 
drevených schodoch na ochodzu veže, 
odkiaľ sa im naskytne nádherný výhľad 
nielen do hĺbky Námestia SNP, Kapitulskej 
ulice či na Mestský hrad, ale aj na okolité 
kopce Veľkej Fatry, Nízkych Tatier, Krem-
nických a Starohorských vrchov, v ktorých 
boli ukryté ložiská medi tak významné pri 
rozvoji mesta.

Mestský hrad
Mestský hrad vznikol na návrší, kde sa 

križovali významné obchodné cesty „Via 
Magna“. V hrade sídlili vysokí mestskí 
úradníci, richtár a zástupcovia cirkvi. Boli 
tu uložené najcennejšie poklady mesta.

Základ neskoršieho Mestského hradu 
tvoril farský Kostol Nanebovzatia Panny 
Márie, okolo ktorého v priebehu času pri-
budli ďalšie sakrálne a svetské stavby. Na 
rozdiel od kráľovských alebo šľachtických 
hradov Mestský hrad neplnil obytnú, ale 
len obrannú funkciu.

Do areálu Mestského hradu sa pôvod-
ne vstupovalo cez Petermannovu vežu – 
donjon, opevnenú obytnú vežu, v ktorej 
bola vstupná brána s padacím mostom. 
Po veľkom požiari v roku 1500, kedy bol 
značne zničený aj hrad, pristavali k veži 
Barbakán – predsunutý opevnený vstup. 
Dokončený bol v roku 1512 a stal sa najdô-

ležitejšou časťou mestského opevnenia. 
Dnes je v jeho priestoroch na 1. poschodí 
umiestnená stála Thurzo – Fugger zážit-
ková expozícia o histórii baníctva v Ban-
skej Bystrici a okolí. Zábavným spôsobom 
a pomocou moderných technológií prene-
sie návštevníkov o vyše 500 rokov naspäť 
do čias, kedy malo mediarstvo, najmä v 
období najväčšieho rozkvetu mesta, v ča-
soch Thurzovsko-Fuggerovskej spoločnos-
ti a Medeného hámra, obrovský význam 
pre vtedajší svet. Pečať histórie na budove 
Barbakánu dotvára banícky orloj. Dielo 
je symbolom baníctva v dávnej minulosti 
a tiež remeselníckej zručnosti obyvateľov 
mesta. Orloj je zhotovený z pozinkovanej 
ocele, ošetrenej polyuretánovým lakom vo 
viacerých farebných vrstvách a má podo-
bu „výkladnej skrinky“. Kompozícia orloja 
je vytvorená tromi samostatnými celkami, 
rozdelenými do troch políc. V pohybe je ho 
možné vidieť každú celú hodinu a večer je 

i osvetlený.
Do areálu Mestského hradu bolo tiež 

začlenené Pretórium, kde mal svoje kan-
celárie richtár, a nachádzali sa tu dve 
miestnosti mestskej rady. Od roku 1969 
patrí Pretórium Stredoslovenskej galérii. 
Moderný výstavný priestor na troch pod-
lažiach a v piatich sálach, je v súčasnosti 
využívaný na prezentáciu krátkodobých 
výstav aktuálnych foriem súčasného do-
máceho a zahraničného umenia. Súčasťou 
Mestského hradu bol tiež Matejov dom a 
Kostol sv. Kríža.

Múzeum Slovenského 
národného povstania

Vplyv Slovenského národného povsta-
nia na povojnový vývoj na Slovensku a 
potreba dokladovať a predovšetkým za-
chovať dokumentáciu o aktívnej účasti 
Slovákov v boji proti fašizmu a o utrpení, 

obetiach a stratách, ktoré spôsobil ľud-
stvu nacizmus v rokoch druhej svetovej 
vojny, viedli v roku 1955 k vzniku Múzea 
Slovenského národného povstania (Múze-
um SNP). V priestoroch Pamätníka SNP si 
môžu návštevníci prezrieť stálu expozíciu 
„Slovensko v protifašistickom hnutí odpo-
ru Európy v rokoch 1939-1945“, ktorá je roz-
delená do trinástich tematických celkov. 
Jej súčasťou je rozsiahla kolekcia auten-
tických fotograªí, krátke dokumentárne 
ªlmy, ktoré si môžu návštevníci prezrieť 
na plazmových obrazovkách a množstvo 
predmetov, rozmiestnených v jednotli-
vých vitrínach.

Expozícia v exteriéri, v parku pred Pa-
mätníkom SNP predstavuje zbrane česko – 
slovenskej, nemeckej a sovietskej výroby, 
ale aj vozne improvizovaného panciero-
vého vlaku Štefánik. Pri vstupe do areálu 
Múzea SNP upúta dopravné a bombardo-
vacie lietadlo typu Li-2.

Zaujmú aj ďalšie múzeá
Ak sa vydáte na potulky Banskou Bys-

tricou, navštíviť môžete aj ďalšie múzeá. 
Spomenúť môžeme Stredoslovenské mú-
zeum, ktorého expozície sa nachádzajú v 
priestoroch Thurzovho domu, tiež v Mate-
jovom dome a Tihányiovskom kaštieli.

V mestskej časti Banskej Bystrice – Kyn-
ceľová nájdete zasa unikátne Múzeum 
máp. Ide o jediné zážitkové múzeum máp 
na Slovensku, ktoré vám predstaví svet 
kartograªe, mapovania, maľovaných máp 
a rôznych zaujímavostí nevšednou a atrak-
tívnou, zážitkovou formou.

Históriu dejín pošty a poštovníctva na 
Slovensku záujemcom poodhalí Poštové 
múzeum.

Informácie poskytla Oblastná 
organizácia cestovného ruchu Stredné 

Slovensko a Visit Banská Bystrica.

» ren

Kostol Nanebovzatia Panny Márie.     zdroj foto Turistické informačné centrum B. Bystrica

Námestie SNP a Hodinová veža.          zdroj foto Turistické informačné centrum B. Bystrica

Expozícia v exteriéri – Múzea SNP.     zdroj foto Turistické informačné centrum B. Bystrica

Banícky orloj.                                                zdroj foto Turistické informačné centrum B. Bystrica
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

112,92KOLAGÉN
FORTE 2 v 1

HOVÄDZÍ
KOLAGÉN
FORTE95,76

3-MESAČNÝ BALÍČEK
ZA ZVÝHODNENÚ CENU
3-MESAČNÝ BALÍČEK

ZA ZVÝHODNENÚ CENU
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ODOLNÉ SKLENÍKY

Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRIDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- PRÍSTAVBY DOMOV
- VÝMENA OKIEN
- OBNOVA HOSPOD. BUDOV
- ZATEKANIE STRIECH
- ODDRENÁŽOVANIE DOMOV
- FASÁDY

0948 107 877
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+421 905 719 148 prievidzsko@regionpress.sk

DOMKAVY.SK

TRNAVA

KAVOVARY5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA PLATÍ PRI NÁKUPE KÁVOVARU ZNAČKY LELIT

ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NÁKUPE NA PREDAJNI.
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0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Toto hovoria naši zákazníci.

Neni k tomu čo dodať

Už po prvom kontakte sme boli veľmi milo prekvapení 
ochotou, ústretovosťou a profesionálnym prístupom 
tejto spoločnosti. Stoličkový výťah mi zmenil kvalitu 
môjho života a umožnil mi stráviť zvyšok môjho života 
v našom rodinnom dome. Moje poďakovanie patrí 
celému tímu spoločnosti Stannah.

Helena Sotáková

e pa

Služby 

Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami.  Platí do 21.02.2025

10%
ZĽAVA
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NAJNIŽŠIE CENY!!

DOPRAVA ZADARMODOPRAVA ZADARMO

+421 915 516 672
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Kúpi
m parožie
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www.stahovacia-sluzba.com

• sťahovanie 
• vypratávanie
• ťažké bremená

 

tel.: 0905 462 875
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