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Zacal sa zber liekového odpadu

Jarny turnus zberu liekového odpadu
zacina vo februari 2025. VSetci pacien-
ti m6zZu nespotrebované lieky odniest
do ktorejkolvek lekarne. Informoval o
tom Statny distav pre kontrolu lie¢iv.

Nespotrebované lieky a lieky po
exspiracii mozu pacienti odniest do
ktorejkolvek lekarne. Statny tstav pre
kontrolu lie¢iv upozoriiuje, Ze nespot-
rebované lieky predstavuja ekologicki
aj finan¢na zataz. ,,Lieky nikdy nevy-
hadzujte do komunalneho odpadu ani
nesplachujte do toaliet,” zddraziiuje
riaditel Statneho Gstavu Roman DorCik.
Mozu kontaminovat podu a podzemné
vody, ¢im ohrozuju Zivotné prostredie
aj verejné zdravie.

Ako lieky odovzdat

Lieky je potrebné odovzdat iba vo
vnatornom obale, ako je blister, skle-
nena alebo plastova nadoba, hlinikova
tuba a podobne. Vonkajsi obal a priba-
lovy letak patria do komunélneho od-
padu a mbéZu sa recyklovat.

Medzi liekovy odpad nepatria:

e vyZzivové a potravinové doplnky (vra-
tane vitaminov a Cajov),

® homeopatika,

e zdravotnicke pomdcky,

e kozmetika,

e ihly (okrem tych, ktoré sa stcastou
pdvodného balenia lieku),

e vonkajsie obaly liekov a pribalové letaky.

Tento druh odpadu lekaren
nie je povinna prevziat.

»Vsetkym lekarnam aj pacientom
dakujeme za spolupracu pri tomto do-
leZitom procese. Spolocne prispievame
k ochrane Zivotného prostredia a tiez
Setreniu verejnjch financii,” uzavrel
Dorcik.

Fakty a Cisla za rok 2024:

Za rok 2024 sa vyzbieralo viac ako
291 ton liekového odpadu z lekarni.
Prostriedky vynaloZené na zber pred-
stavuja viac ako 970 tisic eur s DPH.

Pocas jarného zberu sa vyzbieralo
237 ton odpadu, kym pocas jesenného
zberu to bolo priblizne 54 ton. Uvede-
né mnozstvo predstavuje kumulova-
ny odpad z jesenného turnusu v roku
2023 a jarného zberu tohto roka, ktoré
sa z technickych pri¢in uskutocnili
spolo¢ne. V roku 2023 sa jesenny zber
neuskutocnil kvoli do¢asnému uzav-
retiu spalovni urCenych na likvidaciu
nebezpecného liekového odpadu.

» r en
zdroj foto Pexels pixabay
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VIENNA INSURANCE GROUP

P.L.S. s.r.0. Ing. Peter Leporis
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Ponukame poistenie:

« 0s0b + majetku - podnikatelov
. cestovné « vozidiel

Vyberte si najvyhodnejsie poistenie

Hlavna 21/1, P.0.Box 181, 929 01 Dunajska Streda
tel./fax: 031/552 47 37, mobil: 0907 742 798, 0905 988 039, 0905 524 737
Hlavna 45, 931 01 Samorin - mobil: 0905 491 878

e-mail: Leporis@nextra.sk
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32-0008

Zahrady Zajo
Pravy pomocnik

pre vas dom, zahradu,

pozemok a firmu
Zabezpeéenie orezu a vyrubu stromov
pre bezpecnost a estetiku Vasich pozemkov
Knmplexne udrZby zahrad a firiem
Upravy zahrad a pozemkov
Strihania Zivych plotov
Tvarovania stromov a krikov
Pravidelné kosenia
Kosenia neudrZiavanych ploch
Revitalizacia zanedbanych zahrad a pozemknv
Vypratavanie a upratovanie poval garazi, pivnic atd’
Priprava nehnutelnosti na prenijom a predaj
Rozoberanie $dp a mensich objektov
0dvoz odpadu mozny po dohode na mieste

0910 681892

zahradyzajo@gmail.com

08-0035
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od 30 bal
8?’ m?

od 60 bal
7729

Aktualna cena: 10,99 €/m?

DLAZBA ,METROPOLIS"

BEIGE 30 x 60 CM

Hriibka 7,5 mm, trieda oteru 4. ProtiSmykova (prava R9.
Mrazuvzdorna, rektifikovana. Vhodna do interiéru

aj exteriéru. Matny povrch, vzhlad dreva.
1,620 m?/balenie (9 ks). 0B €. 2325454 a i.

A

od 27 bal
939 .
od 54 bal

9- m?

Aktualna cena: 10,79 €/m?
DLAZBA , ANTRACIT"

Rozmer 60 x 60 cm. Mrazuvzdorna a rektifikovana.
Do interiéru aj exteriéru. Vzhlad betonu, matny povrch.
Hribka: 8 mm. Trieda oteruvzdornosti: PEI4 (vysoké
zataZenie). Trieda protiSmykovosti: R10. Vhodnd pre
podlahové vykurovanie. Obsah balenia: 1,8 m? (5 ks).
0BI €. 2425148

A‘

VYHODNE FEBRUAROVE PONUKY

' & 4

od 30 bal
729,
od 60 bal

m..

Aktualna cena: 9,99 €/m?
DLAZBA , GRANIT"

Rozmery: 30 x 30 cm, protiSmykovost R10, spekana,
farba tmavohnedd. Obsah balenia 1,62 m?.
Vhodna do interiéru aj exteriéru. 0BI €. 1951920

od 40 bal.
5?5 m2
od 80 bal.

539
'] m?
Aktualna cena: 8,15 €/m?

OBKLAD ,,.BARBADOS"

Rozmery: 9,2 x 37 cm, 1. trieda, farba béZova.
Obsah balenia 0,48 m? 0BI €. 1216555

od 4 ks
5629, i
od 10 ks

2279,

Aktualna cena: 69,99 €

INTERIEROVE i “E
DVERE

+~METRIX™
Dostupné velkosti
60, 70, 80

a 90 cm, pravé/lavé
prevedenie, biela,
rém z MDF dosky, i
stabilizatnd vypln
vostina.

0BI €. 2129526 a i.

od 4 ks
8979,
od 10 ks

800°.

Aktudlna cena: 99,99 €

RAMOVE
FALCOVE
INTERIEROVE
DVERE
~VANILLA 10"

Prevedenie: 60, 70,
80 a 90 cm, rdmova
konStrukcia bez
vostiny, 3D félia,
orech taliansky.

0BI €. 1539584 a i.

A
)

\ 74

Len vo vasej OBI predajni o

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

nﬂJDﬁl%ﬁ;%-l%DnEJﬁﬂ
'Cena bez zérubne a kovania. A7 (* .
PI:I:i(qudeézzérgunzeﬂézéggg?alehu do vypredania zasob. m nnKAZETE C U KO LVEK
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Banska Bystrica - ,,Mesto pod Urpinom*

Banska Bystrica ¢i ,Mesto pod Urpi-
nom*, ako ju zvykneme neraz nazy-
vat, je krajskym mestom leZiacim vo
Zvolenskej kotline. Jej historické jadro
zdobia mnohé architektonické skvosty
a novodoba historia mesta je zasa spo-
jena najmé so Slovenskym narodnym
povstanim v roku 1944, svedectvom
¢oho je Pamétnik SNP s Miizeom SNP.

Histéria Banskej Bystrice je nerozlucne
spédta s tazbou drahyich kovov — striebra a
medi. Vdaka nerastnému bohatstvu vyz-
nam osady Bystrica v minulosti rjchlo std-
pal a v roku 1255 ju uhorsky kral Belo IV.
udelenim rozsiahlych privilégii povysil na
mesto. Prave v tomto roku oslavuje mesto
770. vyroCie udelenia mestskych prav. Zla-
tou érou v histérii Banskej Bystrice bolo
obdobie 15. a 16. storocia, ked tu pdsobila
Gspesna Thurzovsko-Fuggerovskd me-
i T, -

najznamejSou dominantou Namestia SNP
v Banskej Bystrici. V minulosti mala via-
ceré nazvy: Hodinova - z Cias jej vystav-
by, Vaznicova - lebo stala vedla budovy
mestskej vahy, Zelend — kvoli sfarbeniu
jej medenej strechy a od konca 19. storocia
Sikma - vdaka jej vychyleniu. S jej stavbou
sa zacalo v roku 1552, ale dne$na podoba
veze je z Cias barokovej prestavby po nici-
vom poZiari v roku 1761. Spolu s obnovou
historického namestia v rokoch 1993 — 96
doslo aj k jej komplexnej rekonstrukcii a
odvtedy mozu navstevnici vystipit po 117
drevenych schodoch na ochodzu veZe,
odkial sa im naskytne nadherny vyhlad
nielen do hibky Namestia SNP, Kapitulskej
ulice ¢i na Mestsky hrad, ale aj na okolité
kopce Velkej Fatry, Nizkych Tatier, Krem-
nickych a Starohorskych vrchov, v ktorych
boli ukryté loziska medi tak vyznamné pri
rozvoji mesta.

Kostol Nanebovzatia Panny Mérie.  zdroj foto Turistické informacné centrum B. Bystrica

diarska spolocnost. Historické jadro Ban-
skej Bystrice dnes zdobia mnohé stavby
z tohto vyznamného obdobia, ktoré dalo
Bystrici privlastok ,,medend“.

Néamestie SNP

Banskobystrické Namestie SNP patri
k najkrajS$im namestiam na Slovensku.
Vzniklo poniZe Mestského hradu a v reci
Starobystricanov bolo oznacované ako ri-
nok, pretoZe plnilo hlavne funkciu trhového
miesta. Historicky raz ziskalo uz koncom 14.
storocia, hoci tu eSte nebola stivisla radova
zastavba. K spajaniu domov do celku, tak
ako ich vidime dnes, doslo aZ na zaciatku
16. storocia. Od roku 1955 je Namestie SNP
spolu s aredlom Mestského hradu vyhlasené
za Mestsk(i pamiatkovi rezervaciu.

Hodinova veza
Hodinova veZa je najviditelnejSou a

=

Mestsky hrad

Mestsky hrad vznikol na navrsi, kde sa
kriZovali vjznamné obchodné cesty ,\Via
Magna“. V hrade sidlili vysoki mestski
tradnici, richtar a zastupcovia cirkvi. Boli
tu uloZené najcennejSie poklady mesta.

Zaklad neskorSieho Mestského hradu
tvoril farsky Kostol Nanebovzatia Panny
Marie, okolo ktorého v priebehu ¢asu pri-
budli dalSie sakralne a svetské stavhy. Na
rozdiel od kralovskych alebo Slachtickych
hradov Mestsky hrad neplnil obytnd, ale
len obrannd funkciu.

Do arealu Mestského hradu sa p6vod-
ne vstupovalo cez Petermannovu vezu —
donjon, opevnendi obytni vezu, v ktorej
bola vstupna brana s padacim mostom.
Po velkom poZziari v roku 1500, kedy hol
znacne zniceny aj hrad, pristavali k vezi
Barbakdn - predsunuty opevneny vstup.
Dokonceny bol v roku 1512 a stal sa najdo-

=

Expozicia v exteriéri —- Miizea SNP.  zdroj foto Turistické informacné centrum B. Bystrica
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Namestie SNP a Hodinova veza.

zdroj foto Turistické informacné centrum B. Bystrica

leZitejSou castou mestského opevnenia.
Dnes je v jeho priestoroch na 1. poschodi
umiestnena stala Thurzo — Fugger zdzit-
kova expozicia o historii banictva v Ban-
skej Bystrici a okoli. Zabavnym sposobom
a pomocou modernych technolégii prene-
sie navstevnikov o vySe 500 rokov naspat
do cias, kedy malo mediarstvo, najmd v
obdobi najvacsieho rozkvetu mesta, v ¢a-
soch Thurzovsko-Fuggerovskej spolocnos-
ti a Medeného hamra, obrovsky vyznam
pre vtedajsi svet. Pecat historie na budove
Barbakanu dotvara banicky orloj. Dielo
je symbolom banictva v davnej minulosti
a tieZ remeselnickej zrucnosti obyvatelov
mesta. Orloj je zhotoveny z pozinkovanej
ocele, oSetrenej polyuretanovym lakom vo
viacerych farebnych vrstvach a ma podo-
bu ,,vikladnej skrinky*“. Kompozicia orloja
je vytvorena tromi samostatnymi celkami,
rozdelenymi do troch polic. V pohybe je ho

/4

|

Banicky orloj.

obetiach a stratach, ktoré sposobil lud-
stvu nacizmus v rokoch druhej svetovej
vojny, viedli v roku 1955 k vzniku Mizea
Slovenského narodného povstania (Mize-
um SNP). V priestoroch Pamétnika SNP si
moZu navstevnici prezriet stalu expoziciu
»Slovensko v protifasistickom hnuti odpo-
ru Eur6py v rokoch 1939-1945, ktora je roz-
delena do trinastich tematickych celkov.
Jej stcastou je rozsiahla kolekcia auten-
tickych fotografii, kratke dokumentarne
filmy, ktoré si mozu navstevnici prezriet
na plazmovych obrazovkach a mnoZstvo
predmetov, rozmiestnenych v jednotli-
vych vitrinach.

Expozicia v exteriéri, v parku pred Pa-
matnikom SNP predstavuje zbrane ¢esko —
slovenskej, nemeckej a sovietskej vyroby,
ale aj vozne improvizovaného panciero-
vého vlaku Stefanik. Pri vstupe do arealu
Mzea SNP upita dopravné a bombardo-
vacie lietadlo typu Li-2.
|-,

zdroj foto Turistickeé informacné centrum B. Bystrica

iosvetleny.

Do aredlu Mestského hradu bolo tiez
zaClenené Pretorium, kde mal svoje kan-
celarie richtar, a nachadzali sa tu dve
miestnosti mestskej rady. Od roku 1969
patri Pretérium Stredoslovenskej galérii.
Moderny vystavny priestor na troch pod-
laziach a v piatich salach, je v sti¢asnosti
vyuzivany na prezentaciu kratkodobych
vystav aktualnych foriem sti¢asného do-
maceho a zahrani¢ného umenia. Sti¢astou
Mestského hradu bol tieZ Matejov dom a
Kostol sv. Kriza.

Miizeum Slovenského
narodného povstania

Vplyv Slovenského narodného povsta-
nia na povojnovy vyvoj na Slovensku a
potreba dokladovat a predovSetkym za-
chovat dokumentaciu o aktivnej Gcasti
Slovakov v boji proti fasizmu a o utrpeni,

4

Zaujmii aj dalSie miizea

Ak sa vydate na potulky Banskou Bys-
tricou, navstivit moZete aj dalSie miizea.
Spomenit mozeme Stredoslovenské mii-
zeum, ktorého expozicie sa nachadzaji v
priestoroch Thurzovho domu, tiezZ v Mate-
jovom dome a Tihanyiovskom kastieli.

V mestskej Casti Banskej Bystrice — Kyn-
celova najdete zasa unikatne Miizeum
madp. Ide o jediné zazZitkové miizeum map
na Slovensku, ktoré vam predstavi svet
kartografie, mapovania, malovanych map
aroznych zaujimavosti nevsednou a atrak-
tivnou, zazitkovou formou.

Historiu dejin posty a poStovnictva na
Slovensku zaujemcom poodhali Postové
miizeum.

Informdcie poskytla Oblastna
organizdcia cestovného ruchu Stredné
Slovensko a Visit Banskd Bystrica.

»ren



GRETA WD

2X2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x207x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

$xVxD

46-0022

L

h l DOMKAVY.SK

TRNAVA

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRI NAKUPE KAVOVAROV ZNACKY LELIT
_Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NAKUPE NA PREDAUNI.

_
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospeSnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny s déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribtidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej

klbovej vyZivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorjch st obsiahnuté zloz-
koZky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoZ- Ky v navysenych dennych davkach. Den- el 4 et

stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az Olajte v pracovne ant:

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v men3om mnoZzstve. Zdrojom 6 800 mgkolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolIall, tieto kolagény sit neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb si Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
suicastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,.hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti-+. text:Medika Expert
J J
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KOLAGEN
FORTE 2v1

112'E9U%

EIESRONVEANCEK
ZAZVYHODNENUGENU

~

HOVADZ

95.76 KOLAGEN
EUR  FoRTE

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

i R
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MEDIKA
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MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345
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Filinu sa rozhodne
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PERGOLY R
ZASKLENIE W

= nsuovﬂrcm STRIECH; RENOVACIAGARAZI,
AJ BEZ MONTAZE 5!0‘0/‘ ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
usetrite takmer w , Q ZCABOV KOMPLETNA W;II\IIIENA STRIECH
0919 383 881 ZANASU PR'ACU
www.montter.sk RUCIME! © Sty

) Toto hovoria nasi zdkaznici.
e T irry: | Kontakt: Janek - 0919 495 628 ¢ ' " , Sluzk '
l : Neni k tomu ¢o dodat e z\f’q'ﬁ:;wel

[ “m @A@ g Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
%&@@ @2I£ ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi strévit zvyok méjho Zivota
¥ v naom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
Kipim veci i | celému timu spolo&nosti Stannah.

1L 2 O, S & (®]) Helena Sotdkova K Trustpilot
vzduchovky. :

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Vykup minci = Zavolajte zadarmo

do roku 1945 0800 162 162 - www.stannah.sk
] - . -

A Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie

Cela SR i AR stoli¢ckového vytfahu pefiazny prispevok od $tatu.

0940 723 073 & BOS LAE T

Fns&un T hatmais th Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 21.02.2025
trofejeeu@gmail.com .

POKRYVAC- TESAR S
- renovadia striech, . ~ SKLENIKHVO

~renovacia garazi,

46-0006

. \.F" L = - - SKLENTKY
5= Vbov kompletns < - " KRYCIE PLACHTY
ymena striech ?

_ ",,,pt;_“"-‘-nl ‘i?‘;:‘oxminé 3 .NAJNI2§IE CENY!

ZACATIE

-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025 . 421 915 516 672
ZDARMA )

doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME! ! www.sklenikovo.sk
Kontakt: +421 949 623 050 | BRORRAVAIZADARNIO)

24-0046

STALEWAHATEZIDOTAGIEISATMINAULIRYGH LYMETEMPOMSZAVO FAYTE  ESTEIDNESI!
SR e | | INEPREMESKAUTE!IE © o
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VOLAITE: 0909 330 L3¢ Specidinalponu ks zakaznikay
Eotovaltaickaelektearenl 3018 kW AkisiizaobstaratelskWielektrares
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