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Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT  385/0 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Otvorené: PO-PIA 8:30-17:00 SO:

WStiorMIx PODLAHY

laminat - drevo - vinyl - korok - koberce
® 0948 290 720 '

ROZNAVA
(vo dvore Rotundy)
Safarikova 17/A

SLUZBY TLACE:
vojta@regionpress.sk

0907 887 322

CELOROCNA PRACA
V NEMECKU

BETONAR - ZELEZIAR
PRACOVNIK DO PREFY

Napln prace:
priprava debnenia
betonaz
bodové zvaranie vystuze
pomocné prace a iné

Plat, vyhody, benefity:
3200<€ - 4000€ / mesacne

]/ PRACA NA ZIVNOST /

CEINVANAKIPADACYANRRISIIUS ENSTVOIN N KAZDYATRAKTOR!
MONTAZ ZABEZPECENA +AZ 50% ZLAVA NA DOVOZ

dlhodoba spolupraca formou Turnusov
podl'a_individuélr)ej (johody 3

F N Motol Praha "l’ada’te ubytovanie zabezpe&ené / hradené .

ves zZa + °

pFrijme ool Skl!lestnanca ? 421 947 9‘4 080 a

. - N uste to
LEKARE ZERCioy T
pro oddéleni primarni péce V nasic Auk¢na §polocno§t Slvovakla S..0.
novins VYHLASUJE DOBROVOINU 3.0PAKOVANU DRAZBU NEHNUTELNOSTI
Pozadavek specializovana zpusobilost v oboru ov'nath.

Miesto konania drazby: Mestské kultdrne stredisko Hnusta,

ul. Rumunskej armddy 195, 981 01 Hndsta, priebeh drazby overi
Notarsky trad JUDr. Pavla Sadela, Skladna 17, 040 01 KoSice.
Datum a cas konania drazby: 25. februara 2025 0 09.30 hod.
Predmet drazhy: 4-izbovy byt s prislusenstvom, byt ¢. 22

na4. poschodina uI V. Clementisa 216/30, 98101 Hnusta

Vseobecné praktické lékaistvi pro dospélé
Najemni byt zajistén
Kontakt: +420 22 44 33 683
mmmikulecka@seznam.cz

0907 887 322

vojta@regionpress.sk

49-0005

Vlyska drazobnej zabezpeky 5.000 €

Aukénd spoloénost Slovakia s.r.o., so sidlom
Letna 40, 040 01 Kosice, tel: 0903 582 148
| www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com

87-0022

1cSO ARPAD
MONTAZ  OPRAVA * REKONSTRUKCIE

48 { '} KURENIE VODA

PODLAHOVE KURENIE
PLASTOVE, MEDENE, KOVOVE ROZVODY }
STAVEBNE PRACE * PREDAJ A MONTAZ KOTLOV NA UK

Safarikova 33 mobil: 0907 660 214
= 1 | 048 01 Roziiava e-mail: arpad.icso@gmail.com )

&
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PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA E
7 N—
éw'w.Sl‘/
Ako sprdvne | o
i Fivat paracetamo :
gemersko@regionpress.sk y P . ©
m >,
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Ako poziadat o davku oSetrovné

Pocet ochoreni na chripku a dalsie
respiratné ochorenia v niektorych
regionoch Slovenska stiipa a zatvara
aj viaceré triedy ¢i Skoly a predskol-
ské zariadenia. Nemocensky poisteni
rodiia deti si v takychto Zivotnych
situaciach mozZu uplatnit v Socialnej
poistovni narok na davku osetrovné.

»V tychto pripadoch nie je potreb-
né kvoli Ziadosti o davku navstevovat
osetrujiiceho lekara. Ziadost vypliia
rodi€ a nasledne ju potvrdzuje uzavreté
zariadenie a v pripade zamestnanca aj
jeho zamestnavatel,“ pribliZuje Socialna
poistoviia a pripomina, Ze prislusné tla-
&ivo Ziadost o oSetrovné z ddvodu uzav-
retia Skoly, predskolského zariadenia
alebo zariadenia socialnych sluZieb je k
dispozicii na jej webovej stranke v Casti
Formulare ako formular s poradovym
Cislom 278.

Postup podania ziadosti

,Poistenec na Ziadosti uvedie odke-
dy - dokedy si uplatiiuje narok na dav-
ku, meno a priezvisko dietata, vypise
a podpiSe vyhlasenie na zadnej strane.
Ziadost je potrebné predloZit na potvr-
denie predskolskému/Skolskému zaria-
deniu, respektive zariadeniu socialnych
sluZieh. Nasledne tlacivo klient predloZi
na potvrdenie aj svojmu zamestnava-
telovi (ak ide o zamestnanca) a potom
ho dorudi prislusnej pobocke Socialnej
poistovne, ktora vykonava nemocenské

poistenie (teda pobocke podla sidla za-
mestnavatela),“ radi Socialna poistoviia.

Jedno dieta, jeden rodic,
maximalne dva tyZdne

Narok na oSetrovné ma poistenec/ro-
di¢ v rozsahu najviac 14 kalendarnych
dni — a z toho istého dévodu vznika iba
raz a jednému poistencovi. ,,To zname-
na, Ze rodi¢ si méZe uplatnit narok na
osSetrovné na dieta uplatnit pocas jed-
ného uzatvorenia $kélky/Skoly/zaria-
denia socialnych sluzieb, a to iba raz. V
pripade zamestnanca je okrem osobnej
a celodennej starostlivosti podmienkou
naroku na oSetrovné aj nedosahovanie
prijmu, ktory sa povazuje za vymeriava-
ci zaklad za obdobie trvania dévodu na
poskytovanie oSetrovného,” objasiiuje
Socialna poistoviia.

Co robit, ak ochorie dieta
Rodicia chorych deti maja po splne-
ni zakonnych podmienok tieZ moznost
vyuZit narok na oSetrovné — a to z do-
vodu ochorenia dietata, ak si zdravotny
stav dietata vyZaduje celodenné osobné
oSetrovanie. ,V takom pripade tlacivo
Ziadost 0 o3etrovné vystavuje pediater a
nasledne ho poistenec podpise a potvrdi
zamestnavatel (ak ide o zamestnanca).
Narok na davku oSetrovné je aj v tomto
pripade moZny najviac na obdobie 14
kalendarnych dni,“ uzatvara Socialna
poistoviia.
»ren

Zacal sa zber liekového odpadu

Jarny turnus zberu liekového odpadu
zacina vo februari 2025. VSetci pacien-
ti méZu nespotrebované lieky odniest
do ktorejkolvek lekarne. Informoval o
tom Statny tistav pre kontrolu lie¢iv.

Nespotrebované lieky a lieky po
exspiracii méZzu pacienti odniest do
ktorejkolvek lekarne. Statny tistav pre
kontrolu lie¢iv upozorniuje, Ze nespot-
rebované lieky predstavuja ekologickil
aj finanéna zataz. ,Lieky nikdy nevy-
hadzujte do komunalneho odpadu ani
nesplachujte do toaliet,” zdoraziuje
riaditel Statneho tistavu Roman Dor¢ik.
Mo6zu kontaminovat pddu a podzemné
vody, ¢im ohrozuji Zivotné prostredie
aj verejné zdravie.

Ako lieky odovzdat

Lieky je potrebné odovzdat iba vo
vnatornom obale, ako je blister, skle-
nena alebo plastova nadoba, hlinikova
tuba a podobne. Vonkajsi obal a priba-
lovy letak patria do komunalneho od-
padu a mozu sa recyklovat.

Medzi liekovy odpad nepatria:

e v{jzivové a potravinové doplnky (vra-
tane vitaminov a Cajov),

* homeopatika,

o zdravotnicke pomécky,

¢ kozmetika,

e ihly (okrem tych, ktoré sa stcastou
pévodného balenia lieku),

o vonkajSie obaly liekov a pribalové letaky.

Tento druh odpadu lekaren
nie je povinna prevziat.

wVsetkym lekarfiam aj pacientom
dakujeme za spolupracu pri tomto do-
leZitom procese. Spolo¢ne prispievame
k ochrane Zivotného prostredia a tiez
Setreniu verejnych financii,“ uzavrel
Dor¢ik.

Fakty a ¢isla za rok 2024:

Za rok 2024 sa vyzbieralo viac ako
291 ton liekového odpadu z lekarni.
Prostriedky vynaloZené na zber pred-
stavuja viac ako 970 tisic eur s DPH.

Pocas jarného zberu sa vyzbieralo
237 ton odpadu, kym pocas jesenného
zberu to bolo priblizne 54 ton. Uvede-
né mnozstvo predstavuje kumulova-
ny odpad z jesenného turnusu v roku
2023 a jarného zberu tohto roka, ktoré
sa z technickych pri¢in uskutocnili
spolocne. V roku 2023 sa jesenny zber
neuskutoénil kvoli do¢asnému uzav-
retiu spalovni urcenych na likvidaciu
nebezpecného liekového odpadu.

| e » ; J
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»ren

zdroj foto Pexels pixabay
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Prevencia respiracnych ochoreni

Chorobnost na akiitne respiracné
ochorenia (ARO) a chripku a jej podob-
né ochorenia (CHPO) stiipa k svojmu
maximu. Odbornici z Uradu verejné-
ho zdravotnictva SR (UVZ SR) v tejto
stivislosti pripominaji doleZitost pre-
vencie pred respiracnymi ochorenia-
mi a odporicaji:

Vyhybat sa kontaktu s osobami s pri-
znakmi ochorenia, dokladnad hygiena
ik, nedotykat sa tvare a o¢i neumytymi
rukami, dodrZiavat respiracnti etiketu,
pravidelne dezinfikovat povrchy, ktorych
sa ludia Casto dotykaji, nezdielat osob-
né predmety s inymi ludmi, vykonavat
vstupny ranny filter v $kolkach, ockova-
nie proti chripke je moZné aj v stiCasnosti,
v pripade prvych priznakov ochorenia
zostat ihned doma, mat prekryté dycha-
cie cesty v nemocniciach, ¢akarnach a
ambulanciach lekarov, domovoch soci-
alnych sluzieb a lekarniach, ale aj vSade
stvo ludi (obchody, prostriedky hromad-
nej dopravy, kina, divadla), v Case zvy-
Senej chorobnosti: obmedzit podavanie
rak, objatia a dotyky s osobami, ktoré s
vami neziji v jednej domacnosti, na pra-
coviskach zvazit nevyhnutnost fyzickych
porad a podobnych fyzickych stretnuti,

ak to povaha prace dovoluje, vyuZit pracu
z domu, ak to zamestnavatel umoznuje.

V pripade ochorenia vdomacnosti

e nezdielat osobné predmety s inymi
ludmi, ani predmety, ktoré pouzivame v
ramci osobnej hygieny - vyclenit osobitny
uterak pre kazdého ¢lena doméacnosti,

e pokial je v domacnosti ¢len rodiny s
chripkou ¢i prechladnutim, je vhodné pre
neho vy¢lenit pribor, taniere i pohare,

e u chorého ma vyznam pouZivanie ri-
Sok, pretoZe sa tym zniZuje riziko Sirenia
ochorenia na dalsich ¢lenov doméacnosti,

¢ v doméacnosti sa pocas chripkovej sez6-
ny, pripadne pri viskyte ochorenia odpo-
ri¢a upratovanie navlhko, pretoZe virus
chripky preziva v prachu v izbovej teplote
iniekolko dni,

* povrchy, ktorych sa ludia ¢asto dotyka-
ja, napriklad klucky, vypinace, televizny
ovladac, splachovace, vodovodné batérie,
Gchytky na zasuvkach a pracovna doska
na kuchynskej linke a podobne, moZno
dezinfikovat prostriedkami s obsahom
chléru, glutaraldehydu, peroxo-zlicenin,
chlérhexidinu ¢i jodu,

e treba dodrZiavat pokyny oSetrujiceho
lekara, ochorenie je potrebné vyliecit a
“neprechodit ho”.

»ren

vyuZite potencial_

30 800 domacnosti

Danovy bonus

a zahranic¢na pracovna cesta

Finan¢na sprava vydala nové usmer-
nenie k uplatneniu dafiového bonusu
navyZivované dieta u zamestnavate-
Ia v priebehu roka 2025. Zamestnanci
sa tak nemusia obavat pozastavenia
jeho vyplacania, ak absolvovali pra-
covnil cestu v zahrani¢i.

V ramci konsolidacie verejnjch fi-
nancii dochadza k tprave pravidiel pri
priznavani a vyplacani dariového bonu-
su na vyZzivované dieta. ,,Novinkou je, ze
narok na dafiovy bonus si méZe uplatnit
len datiovnik, ktorého Gthrn zdanitelnjch
prijmov zo zdrojov na tizemi SR v prislus-
nom zdafiovacom obdobi, tvori najmenej
90% zo vSetkych prijmov tohto datiovni-
ka,“ pribliZuje Finan¢na sprava.

Zamestnanec, ktorj je zarovenl na
Slovensku dafiovym rezidentom, si méze
narok na daniovy bonus u zamestnava-
tela uplatnit aj v priebehu roka, ak ma
zdanitelné prijmy len zo zdrojov v SR.
Pri uplatneni dafiového bonusu tento
zamestnanec nebude sledovat thrn vet-
kych prijmov zo zdrojov v zahranici, ale
iba ihrn zdanitelnych prijmov zo zdrojov
v zahranici. ,,Ak teda dafiovnikove prijmy
nie st zdanitelnymi prijmami v zahranici,
uvedené nebude mat vplyv na priznanie
dafiového bonusu. Zamestnavatel teda
nepozastavi priznanie a vyplatu dariové-
ho bonusu, ak p6jde napriklad o prijem
zamestnanca, ktory je na pracovnej ceste

inzerujte v
GEMERSKO

v zahranifi, alebo vodi¢a kamibénu, kto-
1y ma uzatvorenit pracovni zmluvu so
slovenskym zamestnavatelom, ktory je
platitelom dane a vodi¢ jazdi v ramci celej
Eurdpy,” objasiiuje Finan¢na sprava a za-
roven pripomina, Ze zamestnavatel méze
prihliadnut na danovy bonus v priebehu
roka len vtedy, ak zamestnanec podpise
novy vzor vyhlasenia na uplatnenie ne-
zdanitelnej Casti zakladu dane na dafiov-
nika a dafiového bonusu. ,,Zamestnanec,
ktory nie je dafiovym rezidentom, si v pri-
pade splnenia vSetkych podmienok méze
narok na dafiovy bonus uplatnit aZ po
skonceni zdarovacieho obdobia v dario-
vom priznani,“ uzatvara Finan¢na sprava.

Usmernenie je k dispozicii v doku-
mente 8/DZPaU/2025/MU [.pdf; 123 kB;
nové okno] - Usmernenie k uplatneniu
dariového bonusu na vyzivované dieta u
zamestnavatela v priebehu roka 2025.

Viac informacii moézZe verejnost ziskat
na call centre financnej spravy: 048/4317
222,

»ren
zdroj foto stevepb pixabay
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GRETAE@D 2x2x4m 499 € TI.AEE - letaky

GLORIA 2,58x2x4m 599 €

GALA 3x2x4m 469 € - vizitky
GENIO 3x207x4m 499 € -plagaty
GARANT 3x2,07x4m 599 € )
GULLIVER 3x207x4m 669 € - etikety
GOLIAS 3x2,1x4m 749 € o katalc')gy
GORAL 3x23x4m 749 € 2
GALINA  3x227x4m 899 € *kalendare
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m. ® SpI’aVOdaje

DOPRAVA ZADARMO - Casopisy
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0022
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Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY
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Akupila Riwall PRO Hranatd rajnica FLORINA  Ziarovka LEDVANCE® SMART+ Trekingové palice
RACS 3540i NELIO, 4L WIFI, RGB, GU10 Crivit
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www.TonerPartner.sk ' j/ - | j/ - o /
Toner PREMIUM, cierny Cartridge PREMIUM,

Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom koSiku i
zlavovy k6d OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne. -
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Stannah

ZIMNE ZAHRADY '1
PERGOLY ) o
ZASKLENIE A 3
_v RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI, 7 ' A~ -
AJ BEZ MONTAZE |/ '0/4 ZATEPLENIE, OPRAVAA RENOVACIA | Lol
ugeirﬂ'e takmer 50,& il:ABOVIKOMPI.ETNﬂWMENASTRlE(H \
0919 365 022 ZA NASU PRACU '
www.montter.sk RUCIME! Toto h . &i zakaznici @ Sluzby
%5 obij k &y d@: | Kontakt: Janek - 0919 495 628 o °_ ovoria nasi za (ElanCI. & ex .
B3 objednavky@montter.s Neni k tomu ¢o dodat ¥# Spickovej

Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdbjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo¢nosti Stannah.
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kipim veci
z1.a2.sv.vojny,

@ Helena Sotdkovd I Trustpilot
vzduchovky.

Vykup minci

Zavolajte zadarmo
do roku 1945

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie

& www.bombafasada.sk stolitkového vylahu pefiazny prispevok od $tétu.

+421 0056 1468 383
=) info@bombafasada.sk

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

POKRYVAC- TESAR
Lo = ¥ anovacia striech,
o novacia garazi,
R v_zateplel)i.e,

S

vymena striech

68-002

B SKLENKaVD (T
g Komplexné sluzby :Stfg;p“ma“zac'a

_ SKLENiKY pre Vase podnikanie s inzercia

' KRYCIE PLACHTY

B NAINIZSIECENY! | Jla =
 +421 915 516 672
Www.sklemkovo.sk I\ B

www.regionpress.sk
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-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050

91-0032
24-0046

STALEWVAHATE 2 DOTAGIEISAIMINAY U RYGEH LYMSTEMPOMEZAV.O
FOq Energy www.ecoenergy.sk Pt r

smergeticki pormtensive info@ecoenergy.sk
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