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ZAMERANIE A CENOVA PONUKA

ZDARMA

VIDEO SLUZBY

spracovanie dodaneho

ne noviny

rRoJA ANNNNY |
STAVBY LIPTOV

-vystavba rodinnych domov
-rekonstrukcie rodinnych domov
-rekonstrukcie bytov a bytovych jadier
-zateplovanie rodinnych domov
-realizacia zamkovej dlazby

-tesdrske prace

> 0904 333 287 / 0904 510 661 §
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www.montescompany.sk
0904 272 887
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Bobrovec
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Vyroba a predaqj
Stiepaného buka

v palete 1x1x1. 8m, dizky 33cm

@ Moznost dovozu hydraulickou rukou
@ Priamo u nds v sklade v Ruzomberku
@ Pri v&¢som mnozstve zlava
@& Doprava gratis do 10km

zdarma pri odbere véc&sieho mnozstva

Rybdrpolskd 6466
0907 556 825

14-0006
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TyZdenne do 37 270 domacnosti

OSIPANE

UZ V POLOVICKACH

www.skoliptov.sk  OBJEDNAJTE: 0905 546 999  info@eholiptov.sk

=MONTAZ ZALUZIi
sietok a roliet
vsetkych typov

Zameranie
aponuka

» ZDARMA

73-0017

NABYTKU -7

73-0029

PREDAy
JATOCNYCH

O0SIiPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVEIAT
BRAVGOVYCH POLOVIGIEK
AJ NA OBECNU ZABiJACKU

4 0908 885 892 |

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE i KOBERCE :i
- SEDACIE_ SUPRAVY

+ KANCELARSKE
PRIESTORY

+ KRESLA

+ MATRACE
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37270 domdanost)
pamy tyZdefi: )
Liptovsky Mikulas, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasovd, Okolicné, Paltidzka, Cernova,
Hrboltovg, Bederiovd, lvachnovd, Ka-
lameny, Komjatna, Likavka, Liptovska
Osada, Liptovska Tepld, Liptovské Re-
wice, Liptovské Sliace, Liskova, LUcky,
Ludrova, Stiavnicka, Valaska Dubova

nepamy tyzdefi: .
Liptovsky Mikuld3, RuZomberok, Lip-
tovsky Hradok, Liptovska Ondrasov,
Okolicné, Paltidzka, Ilanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Kralova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovskd Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizdnska
Lupa, Podturen, Pribylina, Svaty Kifz,
Trstené, Uhorskd Vees, Vavrisovo, Ve-
terd Poruba, Vlachy, Viachy-Krmes,
Vlasky, Zavaznd Poruba, Viychadnd,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 - POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Ako spravne uzivat paracetamol?

Vedeli ste, Ze paracetamol patri
medzi najcastejSie pouZivané lieky
na zmiernenie bolesti a zniZenie
horiicky? Na socialnej sieti o tom
informuje Statny uistav pre kontrolu
lie¢iv (SUKL) a poniika uZito¢né od-
poriicania.

»Lieky s obsahom paracetamolu sa
uZivaji najma pri chripke, prechladnu-
ti, na bolesti hlavy a chrbta. Na rozdiel
od kyseliny acetylsalicylovej (zndmej
ako acylpyrin alebo aspirin) nema
protizapalové wcinky, neovplyviiuje
vyrazne zraZzanlivost krvi a je Setrny k
traviacemu traktu,” priblizuji odbor-
nici. Uvadzaja tiez, Ze paracetamol je
bezpecny a G¢inny, ak sa pouZiva zod-
povedne a spravne. V tejto savislosti
pontkaji rady, ako spravne uZivat pa-
racetamol:

DodrZiavajte odporiacané
davkovanie:

Dospeli: 500-1000 mg kazdé 4—6 ho-
din (maximalne 4000 mg denne).

Nikdy neprekracujte
maximalnu denni davku:

Prilis vysoké davky mézu poskodit
pecen.

Skontrolujte zloZenie inych liekov:
Paracetamol je Castou stcastou kom-

binovanych liekov (napriklad na chrip-

ku). Ich sticasnym uZivanim mé6ze dojst

k netimyselnému zdvojnasobeniu dav-
ky.

Vyhnite sa alkoholu:

Alkohol méze zosilnit G¢inky para-
cetamolu, ¢o moZe viest k nevedomé-
mu prekroCeniu bezpecnych davok a
zvysit riziko otravy a vazneho posko-
denia pecene.

Konzultujte s lekarom:

¢ ak uZivate iné lieky.

¢ ak mate ochorenie pecene alebo ob-
liciek.

e ak potrebujete uzivat liek viac ako 3
dni na zniZenie hortcky a 10 dni na uti-
Senie bolesti.

»ren

zdroj foto jhenning pixabay
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LIKVIDACIA SKODLIVEHO HMYZU
(PLOSTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVUKY, 0SY, SRSNE)

0917 457 889

18 tyZ. mladky!

brojlerové kuriatka

59-0021

Predaj mladych
nosnic

WS}II(IIZN“I(IWE
MLADKY

7-tyzdiové vysokozndaskové
mldadky plemeno DOMINANT

! = F
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

Hh'rh.lh!:l
preda) pmny <P
Z(’('\esi

DOMINANT

rézne farby

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME 0940658 399
wiamo na adpesu 0D MARCA

Farma Frajkovci: Velcice 160 Wes 655 T

Vek 14 tyzdnov
(prvy marcovy tyzden)

farmafrajkovci@gmail.com « www.farmafrajkovci.sk

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

[Fasédne 3-vrstové kominy ]

Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

e realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokarton,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577 S

=

OLEA DOOR

86-0008

0017

86

www oleadoor.sk

GRAZOVE BRANY
SEKCNE / KRIDLOVE / VYKLOPNE

0907 265 361

' ™

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

86-0008

- ; KOMINOV
> revizie kominov
ku kolaudécidm RD
> frézovanie a viloZzkovanie
kominov SN
> strojové &istenie |
zadechtovan(ch # e
kominov L

> f[asadne kominy

> Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nas v pracovn({ch drnoch
od 7.00 hod do 17,00 hed

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

99-011

Cena od 7,80 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336

ZEMIAKY

sadbové
aj konzumné
ruznove aj zlte
Cena
0,58 eur za 1kg

0915 988 336

Doprava ZDARMA
od 100kg

odborna montaz s licenciou

81-0044

2
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'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&$ domov

technickej sluzby od policie SR

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

ANTRACIT RENETENE! AKCIA 430¢
bt | kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17
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\ohac,  SKOLAS TRADICIOU, E
S ‘2z SKOLA PRE ZIVOT. S
L v v
Nase studijné odbory: Nase ucebné odbory: & halm.sk
Hotelova akadémia Cukrar, cukrarka @ hotelovakademialm
. Sluzby v cestovnom ruchu  Casnik, servirka* halm1804Im
< RS , , , , % .
/O/\Ol/ : \®® Obchod ny pracovn,|!<, £<uchar ku.charlka ' g L
SKY \\/\\ obchodné pracovmcka* Vzdelavame aj v dualnom systéme oo ﬁa':\dJUSPRAVNY systém
*Vzdeldvame len v dudlnom systéme e s::el::::ma
6 5 4 . .
PRID SA POZRIET
1 NA NASU $KOLU
AR 6 A ZiSKAJ Z PRVEJ
RUKY INFORMACIE
' 21511 AKO:
> Studovat perspektivne
1 6 odbory
U > vzdelavat sa v modernych
odbornych ucebniach
21318 9 > $tudovat CISCO akadémiu
> zapojit sa do dualneho
9 6 vzdelavania
5-02-2025 [Streﬂa] > zamestnat sa - 95%
8 1 3|5
uplatnenie v odbore ktory
8.00-13.00 vystudujes
6 3 > moznost pokragovat v
' 4 Studiu na vysokych
718 n E“ gkolach
> zucastnit sa odbornych
9 stazi v Ceskej republike
” (Chrudim)
) 9 6 nT““ n Ech “ > spoznat Eurépu v rdmci
medzinarodnych mobilit
2 1 7 8 4 y 4 > zapojit sa do vzdelavacich,
0 kulturnych a Sportovych
I EEHE DVER|
> vzdelavat sa odbornu
2 9 6 - s P . terminoldgiu v anglickom a
8 6 7 ,I S mlllnllsl ou Ill'lsl Si "“Sk“sat nemeckkom jazyku pre
- — - -~ troja
testovacie prilimacie skiiSky elokirotechnické odbory
3
] 3 > INDIVIDUALNE PO DOHODNUTI S1 TERMiNU Snojena Skola
: 1 Termin si mdZete dohodnit telefonicky alebo mailom: S08 s"“i"si:g‘:'vshgfs::““ika“iav
9 7 6 O 043/4001110 SPOJENR SKOLA = CGeskoslovenskej armady 24,
' 036 01Martin
)] 3 6 5 04378001150 O 043/2001110
5 97 6 © ssmi@uuczilina.sk www.ssmtsk
0 -
1 facehook: www.iacehook.com/Snojenaskolamartin © ssmtevuczilinask
6 7 9 3
, = r—s 7
° ! e ﬁb?’m@"gg? #nej Afrik til yrm el 1 0DL2 DYt
rasisticky rezim v Juznej Airike prepustit po roKocn z vazenia Z
8 3 9 | Nelsona Mandelu, vodcu Afrického narodného kongresu VASA REKLAMA

26-026
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Predstavili opatrenia na zvySenie
bezpecnosti v skolach

Minister $kolstva Tomas Drucker pred-
stavil kroky, ktoré rezort uz podnikol,
ale aj tie, ktoré planuje uskutocnit na
zaistenie bezpecného a podporného
prostredia v skolach pre vsetkych Zia-
kov a ucitelov. Rezort skolstva zaroven
v predchadzajicich diioch informoval
vsetky Skoly o dostupnych formach
podpory, aby dokazali reagovat a po-
skytnit pomoc a podporu.

»Riaditelov $kél prosim, aby tieto in-
formacie zdielali medzi ucitelmi. Pomoc
a podpora je tu pre kazdého, kto ju potre-
buje,“ dodal minister. T. Drucker pripo-
menul, Ze od oktbbra 2023, ked nastipil
do funkcie ministra 8kolstva, je cielom
rezortu vybudovat systém bezpecného
prostredia na $kolach, ktory stoji na pev-
nych a udrZatelnych zakladoch. Minister-
stvo Skolstva preto prijalo a planuje dalsie
opatrenia, ktoré maja zvysit pocit bezpe-
Cia a podporit zdravé vztahy v Skolskom
prostredi:

Posilnenie odbornych timov na skolach

Od septembra 2024 ministerstvo zvy-
Silo financovanie o 1 500 Gvazkov od-
bornych pracovnikov, vratane Skolskjch
psychologov, Specialnych pedagogov a
socidlnych pedagbgov. Sluzby Centier
poradenstva a prevencie sa rozsiruji, aby
mali $koly pristup k Specializovanej pod-
pore.

Vzdelavanie pedagogov a odbornikov

V ramci projektu DuSevné zdravie a
prevencia bolo od januara 2024 vySkole-
nych viac ako 1 100 odbornikov v oblasti
prevencie, tvorby bezpecného prostredia
a zvladania kriz. Tento proces vzdelavania
pokracuje intenzivne aj tento rok.

Databaza preventivnych programov
Historicky prva databaza preventivnych
programov bude spustend v priebehu najbliz-
$ich mesiacov. Umozni $kolam lahsi pristup k
osvedCenym postupom a stratégiam na pre-
venciu nasilia a podporu dusevného zdravia.

Nova smernica k prevencii Sikanovania

0d februara 2025 vstlipi do platnosti
smernica, ktora jasne definuje Sikanova-
nie, vratane emocionalnych a psychickych
foriem. Zaroven zavadza doraz na interven-
ciu voci agresorom s cielom poskytndt im
odbornti pomoc a predist opakovaniu na-
silného spravania.

Podpora pre ucitelov a rodicov
Rezort pripravuje praktické priruc¢ky na
podporu dusevného zdravia a budovanie
dobrych vztahov medzi Ziakmi, ucitelmi
a rodi¢mi. ,,Vieme, Ze spolupraca s rodic-
mi patri medzi najvacSie zdroje stresu pre
ucitelov. Preto im chceme poskytnit kon-
krétne navody a stratégie, ako tieto vztahy
posilnit,“ zdoraznil Drucker.
»ren

Fyzickeé osoby uz mézu
podavat danoveé priznania

Fyzické osoby uz modzu podavat
danové priznania. Na webe si1 k
dispozicii prislusné formulare.
Elektronicky formular danovych
priznani k dani z prijmov fyzickej
osoby za zdanovacie obdobie roku
2024 je nastaveny tak, Ze po zadani
potrebnych tdajov do formulara,
premietne automaticky tieto tidaje
do prislusnych riadkov.

,»Ide o spolahlivit pomdcku pre da-
nové subjekty, ktora zaruci, ze dano-
vé priznanie bude vyplnené spravne.
Elektronicky formular totiZ vykona aj
logické kontroly a na pripadné chyby
danovnika upozorni,“ uvadza financ-
na sprava a dodava, ze formulare st
datiovym subjektom k dispozicii na
portali finan¢nej spravy (PFS) Elektro-
nické formulare — PFS.

0Odkazy na jednotlivé tlaciva:

¢ DPFOAv24 - Daflové priznanie k
dani z prijmov fyzickej osoby (typ A)
za zdatiovacie obdobie 2024 (platné od
1.1.2025),

e DPFOBv24 - Dafiové priznanie k
dani z prijmov fyzickej osoby (typ B)
za zdanovacie obdobie 2024 (platné od
1.1.2025).

Formular ma zjednodusit vyplnenie
,Pouzitie elektronického formulara

vyrazne zjednodusuje dafiovnikovi vy-
plnenie danového priznania. Po zadani
udajov o vyske dosiahnutych jednotli-
vych prijmoch a k nim prislichajtcich
vydavkoch a tdajov relevantnych pre
uplatnenie napriklad nezdanitelnjch
Casti zakladu dane, dafiového bonusu
na vyzivované dieta, daiiového bonu-
su na zaplatené Groky, dariovej straty a
podobne, formular po kliknuti na pri-
slusny riadok danového priznania au-
tomaticky vypocita hodnotu na danom
riadku,” vysvetluje finan¢nd sprava a
dodava, Ze elektronické formulare sli-
Zia bezplatne nielen dariovnikom, ktori
s finan¢nou spravou komunikuja elek-
tronicky, ale aj tym, ktori s financnom
spravou elektronicky nekomunikuja.
»Takyto danovnici si po vyplneni a
skontrolovani dafiového priznania toto
mozu vytlacit a dorucit ho v papierovej
podobe spravcovi dane osobne, alebo
prostrednictvom dorucovatela,“ uza-
tvara finan¢na sprava.

»ren
zdroj foto Pexels pixabay
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STREDNA ODBORNA SKOLA
STAVEBNA

Skolska 8, 031 45 Lipt. Mikulas

Ponuka odborov pre skolsky rok 2025/2026

- roéné Studijné odbory

3650 M  STAVITELSTVO - maturitné vysvedcenie

3658 K  MECHANIK STAVEBNOINSTALACNYCH ZARIADENI
- maturitné vysvedcenie + vyucny list

2413K  MECHANIK STROJOV A ZARIADENI

- maturitné vysvedcenie + vyucny lisT

- ro¢né Uéebné odbory - ukonéené zévereénou skiskou

3661H  MURAR - vyucny list

3678 H  INSTALATER - vyu¢ny list

3684 H STRECHAR - vyu¢ny list

2464H  STROJNY MECHANIK - vyuény list (DUAL)

2487 H01 AUTOOPRAVAR - MECHANIK - vyuény list

- roéné Nadstavbové studium

- ukonéené maturitnou skuskou

3659L  STAVEBNICTVO - maturitné vysvedcenie
2414L01 STROJARSTVO - vyroba, montaz a oprava
pristrojov, strojov a zariadeni - maturitné vysvedcenie

Tel.: 044/55 229 63 | E-mail: sossim@sossim.sk
I www.sossim.edupage.org | FB: facebook.com/sossim

73-0028

STREDNA
ODBORNA
SKOLA

Poniika v Skolskom roku 2025/26
odbory:

4 - roéné Stidiym

MATURITNR SKUSKA

2675 M elektrotechnika
- poditacové siete a priemyselna informatika

2561 M informatné a sietové technoldgie ,

2567 M multiméd

4-rotné Stidium
MATURITNR SKUSKA -+ VYUCNY LIST

2682 K mechanik pocitacovjch siefi
- potitacové systémy a pocitacové siete

2697 K mechanik elektrotechnik
- autoelekironika

@ J.Kolldra 536/1, 033 01 Liptovskj Hradok <> www.soselh.sk . 04452 22 072

56-0004
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Fasiangové hodovanie

Fasiangy sii prechodom medzi zimnym
ajarnym obdobim. Tradi¢né fasiangové
jedlo bolo mastné a syte. Typické pre
toto obdobie sii zakalackové pokrmy,
ako napriklad drzkova, restovana pe-
Cienka, tlacenka, jaternicky. Nezabiida
sa vSak ani na milovnikov sladkého
jedla, priom typickym fasiangovym
jedlom sit okrem iného aj $isky vypra-
Zané na masti. PrinaSame recept na ich
pripravu.

Fasiangové sisky

Suroviny: 500 g hladkej muky, 250
az300 ml mlieka, 40 g praskového cuk-
ru, 1vajce, 3 vajecné zltky, 42g drozdia,
4 PL oleja, 4 PL rumu, Stipka soli

Postup: 7 drozdia, 100 ml mlieka,
lyzicky cukru a trochy muky pripra-
vime kvasok. Prelejeme ho do vacsej
misy, priddme zvy$né mlieko, vajce,
3 Zltky, cukor a vietko spolu vymie-
sime. Potom pridame rum, olej, a po
troSke prisypame miku zmieSand so
Stipkou soli. Cesto prikryjeme utierkou,
poloZime ho na teplé miesto a necha-
me vykysnut. Potom ho vyklopime na
pomucent dosku a nechame chvilku
oddychnut.

Cesto rozvalkdme a vykrajujeme z

neho pomucenym poharikom alebo
kovovym kolieskom $isky. Na kazdé
koliesko cesta dame lyZicku hustého
dZemu a polozime druhé koliesko.
Okraje koliesok prstami pritlacime a o
ktisok mensim kolieskom znovu vykro-
jime koliesko, ¢im vznikne plnena $is-
ka. Takto pripravené $iSky zakryjeme
Cistou utierkou a nechame na teplom
mieste eSte podkysnit.

V hlbSej panvici rozpalime olej.
Sisky musia v oleji plavat. Sisky vypra-
Zime z oboch stran tak, Ze ich najskor
kladieme do oleja vrchnou stranou,
ked st upecené, otocime ich a pecieme
z druhej strany.

VypraZené $iSky nechame odkvap-
kat od prebytocného tuku na papie-
rovych obrtiskoch a potom posypeme
praskovym cukrom.

»ren
zdroj foto RitaE pixabay

STRIEKANE IZOLACIE
g AKCIA
purfegai h‘:gbka 20 cm om ietky /é
0,58 €/m? hribka1cm pucovka o
« najlepsi pomer od 5, 05€ Q‘
kvalita/cena Partner fi s materidlom Y
« predizend zdruka stavpoé Jendrol’ =]
na 60 mesiacov . p 5
. diagnlostika . STAVEBNE PRACE
zateplovanyc
kongtrukci%,v cene tel: 0915 363 983

POTERY A STROJOVE OMIETKY

MONTAZ
SADROKARTONI
9,50€/m’

|ZOLACIA
PODKROVIA

U ZATEP’L'OVANIE
rodinnych domov 665 719 051 Sl vysokozdviznou plodinou

rel: +48

Dlsponujeme vlastnou

BITUFLEXs.r.o. 0BNOVA PLECHOVE)

A ETERNITOVE) STRECH

PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
-odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA
- penetrdcia -BEZZALOHY
-vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design .~ ‘ |
-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov 0950,266. 604
. vys,,ké z'ivotnost' _adlhorocné skiisenosti
£ zavApre O f 1 -
‘g se’"orov \ _ W "... §

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

p
Kontakt 0907105 008

LI25- 05 strana

SodaBlast Systems

0940 499 606

BRUSENIE
DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyber povrchovych dprav lakom Komp|ema renovacia
alebo olej-voskom -
= Bezprasné technoldgia s 3x lakovanim
uz od 14,99¢/m? =

= Predaj a montaz drevenych parkiet
= Oprava a vymena poSkodenych parkiet

0917 755 577 | www. brusemeparklet com

KAMENARSTVO

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73
PONUKAME

VYROBA, MONTAZ POMNiKOV
SIROKY VYBER POMNiKOV A TVAROV
Z PRIRODNEHO KAMENA

VYHODNE CENY

AK NEMOZETE PRIiST RADI VAS NAVSTIVIME
www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

81-0051

24-0063

BEE |-PrOSTAV..

« DREVO 1.8m ukladané 180€
« PELETY 220€/t

« EKOHRASOK PREMIUM 28MJ 320€/t
« BUKOVE BRIKETY RUF 220€/t

o UHOLNE BRIKETY 320€/t
« VALGOVE BRIKETY 240€/t

tu mohla byt

VASA REKLAMA

Fieskujeme ;

= dneyn
kaw
tehdave’ kamenme marny
hraky, gr:fr!. dladiry
weleriny
stare brdny

‘drevene

koretrukne

b, atd - = dovoz zdarma

tel: 0905 783 360 - www.he-prostav.eu

86-0002

Realizujeme - Strojové omietky
. Sadrokartony -
«  Prerabky kiipelnf -
o Hrubé stavhy_ o

tel. 0904 19481

strojoveomietkyy@:

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

24-0014
81-0012

ChbiLh

= IKA
TEPELNE CERPADLA

navrh, montaz,
zaruény a pazaruchy servis

kusicA\EI

BAU - ELEKTRO - INSTALLATION

IIIQ

'1’

& www.kubicabau.sk

= info@kubicabau.sk
. +421940500570

86-0033

6
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6. februara 1901 WCMACERICIIEN VTN | Sriceant PALIVOVE
v PariZi boli naintalované prvé verejné te- = \VSTAVBA RODINNYCH P
lefony na vlakovych staniciach DOMOV DREVOQSEm BLRE

43€ . SMREK §
IPRM'
f 64€

BUK  '/PRM

~ REKONSTRUKGIEM.
N

CALTANKT, pREvonamy o Tl 0902 366 714

STAVEBNE PRACE
KUPEENE, OBKLADY, DLAZBY

Bytové jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajtice podlahy, dvere+montaz.

« REZIVO NA MIERD, KADYY

73- 0255
73-0018

« RETANIE HA MIERE PRBIA
POTIADAYIER HEIENTA

« PALIVOWE DREVD

- QBREIEY

Y n —— EMAIL: HANAK VLADIS@GMAILGOM
FREZOVANIE o¢15€om TEL : -421 940 314 324
"VLOZKOVANIE ; e WWW.PILAPODTUREN.SK

POKRYVACSKE PRACE STRIECH R
AMONTAZ KLAMPIARSKYCH PRAC
e« Montaz stresnych okien

« Predaj odkvapového systému

a ohybanie plechov do dizky

4 metrov

e + Prerabanie malych staveb. prac
JAN KLIMO, 0915 746 313, jk.klimo@gmail.com )

MENARSTVO

Marian Mlyn¢ek, Dubrava 169
www.kamenarstvo-mlyncek.sk

73«0002

# I.AVA
| namatenal4o%

= Hrobové ramy
= Urnove hroby
pomniky

] - A o nizk y] >
FUKANE IZOLACIE J B> s
STARSIE RODINNE DOMY, NOVOSTAVBY

NONSTOP SLUZBA K
0915113102 vyhrevnost 19 MJ/kg

. popolnatost: 1,3%
Rozvoz aj v sobotu

86-0027

Revolu¢na 11
Liptovsky Mikulas
mob: 0902 991 194
www.automatica.sk

Predaj zZeleza:

KVALITA 0D
_ SLOVENSKEHO VYROBCU

Vysné Fabriky 32, Liptovsky Hradok
044/528 04 34, info@tatratrade.sk

73-0004
73-0006

. >
i E s
Q@
| 7 gt
o o 9"';"
¥  ZP EKO WELET
! r 3=
: 5% ! :
s www:altitudo.sk * 0917 578 839
- ( ra re v ~
- A NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
JIVRUPHA SH OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_)l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk
> |_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

LI25- 05 strana 7



Oslava
skialpinizmu
na Liptove

Jedine¢né podujatie s nazvom Malino
Skialp Days 2025 sa uskuto¢ni v lyZiar-
skom stredisku Malind Brdo 5. aZ 9.
februara 2025. Na Liptov prinesie to
najlepsie zo skialpinizmu. Tento exklu-
zivny festival vo Velkej Fatre slubuje
neopakovatelni atmosféru a vrcholové
Sportové vykony na jednom z najkraj-
sich miest Slovenska. Ak este nemate
program, zajdite podporit pretekarov
a uzit si skialpové podujatie roka v nad-
hernom prostredi.

Liptov je stvoreny aj pre skialpinizmus.
Region tvori niekolko pohori, ktoré majt
vyborné podmienky pre tento Sport. Vy-
brat sa da medzi hladkymi planami Velkej
Fatry, skalnatymi severnymi Zlabmi Niz-
kych Tatier alebo si uzit slne¢né svahy na
juznej strane Zapadnych Tatier. ,,Podujatie
Malino Skialp Days 2025, ktoré prichadza

zdroj foto OOCR REGION LIPTOV

na Liptov bude zahfiat v podstate troje
hlavnych pretekov v skialpinizme, ktoré
poteSia nielen pretekarov, ale aj divakov.
Oslava skialpinizmu odStartuje vo Stvr-
tok 6. februara dalsim kolom Svetového
pohéra mladych talentov a v piatok za-
¢nt Akademické majstrovstva Slovenska
a Otvorené majstrovstva Slovenska. V
sobotu je volny deti a v nedelu, pocas la-
kavych sttazi v Sprinte, najdu Sportovci aj
navstevnici na Malinom Brde i atraktivny
stan s prezentaciou regiénu Liptov,” pove-
dala Darina Bartkova, riaditelka Oblast-
nej organizacie cestovného ruchu (OOCR)
REGION LIPTOV.

Preteky aj pre Siroki verejnost
Podujatie Malino Skialp Days 2025 sa
udeje pod taktovkou obcianskeho zdru-
Zenia MalinoSkialpTeam, ktoré s vasiou,
pokorou a profesionalitou urobi vSetko pre
jeho hladky priebeh. Organizatori ocaka-
vajii pretekérov aj z Polska, Rakiiska, Ces-
ka, Talianska, Spanielska, Svajciarska,
Franciizska a tcast prislabili dokonca i
AmeriCania. Tretieho kola Svetového po-
héara mladych talentov by sa mohla zi-
Castnit zhruba stovka Sportovcov. ,,Pocas
pretekov Youth World Cup ocakavame
atraktivne zapolenie mladych nadeji. Aka-
demické majstrovstva Slovenska budi
mat nulty ro¢nik a prinesti na svah najlep-
Sich Studentov zo slovenskych univerzit.
Otvorené Majstrovstva Slovenska Caka tre-
tie kolo. Zaroveri sa uskutoc¢ni aj 14. rocnik
Malind Brdo Night Skialp Challenge. Pre-
teky budii otvorené pre Siroki1 verejnost,
kde si m6Zu svoju kondiciu a schopnosti
vyskasat amatérski aj profesionalni skial-
pinisti,“ navnadila na podujatia Lucia
Stanova z ruzomberskej radnice, ktora je
zéaroven ¢lenkou organiza¢ného timu.

»ren

Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Zilinu sa rozhodne oplati

navstivit
Zilina je podIa poctu obyvatelov §tvr-
tym najvacsim mestom na Slovensku
a ako krajské a okresné mesto je ad-
ministrativnym, hospodarskym, kul-
tirno-spolocenskym aj historickym
centrom regionu Horného PovaZia.
LeZi na severozapade Slovenska - v
Zilinskej kotline rozprestierajticej sa
medzi horskymi chrbtami pohori
Mala Fatra, StraZovské vrchy, Stlov-
ské vrchy, Javorniky a Kysucka vrcho-
vina, na stitoku riek - Vah, Kysuca a
Rajcanka. Najdete tam vela miest, kde
sa minulost spaja so siiCasnostou a
tak vyznam niektorych pamiatok pre-
kracuje aj hranice Slovenska.

Zilina je vyznamnou dopravnou kri-
Zovatkou, v ktorej sa stretavaju trasy
medzinarodného vyznamu spéjajlce
Slovensko s Ceskom a Polskom. V meste
sa stretaji aj hlavné slovenské Zeleznicné
trate, ktoré sit siicastou postupne moder-
nizovaného Paneur6pskeho dopravného
koridoru.

T N
I..L'. rl.

Katedrala na namesti Andreja Hlinku.

Hl.—.'-'- T
Rosenfeldov palac.

zdroj foto mesto Zilina

stupnena pre verejnost prostrednictvom
prehliadok, ktoré organizuje Turisticka
informacna kancelaria Zilina.

Rosenfeldov palac

Tento prekrasny palac bol postaveny v
roku 1907 podla projektu architekta Nico-
letta Rautera. Pomenovali ho podla ma-

zdroj foto mesto Zilina, autor foto David Micuch

Upita historickymi pamiatkami

Perla na Vahu, ako zvyknii Zilinu na-
zyvat, patri k najstarS$im mestam Sloven-
ska. Prva pisomna zmienka o nej pocha-
dza z roku 1208. V centre mesta sa dnes
nachadza pamiatkova rezervacia, ktorej
jadrom je Maridnske namestie s typicky-
mi mestianskymi domami. V centre Zili-
ny st tri kostoly, ktoré patria k architekto-
nickym dominantam mesta. V§znamnou
secesnou pamiatkou, ktord pripomina
viedensky zamok Belveder, je Rosenfel-
dov palac zo zaiatku 20. storocia. Oproti
nemu sa nachadza Neologicka synagoga.
Odbornici ju radia k jedine¢nym staveb-
nym pamiatkam. Dom umenia Fatra,
byvalé Grand Bio Univerzum, je dielom
secesnej architekttry. V roku 1921 sa tu
konala premiéra prvého slovenského fil-
mu Janosik.

Burianova vezZa

Névtevu Ziliny moZete zacat vystu-
pom na Burianovu veZu. Nachadza sa v
centre mesta a pontika prekrasny vyhlad
na celé mesto. Burianova veza je spri-

jitela — obchodnika Ignaca Rosenfelda.
Patri medzi najkrajSie secesné pamiatky
na Slovensku. Mesto Zilina budovu zre-
konStruovalo a zriadilo v nej reprezen-
tativne a kultdrne priestory. Palac je pre

verejnost spristupneny prostrednictvom
komentovanych prehliadok a sticastou
palaca je aj miizeum babok.

Katakomby

Pod Kostolom Obratenia sv. Pavla na
Marianskom namesti sa nachadzaji go-
tické pivnice. Tieto p6vodom mestianske
pivnice pochadzaji z 15. storocia, pricom
za svoju dlht histériu vystriedali niekol-
ko funkcii. SlaZili na pochovavanie, ne-
skor ako sklad potravin a pocas 2. sv. voj-
ny sa tu ukryvalo niekolko Zidovskych
deti. Dnes st pivnicné priestory spristup-
nené verejnosti. Spolu so sprievodcom sa
navstevnici dozvedia mnoho zaujima-
vosti a za svetla sviecky alebo ¢elového
osvetlenia objavia zakutia historickjch
podzemnych priestorov.

Budatinsky hrad
Budatinsky hrad bol budovany kon-
com 13.storocia na sttoku Vahu a Kysuce
ako strazny hrad. V stcasnosti je sid-
lom Povazského mfizea, ktorého hlav-
nym poslanim je dokumentacia dejin
drotarstva ¢i dopravy. V okoli hradu sa
nachadza krasny historicky park, kde
Zilin¢ania radi travia volné chvile pre-
chadzkami alebo piknikom. Toto vyni-
mocné prostredie je obliibené aj na uza-

tvaranie sobasov.
Informacie poskytlo
Mesto Zilina

zdroj foto mesto Zilina

LI25- 05 strana 8
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PRVA POMOC / SLUZBY

[ 8. februira 2004

gustin Bacinsky

bol vysvateny prvy biskup Starokatolickej cirkvi na Slovensku Au-

\yrodia a udalosti

SLOVENKA

since 1921

predajniach a v eshope,
zlavu nie je mozné

AKCIA PLATI
OD 1.2.2025
DO 28.2.2025

FEBRUAROVE

v predajniach SLOVENKA

vo viac ako 40 kamennych

kombinovat s inymi zlavami.

ZLAVY

l"‘[

81-0004

T

Spolu za dobri vec v hoteli Svitojansky katiel

BENEFICNY KONCERT

na podporu ziakov specialne] skoly v Liptovskom Jane

15:00
Urnakecks wystupene v podani Sakov 2o Specialne Skoly
iT:00
SBlavnostng tephd a studng bufatovd stoly

Na hisle vam zahra p. Rezga doprevadzany p. Plchom na harmoniiou
Komorna hudbe v podan saxofonistu p. Bodeka

Prva pomoc pri irazoch na svahu

Na svahu sa mozeme stretniit s roznymi
trazovymi stavmi. Medzi najCastejSie
patria poranenia kosti, kibov a svalov,
najméi zlomeniny koncatin. MoZe vSak
dojst aj k zavaznym poraneniam hlavy,
mozgu a chrbtice. Odbornici zo Slo-
venského Cerveného kriza radia, ako
spravne poskytniit prvii pomoc, aby ste
postihnutému este viac neublizili.

Ak s nami po Graze zraneny nekomu-
nikuje, nereaguje na slovné ani fyzické
podnety, uvolnime mu dychacie cesty
opatrnym zaklonom hlavy. Uvolnime mu
aj odev okolo krku a dame dole aj prilbu,
ak by branila dychaniu. PriloZime si ucho
k jeho nosu a Gistam a 10 sekdnd sleduje-
me, ¢i sa mu dviha hrudnik. Ak nedycha,
okamzite zaCneme s ozivovanim: stlaca-
me hrudnik do hibky 5-6 cm vo frekvencii
100-120 stlaceni za mindtu v pomere 30
stlaceni a 2 zachranné vdychy.

Ak je osoba pri vedomi a dyicha (aj roz-
pravanie je znakom, Ze dyjcha), zistime
pritomnost poraneni a poskytneme prvii
pomoc.

Poranenia koncatin

V pripade poranenia koncatiny, pokial
nevieme spolahlivo urcit rozsah porane-
nia, k postihnutému vzdy pristupujeme,
ako by mal najzavaznejSie poranenie -
teda zlomeninu. Je velmi délezité, aby sme
sa nikdy nepokusali napravat deformova-

nt koncatinu! Popri kostiach totiz precha-
dzajt doleZité cievy a nervy, ktoré by sme
mohli Glomkami zlomenej kosti poranit a
tym zhorsit celkovy stav. Musime zistit, ¢i
ide o otvorené alebo uzatvorené porane-
nie. Pri otvorenej zlomenine kost nezatla-
Came, ale zastavime vonkajsie krvacanie
pomocou uloZenych obvdzov po stranach
vyCnievajlcej kosti a obviazanim. Prie-
mer obvdzov by mal byt vacsi, ako vyc-
nievajiica kost. Koncatinu nasledne zne-
hybnime, pricom robime iba nevyhnutné
pohyby. ReSpektujeme rozsah potrebnej
manipulacie, aki je postihnuty vzhladom
na bolestivost schopny zniest.

Dolna koncatina

Ak je poranena dolna koncatina: V pri-
pade, Ze z miesta udalosti bude postihnu-
ty transportovany horskou zachrannou
sluzbou, volime znehybnenie pomocou
vypodloZenia postihnutej koncatiny a jej
obloZenim po oboch stranach. Takto sa
vyhneme zbyto¢nej opakovanej manipu-
lacii pri pouziti fixacnych prostriedkov.
V pripade vlastného transportu moZeme
dolntt koncatinu znehybnit pomocou
zdravej nasledovne: zdrava nohu prilozi-
me k poranenej, vlozime medzi ne bundu,
alebo intt makkad vystuz a zviazeme ich k
sebe pod a nad miestom bolesti, o naj-
blizsie ku kibom. Znehybnenim zlome-
niny zniZime riziko vaznych komplikacii.
Rovnako postupujeme aj pri podozreni na

R i "'-_"'F. g

Tustracné foto.

zdroj foto Josefka pixabay

poranenie kibov. Ani vtedy koncatinou
nehybeme, iba ju znehybnime v tej polo-
he, v ktorej zostala po Giraze.

Horna koncatina

V pripade hornej koncatiny, ak je to
mozné, koncatinu ohneme v lakti do
pravého uhla, pricom ju drZime nad a
pod poranenim, aby nedoslo k pohybu
zlomenej kosti. Nasledne ruku zafixuje-
me do zavesu pomocou obleCenia alebo
trojrohej Satky z lekarnicky. Ak nie je
mozné s poranenou rukou takto pohnit
(napriklad v pripade silnej bolesti, alebo
poranenia kibu), konéatinu znehybnime
priviazanim Kk telu v polohe v akej zosta-
la po traze, alebo ju drZime nad a pod
miestom poranenia do prichodu horskej
sluzby, ¢i pocas transportu.

DalSie poranenia
AKk pri Graze priSlo k zavaznym pora-

neniam hlavy a/alebo mdzeme predpo-
kladat poranenie chrhbtice, s postihnutym
sa snazime nehybat. Kréni chrbticu mo-
Zeme znehybnit tak, Ze podrzime hlavu
svojimi rukami po stranach, aby sme za-
branili jej rota¢nym pohybom. Je velmi
dolezité so zranenym komunikovat a na-
lezite mu vysvetlit vSetko, ¢o chceme pri
jeho oSetreni vykonat.
Popri oSetreni poraneni az do prichodu
zdravotnikov vykonavame aj
protiSokové opatrenia: branenie
stratam tepla, upokojenie zraneného, ne-
davame mu nic jest ani pit, tiSime bolest
(Cize poranenie znehybnime, pripadne
oSetrime), zabezpe¢ime transport — teda
bezodkladne zavolame horsk( zachran-
na sluzbu (18 300) alebo zachrannii zdra-
votni sluzbu (155, 112).
Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz

»ren
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MFK TATRAN
Liptovsky Mikulas
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MFK TATRAN
Liptovsky Mikulas
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hlada spolahlivého

ndjomcu na prendjom

bufetov na svojom

futbalovom stadidéne

na QPodbrezindch

a aj na prendjom
bufetu s terasou
pred stadidnom.

ZAujemcovia hildste sa

do 15.2.2025

kontakt: 044/553 3489
e-mail:

fktatran@imafex.sk

Prijmeme
do zamestnania

VODICA sk. C
na sklapac
plat dohodou

Prijmeme
do zamestnania

AUTOMECHANIKA
plat dohodou

Prevencia respiraéqyfch
ochoreni u deti

Prijmeme
do zamestnania

OBSLUHU
STAVEB. STROJOV
plat dohodou

Prijmeme
do zamestnania

ZERIAUNIKA

plat dohodou
0905 501 318

Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou
0905 501 318

Dolezita je hygiena, zdrava strava, Cisty vzduch aj oddych

Ochrana deti pred respiracnymi
ochoreniami

NajcitlivejSou vekovou skupinou, ktori
postihujii akitne respiracné ochorenia sit
najmi deti, starSie osoby a osoby s osla-
benou imunitou. Odbornici z Uradu verej-
ného zdravotnictva SR (0VZ SR) poskytli
niekolko vSeobecnych zisad prevencie
respiracnych ochoreni a chripky u deti.

Umyvanie rak

»Najjednoduchsi a pritom velmi G¢inny
spdsob, ako chranit svoje zdravie a branit
Sireniu infekéngch ochoreni, je umyvanie
rik. Zakladné hygienické navyky sa u deti
vytvaraji v predskolskom veku, preto im
treba primerane veku, trpezlivo a neinavne
pripominat doleZitost umyvania riik a nau-
Citich spravny postup,” vysvetluje doktorka
Tatiana Cervetiova, hlavny hygienik SR. Pri-
dava aj dalsie rady:
e opakovat im, kedy si maji ruky umyvat
- po prichode do $koly i navrate domov, po
pobyte vonku, po pobyte na ihrisku, na
pieskovisku, pred a po jedle, po kazdom
pouziti toalety, po kaslani, kychani a pri
akomkolvek pocite necistych rik,
o dbat na to, aby si ruky umyvali dokladne a
nevynechali Ziadne miesto,
e pripominat im, Ze si nestaci ruky oplach-

nut, treba pouzit mydlo a tepld vodu,

o rovnako dolezité je naucit deti, aby si po
umyti ruky spravnym sposobom aj osusili
- uprednostnit papierové jednorazové utier-
ky, ak st k dispozici; textilné uteraky doma
iv 8kole treba pravidelne vymienat,

o v Ziadnej Skole nepouzivat jeden spolo¢ny
textilny uterak pre viaceré deti.

Respiracna etiketa

o naucit deti, aby si pri kychani, ¢i kaslani
zakryvali Gsta, najlepSie papierovou vrec-
kovkou, nevyhnutnostou je naucit deti pou-
Zivat vreckovky a spravnu techniku fiikania
nosa,

o ak deti nemajt vreckovku ihned k dispo-
zicii, m6Zu si pri kasli alebo k{chani tsta
narychlo prekryt laktovou jamkou,

o usmernit ich, aby vreckovky po pouZiti
odhodili do uzatvératelného odpadkového
koSa a umyli si ruky.

Cerstvy a ¢isty vzduch

,Vnttorné priestory je dolezité pravidel-
ne kratko a intenzivne vetrat niekolkokrat
pocas dnia. Na kratku chvilu je potrebné
otvorit okno dokoran tak, aby sa vzduch v
miestnosti vymenil. Pri obnove vzduchu ide

nielen o doplianie spotrebovaného kyslika
a odstrafiovanie CO2, ale v znacnej miere
aj o tpravu vlhkosti a teploty vzduchu, o
odstrafiovanie mikroorganizmov, prachu,
zapachovych latok a podobne,” vysvetluje
doktorka Alena GreguSova, hlavna odbor-
nicka hlavného hygienika SR pre hygienu
deti a mladeZe.

Zdrava strava a vitaminy

Najvacsi viyznam pre rozvoj imunity maji
vitaminy C, D, E a mineral zinok. ,,Vitamin
Cje najlepsie zabezpecit prisunom dostatoc-
ného mnoZstva ovocia a zeleniny. DéleZité
je ucit deti pravidelnej dennej konzumécii
predovsetkym sezénneho ovocia a zeleniny,
a to pocas celého roka, nielen v Case zvyse-
ného vyskytu respiracnych infekcii,” odpo-
ri¢a doktorka Tatiana Cervetiova, hlavny
hygienik SR.

Dostatok odpocinku

Spanok regeneruje organizmus a dodava
mu energiu na boj s virusmi a baktériami.
,Cim je dieta mladsie, tym st naroky na
dizku spanku vyssie. Potreba spanku viak
vykazuje velké individualne rozdiely,” zdo-
razniuje doktorka Alena Gregu$ova, hlavna

Tlustracné foto.
zdroj foto Sterling-Tsai pixabay

odbornicka hlavného hygienika SR pre hy-
gienu deti a mladeze.
e deti do 3 rokov veku by mali spat 12 hodin
denne, pricom mladsie batolata (do 24 me-
siacov) by mali okrem nocného spanku spat
este dvakrat pocas diia, starSie batolata (2-3
roky) spia okrem noci este raz denne,
e u deti Skolského veku uz potrebu odpo-
Cinku dostatocne kryje no¢ny spanok, jeho
dizka by mala byt u deti do 6 rokov veku
najmenej 11 hodin denne, u deti do 12 rokov
10 aZ 11 hodin spanku, u deti starsieho $kol-
ského veku a dospievajticich 9 azZ 10 hodin
spanku,
e vecer uz by malo mat dieta pokojovy re-
Zim, bez televizie a mobilu, detska spalina
by mala byt dostatoCne vetrana a vnitorna
teplota by nemala presiahnut 18 az 22 °C.
Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
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Ponuka prace pre

MURAROV

® Dlhodoba spolupraca
u Platobné podmienky
4.000 - 5.000 € / mesiac
B Fakturacie kazdé}2ityzdne]
s fo-fﬁovou
|m Ubytovaniezabezpecene lalhradene)

7|'(ointaktujt'e' nés
+421917 860 693 info@zu-com.eu|
+32492049012 www.zu-com.eu [

Polnohospodarske druzstvo, Ludrova

prijme do zamestnania:

» AGRONOM Mzda: 1 800€ + prémie
* TRAKTORISTA Mzda: 1 500€

« TECHNIK V ZIVOCISNEJ VYROBE Mzda: 1 300€ + prémie

» TECHNIK V LOME Mzda: 1 700€ (aj pre absolventa SS bez praxe)
« TECHNIK NA USEKU BIOPLYNOVEJ STANICE Mzda
» DOJIC/DOJICKA Mzda: 1 200€ + prémie

» OSETROVATEL HD Mzda: 1 300€ + prémie

« FINANCNA UCTOVNICKA Mzda: 1 200€ + prémie

« MZDOVA UCTOVNICKA Mzda: 1 200€ + prémie

« MECHANIZATOR V RASTLINNEJ VYROBE Mzda: 1

« ZOOTECHNIK Mzda: 1 700€ + prémie

Bliztie informacie 0915 595 701

L

73-0019

Obec Liptovska Stiavnica,
hned' za obcou Stiavnicka, blizko Ruzomberka

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRI NAKUPE KAVOVAROV ZNACKY LELIT
_20 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRINAKUPE NA PREDAUNI.

PONUKAME NA PREDA)J
DVE JEDNOPODLAZNE BUDOVY
A JEDNU DVOJPODLAZNU

Jednopodlazné: vhodné ako dielne,
skladové priestory :
« Vacsia ma 1455 m? vratane
uzamykatelnych pristreskov
+ Mensia budova méa 684 m?
Su napojené na vodu a elektrinu a maju socialne miestno:
aj miestnosti, ktoré mozu sldzit ako kancelarske priestory
Dvojpodlaznd: administrativna budova
+ rozloha 2x96 m?
» kancelarske priestory s wc

DOMKAVY.SK
TRNAVA

_

CENA DOHODOU

0915 595 701

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokéaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej

KOLAGEN
FORTE2v 1

313

3990-EUR

A

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po trazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

~

MEDIKA
EXPERT

-

MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

klbovej vyZivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
koZzky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoz- ky v navy3enych dennych davkach. Den- Volai £ dni

stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén né davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az Olajte v pracovne ani:

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st 3upiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
U\ J

-
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kipim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.
Vykup minci

ZIMNE ZAHRADY flo roku Jeu
ZASKLEMNIA BALKOMNOWV
A TERAS = PRISTRESKY ; Cela SR wearw DT Tasaa sk
R ey SR S : —— vi 21 D05 148 393
PREKRYTIA BAZENOV ] i 0940 723 073 el ol d et s
LMIKOVE A NEREZOVE _ trofejeeu@gmail.com :

SAHRADLIA & BRAMNY ! ] .' ' = ( _
- 8 | CHCETE CHOVAT HYDINU?!
PREDAJ VO VASOM OKResg! © 0907 095 719
0800 333 223

|

|

|

|

|

|

|

|

! : h - ODVOZ -
| e - LIKVIDACIA -
| . 1 e

|

|

|

|

|

|

|

|

I - AUTODOPRAVA -
NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KAGKY, HUSI, HUSOKAGKY : S'i'A HOVANIE

ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2025 1

WWW. matei ovdvor .Sk [l MONTAZ A DEMONTAZ NABYTKU

0902 692 290 - 0902 606 436 | [HSRERE

. - ﬁ VoIaJte pr05|m o0d 9.00 do 12.00 hod. | WWW. EAGLESERWIS SK
i | PRUE VAJICKA UZ KONCOM APRLA! ;2

SKLENIK&VO

- SKLENIKY
-KRYCIE PLACHTY

RENOVA%:\ STRIECH; RENOVACIAGARAZI; - _I: ' N A j N |i gl E CE NY! !

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA

ZLABOV KOMPLETNA VVMENA STRIECH _ ' 2 +421 915 516 672

ZA NASU PRACU :
RUCIME! L e www.sklenikovo.sk

Kontakt: Janek - 0919 495 628 ¢

=& "iF':v.-.-rgy

R CERLTE To Yl ] |r||JI

\ Al 150 Whelliier JLENIL Ll Specialna p—{]rml-m
Fotovoltaickaelektraren' 371 8 kW, AllsifzaobstaratelskWielekiraren
DOSTANETEM OKW
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