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STROJOVE POTERY A OMIETKY
ZATEPLOVANIE J
5 514 279 ¢

,g?ngmﬁf holi. RDFASAD

bytu sietkd zdl‘mﬂ MONTAZT' Ty
www.mimax.sk | S ADROKARTONU

Preinovostavby
30% zlava

DOMACE
OSIPANE

UZ V POLOVICKACH

V CENE
Volajte
4 0908 131 199

86-0018
13-0021

@ www.profiprofil.sk
=2 info@profiprofil.sk

LR Y

Vyrobca peliet PILSKA s.r.o0.
pontka na predaj

FUKANE PELETKY ChLuL
S1S) N na210 €
CISEERNA poPRAVOU | 0917 750 267 E

VRTANIE Do BETONU MALOVANIE

86-0011

I « opilovanie konarov
¢ redukcia stromov

0100, 150, 170, 225, 250mm | | Q=g w1 =17 (e )Y/ -\ [ =

LI B - SADROKARTON

* REKONSTRUKCI

o T ZATEPLOVANIE

rUbinO® upo

jewellery

SVADOBNE OBRUCKY

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

=il / krtkovanie orava a liptov MONITORING
1 / krtkovanie banik 0905 219 486 :

nafSirsi vgber priamo od vgrobew

predajiia: Hviezdoslavovo nam. 200/5, Namestovo / pri VUB banke /

UVKUP KOVOV KOVOT

Info: 0949 444 151
- Zelezny Srot  presné

VYKUPNA NA KOLESACH [ pieRnieata
PRIDEME PRIAMO K VAM [l
ZELEZNV SROT en o B o

HRUBV 160 </t x

24-0012

wykup, predaj a vjroba

|« nizka popolnatost’
» nedechtuju

* pre vsetky typy piecok,
spordkov a krbov

PLECH = 140¢ ¥ s d
NONSTOP SLUZBA
presné vazenie na ndpravovych certifikovanych vahach 0908 24 1 937 vyhrevnost: 19 MJ/ké
pri ndkladke k dispozicii hydraulické ruka . I . o
vypldcanie $rotu v hotovosti B Rozvoz ajv sobotu popolnatost: 1,3%
prideme aj po mensie mnozstua 8 . -
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917 01 Trnava, IC0: 36252417,
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TVRDOSIN

oravsko@regionpress.sk
spravodajstvodk@regionpress.sk

INZERCIA

Jessika Kontrova 0907 727 203
Ing. Vanesa Postekovd 0905 400 035

Www.regionpress.sk
www.facebook comy/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34980 domdcnost)
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
nd, Zabiedovo, Brezovica, (imhovd,
Liesek, Stefanov, Vavrecka, Tapesovo,
Lokea, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubova, Hornd Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Vysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahcice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribig, Les-
tiny, 0sadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, KruSetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Sucha
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Vydavatel’ nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

PROGRAM KINA MIER TRSTENA

FEBRUAR 2025
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IVAN SNAUKO
PONUKAME

VYROBA, MONTAZ POMNIKOV
SIROKY VYBER POMNIKOV A TVAROV
Z PRIRODNEHO KAMENA

AK NEMOZETE PRIiST RADI VAS NAVSTIVIME
www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

LIKAVKA 73

24-0019

24-0063

FUKANE IZOLACIE

STARSIE RODINNE DOMY NOVOSTAVBY

LG

' KUPELNE BYTOVE JADRA

o prestavba bytowych jadier

o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtce podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

86-0017

STAVEBNE PRACE

- REKONSTRUKCIE DOMOV ABYTOV
- OBKLADY / DLAZBY, KUPELNE NA KLUC
- FASADY - ZATEPLENIE =~

* STRECHY - FATRAFOL, PLECH KRIDLA

. ZAMKOVE DAZBY

- SADROKARTONY 0903 844 ]{..

SodaBlast Systems
Fieskujeme :
drayo

[ &/ KaMmenne marny
hradry, grafity, dladhy

kordtrukoe
wild, atd

0940 499 606

Disponujeme vlastnou
vysokozdviznou plodinou

86-0002

 DREVO BE -PROSTAV...
o PELETY 220€/t
 EKOHRASOK PREMIUM 28MJ 320€/t

BUKOVE BRIKETY RUF 200€/t
UHOLNE BRIKETY 320€/t
« VALCOVE BRIKETY 240€/t

= dovoz zdarma
www.he-prostav.eu E

MOZNOST DOPRAVY
Susené drevo
za priplatok.

Objednajte u ajna @ www.drevotvrdosin.sk

prms (sypané) prms (sypané)

0909 216 888

WS,llI(llZNl'lgl(ll\lf
MLADKY
DOMINANT

roézne farby

Vek 14 tyzdnov
(prvy marcovy tyzden)

Cena od 7,80 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

0915 988 336

24-0009
81-0044

OR25- 05 strana
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 3.2. DO NEDELE 9. 2.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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e POZICOVNA AUT

Fasiangové hodovanie

FaSiangy sii prechodom medzi zimnym
ajarnym obdobim. Tradi¢né fasiangové
jedlo bolo mastné a syte. Typické pre
toto obdobie sii zakalackové pokrmy,
ako napriklad drzkova, restovana pe-
Cienka, tlacenka, jaternicky. Nezabiida
sa vSak ani na milovnikov sladkého
jedla, pricom typickym fasiangovym
jedlom sit okrem iného aj $isky vypra-
Zané na masti. PrinaSame recept na ich
pripravu.

Fasiangové Sisky

Suroviny: 500 g hladkej maky, 250
az 300 ml mlieka, 40 g praskového cuk-
ru, 1vajce, 3 vajecné ﬂtky, 42g drozdia,
4 PL oleja, 4 PL rumu, Stipka soli

Postup: Z drozdia, 100 ml mlieka,
lyzi¢ky cukru a trochy miky pripra-
vime kvasok. Prelejeme ho do vacsej
misy, pridame zvy$né mlieko, vajce,
3 Zltky, cukor a vsetko spolu vymie-
sime. Potom pridame rum, olej, a po
troske prisypame miku zmieSand so
Stipkou soli. Cesto prikryjeme utierkou,
poloZime ho na teplé miesto a necha-
me vykysnut. Potom ho vyklopime na
pomucent dosku a nechame chvilku

neho pomtcenym poharikom alebo
kovovym kolieskom $iSky. Na kazdé
koliesko cesta dame lyZicku hustého
dZemu a polozime druhé Kkoliesko.
Okraje koliesok prstami pritlacime a o
kasok mensim kolieskom znovu vykro-
jime koliesko, ¢im vznikne plnena $is-
ka. Takto pripravené §iSky zakryjeme
Cistou utierkou a nechame na teplom
mieste eSte podKkysnt.

V hlbSej panvici rozpalime olej.
Sisky musia v oleji plavat. Sisky vypra-
Zime z oboch stran tak, Ze ich najskor
kladieme do oleja vrchnou stranou,
ked st upecené, oto¢ime ich a pecieme
z druhej strany.

VypraZené $iSky nechame odkvap-
kat od prebyto¢ného tuku na papie-
rovych obriiskoch a potom posypeme
praskovym cukrom.

0944 062 149
0944 045 076
& 1

24-0003

FOTOVOLTIKA
TEPELNE CERPADLA

navrh, montaz,
zaruény a pazarucny servis

KuelcA G|

BAU - ELEKTRO - INSTALLATION

? @F

y [/ 4

Ii’

& www.kubicabau.sk

=4 info@kubicabau.sk
. +421940500570

86-0033

@ OPRAVA KLIMATIZACII

AUTOBUSY, NAKLADNE AUTA, POLNOSTROJE

MONTOVANE DO AUT PO ROKU 20
R 1234YF

- OPRAVY A VYMENA OLEJA :
AUTOMATICKYCH PREVODOVIEK

Autoservis SALKA === = .
TVRDOSIN| 0904 252 197 /0903

24-0013

oddychnut. »ren
Cesto rozvalkame a vykrajujeme z zdroj foto RitaE pixabay oproti Zel. stanici
] y /
'} A—
STRIEKANA OLEA DOOR

b % IZOLAGIA

LIKVIDACIA %

AZBESTU :

www.montescompany.sk
0904 272 887

56-0003

VYROBA » MONTAZ

RAZOVE BRANY

SEKCNE / KRIDLOVE / VYKLOPNE

0907 265 361

SERVIS

SLOVENKA'

since 1921

predajniach a v eshope,
zlavu nie je mozné

AKCIA PLATI
0D 1.2.2025
DO 28.2.2025

v predajniach SLOVENKA

vo viac ako 40 kamennych

kombinovat s inymi zlavami.

FEBRUAROVE

ZLAVY

86-0008

OR25- 05 strana

81-0004

Pelety Al
certifikované

Pila Vasil'ov s.r.o.

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

86-0009

Kiipim kralicie koZe
liSCie, kozie, ovCie...
0905 350531

99-030

PARTIA
SIKOUNYCH ORAVCOV

SA PONUKA NA VVSTAVBY RODINNYCH DOMOV
A PRERABKY BYTOVYCH JADIER

2 0918 086 431

tu mohla byt
VASA REKLAMA

ZEMIAKY

sadboveé

24-0038

aj konzumné
ruznove aj zlté

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominovn od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361 E

Cena
0,58 eur za 1kg

0915 988 336

Doprava ZDARMA
od 100kg

©
S
IS}
S

V CELEJ SR

81-0044

86

4



ORAVSKO

SLUZBY

LATEPLOVANIE RD OMIETICY STROJOVE 0904 845 444

Andrzej
Kasperek

- STRESNE KONSTRUKCIE +
- STRESNA KRYTINA -
_ « KROVY -
« VYMENA STRIECH -

‘ tel.: 0904 611 460

Vs

2 rs ra ~ \
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

'OCEILOVE DYMOVODY |
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_\,l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV
0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

L Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

STAVEBNE PRACE
KUPEENE, OBKLADY, DLAZBY

Bytové jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

Tel: 0951 387 690

5 —

24-0004

JPKOMPLET IN

NAJNIZSIE CENY |

24-0004

e nal jplamiike

| = Predajia uﬁufsmm

Wodarengs 0290

e i oorminiel sk

10. februara 1763

skoncila sa sedemrocna vojna medzi Velkou
Britaniou a Portugalskom na jednej a Fran-

24-0034

KVALITNE CIERNE

UHLIE =

0908 9 4 4 6] 8 cizskom aj Spanielskom na druhej strane.
15. februdra uzatvorilo mier aj Prusko, Sasko
RASELINOVE a Habsburska monarchia.

24-0017

J

BRIKETY

BOBROV - Obchodn4 73
TRSTENA - Oravick4 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg) 4 ®+421 911723 076 @) elmontmk@gmail.com

24-0036

FOTOVOLTIKA

od WorkGroups Company s.r.o.

GOODHE

SO

rowatrt

86-0036

OR25- 05 strana
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Predstavili opatrenia na zvySenie
bezpecnosti v Skolach

Minister §kolstva Tomas Drucker pred-
stavil kroky, ktoré rezort uz podnikol,
ale aj tie, ktoré planuje uskutocnif na
zaistenie bezpefného a podporného
prostredia v skolach pre vsetkych Zia-
kov a ucitelov. Rezort Skolstva zaroven
v predchadzajiicich diioch informoval
vSetky Skoly o dostupnych formach
podpory, aby dokazali reagovat a po-
skytniit pomoc a podporu.

»Riaditelov $kdl prosim, aby tieto in-
formacie zdielali medzi ucitelmi. Pomoc
a podpora je tu pre kazdého, kto ju potre-
buje,“ dodal minister. T. Drucker pripo-
menul, Ze od oktébra 2023, ked nastipil
do funkcie ministra Skolstva, je cielom
rezortu vybudovat systém bezpe¢ného
prostredia na Skolach, ktory stoji na pev-
nych a udrZatelnych zakladoch. Minister-
stvo Skolstva preto prijalo a planuje dalsie
opatrenia, ktoré maja zvysit pocit bezpe-
Cia a podporit zdravé vztahy v Skolskom
prostredi:

Posilnenie odbornych timov na skolach

0d septembra 2024 ministerstvo zvy-
silo financovanie o 1 500 Gvézkov od-
bornych pracovnikov, vratane Skolskyjch
psycholégov, Specidlnych pedagogov a
socialnych pedagbgov. Sluzby Centier
poradenstva a prevencie sa rozsiruji, aby
mali $koly pristup k Specializovanej pod-
pore.

Vzdelavanie pedagogov a odbornikov

V ramci projektu DusSevné zdravie a
prevencia bolo od januéara 2024 vyskole-
nych viac ako 1 100 odbornikov v oblasti
prevencie, tvorby bezpe¢ného prostredia
a zvladania kriz. Tento proces vzdelavania
pokracuje intenzivne aj tento rok.

Databaza preventivnych programov
Historicky prva databaza preventivnych
programov bude spustena v priebehu najbliz-
$ich mesiacov. Umozni Skolam lahsi pristup k
osvedCenym postupom a stratégiam na pre-
venciu nasilia a podporu dusevného zdravia.

Nova smernica k prevencii §ikanovania

0d februara 2025 vstpi do platnosti
smernica, ktora jasne definuje Sikanova-
nie, vratane emocionalnych a psychickych
foriem. Zaroven zavadza doraz na interven-
ciu voci agresorom s cielom poskytnat im
odbornt pomoc a predist opakovaniu na-
silného spravania.

Podpora pre ucitelov a rodicov
Rezort pripravuje praktické prirucky na
podporu dusevného zdravia a budovanie
dobrych vztahov medzi Ziakmi, uCitelmi
a rodi¢mi. ,,Vieme, Ze spolupraca s rodic-
mi patri medzi najvacsie zdroje stresu pre
ucitelov. Preto im chceme poskytnit kon-
krétne navody a stratégie, ako tieto vztahy
posilnit,“ zdéraznil Drucker.
»ren

STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA
Celestiny Simurkovej v Trené€ine

Otvara v Skolskom roku 2025/2026 tieto Studijné odbory

Q00DO0 QooQ

GYMNAZIUM
P.0.HVIEZDOSLAVA
DOLNY KUBIN

Studuj tam, kde fa to bavi

PIATOK &3
14. februsr 2025

ZACINAME (D
o 8:00
v dportove] hale

PREDSTAVUJEME

stvormocna,

ay balkng
gy mnazium

24-0032

" STUDU.J oy

NA

ZDRAVOTKE

MASER (28 ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zdravotnicke a socialne
zariadenia, kupele,
wellness centra

Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + bioldgia
talentové skusky

ZDRAVOTNICKY
LABORANT
(28 ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zdravotnicke zariadenia
vySetrovacich
a liecebnych zloziek
pracoviska uradov

verejného zdravotnictva
Prijimacie konanie -

testy z predmetov:

slovensky jazyk
a literatura + chémia

FARMACEUTICKY
LABORANT
(30 ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zariadenia lekarenskej
starostlivosti
farmaceutické firmy
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + chémia

denné stadium

ZUBNY ASISTENT
(30 iakov)

Uplatnenie absolventa:

zubné ambulancie
Ustavné zdravotnicke
zariadenia
(odd. zubného lekarstva)
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + bioldgia

denné stadium

PRAKTICKA SESTRA
(30 ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ambulantnej
a Ustavnej zdravotnej
starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + biolégia

SANITAR
(24 ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ustavnej
zdravotnej starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + bioldgia

externé (vecerné) studium

Termin podania prihlasky na denné studium: do 20. februara 2025
na externé (vecerné) studium: do 31. maja 2025

¥ LIFDUYSEOM MIkULAS]

ZUBNY ASISTENT
ZUBNA ASISTENTKA

4-rocné denné studium
UPLATNENIE: v zdravotnickych zariadeniach ~ 2-
(vnemocnici na zubnom oddeleni,
v zubnych ambulanciach)

Looe

MASER
MASERKA

4-rocné denné studium
2-rocné vecerné pomaturitné stadium
UPLATNENIE: v zdravotnickych, kupelnych,
rehabilitacnych zariadeniach a klinikach,
vo wellness cantrach

oy

PRAKTICKA SESTRA

4-ro¢né denné studium
rocné vecerné pomaturitné stadium
UPLATNENIE: v zdravotnickych zariadeniach
(v nemocnici na oddeleni, vambulanciach,
v socidlnych zariadeniach, DSS)

b

1-ro¢né vecerné studium

UPLATNENIE: v zdravotnickych zariadeniach

(v nemocnici na oddeleniach, vambulanciach,

v kupelhych a socialnych zariadeniach, DSS)

Stredna zdravotnicka skola, Vrbicka 632, 031 01 Liptovsky Mikulas
e-mail: sekretariatszsim@vuczilina.sk, tel: +421 (0) 44 5522 497

LCE 0326519810 | studiine@szstnsk | www.szstn.sk |

Viac informacii o stidium najdete na nasej webovej stranke: www.szsIm.sk

46-0027
73-0031
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ORAVSKO

SKOLA / SLUZBY

BRANDYS LUKAS P

0904 551 084

STRECHU - BALKON - KOMIN - ZLABY - ATIKU
MONTAZ SNEHOVYCH LAPACOV

513 4
412 6
. gl2]5]1
116
. 9
21318 9
9]6
8 1 315
6 1 3
718
9
. 9 6
2111718 4
IRE 23
2 9(6
8]6 971 |1
3

9.02.2023 istreda)
8.00-13.00

DER
OTVORENYCH
DVERI

S moZnostou prist’ si vyskusat

testovacie prijimacie skisSky

PRID SA POZRIET
NA NASU SKOLU
A ZISKAJ Z PRVEJ
RUKY INFORMACIE
AKO:

> Studovat perspektivne
odbory

> vzdelavat sa v modernych
odbornych ucebniach

> $tudovat CISCO akadémiu

> zapojit sa do dualneho
vzdelavania

> zamestnat sa - 95%
uplatnenie v odbore ktory
vyStudujes

> moznost pokracovat v
Studiu na vysokych
Skolach

>zucastnit' sa odbornych
stazi v Ceskej republike
(Chrudim)

> spoznat’ Eurépu v ramci
medzinarodnych mobilit

> zapojit sa do vzdelavacich,
kulturnych a Sportovych
podujati

> vzdelavat sa odbornd
terminolégiu v anglickom a
nemeckom jazyku pre
strojarske a
elektrotechnické odbory

INDIVIDUALNE PO DOHODNUTI S1 TERMINU

Termin si mdZete dohodnit telefonicky aleho mailom:

O o043/2001110 SPOJENA SHOLA

Limumwniama s gn

043/400 1150

© ssmi@uuczilina.sk

facehook: www.iacenook.com/Spojenaskolamartin

Snojena Skola
So$ strojnicka, S0S podnikania,
S0S rybarska

Geskoslovenskej armady 24,
© 036 01Martin

> o04a3/1001110
WWW.SSmt.sk

© ssmt@vuczilina.sk

A ETERNITOVE) STRECH

-odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA

- penetrdcia - BEZ ZALOHY
- vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnostvody zn. Index mineral design
-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov
-vysokdzivotnost ~ @dlhorocné skisenosti
- f":/dv fflh\\\/Q
o ZLAVApre [LESSS www.bituflex.sk

= : N
= seniorov S8

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVEJ

0950266604

W
Bituflexroznava@gmail.com

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

.

| T

opravakominu ({241

Rychle a jednoduché objednanie,
telefonicky alebo SMS

Najmodernejsie vybavenie

diagnostiky o&nych ochoreni

ST

Viac ako 15 rokov skasenosti v
ocnom lekarstve

[ 8. februira 2004

Vyrocia a udalosti

bol vysvateny prvy biskup Starokatolickej cirkvi na Slovensku Au-
gustin Bacinsky

OR25-05strana 7

Objednanie na:

(<Y 0552266624
A JAEUS

MUDR. LIESNEROVA ANDREA

26-026
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ZDRAVIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

HY DROQ-IMSTAL
GROUP

. Ekohrdsok

-

hydroinstalorawa@wp.pl
Tel: SK +48 735 555 188
PL +48 666 846 394

PREMIUM B

-bqlen&*ol’skﬁ.{ Cierny) . d;

ul. Krotka 4, 34480 Jablonka, Polsko

A1 pelety

&

- PLATINUM
fﬂ‘./‘?:;’ s&?’?on{ &et

s

24-0018

Dolezita je hygiena, zdrava strava,

Ochrana deti pred respiracnymi
ochoreniami

NajcitlivejSou vekovou skupinou, ktorit
postihujii akiitne respiracné ochorenia sit
najmad deti, starSie osoby a osoby s osla-
benou imunitou. Odbornici z Uradu verej-
ného zdravotnictva SR (0VZ SR) poskytli
niekolko vSeobecnych zasad prevencie
respiracnych ochoreni a chripky u deti.

Umyvanie rak

»Najjednoduchsi a pritom velmi a¢inny
spdsob, ako chranit svoje zdravie a branit
Sireniu infekénych ochoreni, je umyvanie
rik. Zakladné hygienické navyky sa u deti
vytvaraji v predSkolskom veku, preto im
treba primerane veku, trpezlivo a netinavne
pripominat doleZitost umyvania rtik a nau-
Cit ich spravny postup,” vysvetluje doktorka
Tatiana Cervetiova, hlavny hygienik SR. Pri-
dava aj dalsie rady:
¢ opakovat im, kedy si maji ruky umyvat
- po prichode do $koly i navrate domov, po
pobyte vonku, po pobyte na ihrisku, na
pieskovisku, pred a po jedle, po kazdom
pouziti toalety, po kaslani, kychani a pri
akomkolvek pocite necistjch rik,
e dbat na to, aby si ruky umyvali dokladne a
nevynechali Ziadne miesto,
e pripominat im, Ze si nestaci ruky oplach-

nut, treba pouzit mydlo a teplt vodu,

e rovnako doleZité je naucit deti, aby si po
umyti ruky spravnym spdsobom aj osusili
- uprednostnit papierové jednorazové utier-
ky, ak st k dispozici; textilné uterdky doma
ivSkole treba pravidelne vymienat,

¢ v Ziadnej Skole nepouzivat jeden spolocny
textilny uterak pre viaceré deti.

Respiracna etiketa

¢ naucit deti, aby si pri kjchani, ¢i kaslani
zakryvali Gsta, najlepSie papierovou vrec-
kovkou, nevyhnutnostou je naucit deti pou-
Zivat vreckovky a spravnu techniku fiikania
nosa,

e ak deti nemajt vreckovku ihned k dispo-
zicii, mdZu si pri kasli alebo kychani tista
narychlo prekryt laktovou jamkou,

e usmernit ich, aby vreckovky po pouZiti
odhodili do uzatvaratelného odpadkového
koSa a umyli si ruky.

Cerstvy a €isty vzduch

,Vnttorné priestory je dolezité pravidel-
ne kratko a intenzivne vetrat niekolkokrét
pocas dnia. Na kratku chvilu je potrebné
otvorit okno dokoran tak, aby sa vzduch v
miestnosti vymenil. Pri obnove vzduchu ide

© TURDOSIN vojtazzakovs 635,

pri hlavnej ceste, vedla posty 3

© NAMESTOVO, DOLNY KUBIN

Zulové hroby « pomniky  hrobky « urny
* renovacie starych hrobov

VYROBA NA MIERU

a

TS = :

PODLA VASICH PREDSTAV

0905 259 926

www.dobrekamenarstvo.sk

Cisty vzduch aj oddych

nielen o doplfianie spotrebovaného kyslika
a odstrafiovanie CO2, ale v znacnej miere
aj o tpravu vlhkosti a teploty vzduchu, o
odstrafiovanie mikroorganizmov, prachu,
zapachovych latok a podobne,” vysvetluje
doktorka Alena GreguSova, hlavna odbor-
nicka hlavného hygienika SR pre hygienu
detia mladeze.

Zdrava strava a vitaminy

Najvacsi viznam pre rozvoj imunity maji
vitaminy C, D, E a mineral zinok. ,\Vitamin
Cje najlepsie zabezpecit prisunom dostatoc-
ného mnoZstva ovocia a zeleniny. Dolezité
je ucit deti pravidelnej dennej konzumacii
predovsetkym sezénneho ovocia a zeleniny,
a to pocas celého roka, nielen v case zvyse-
ného vyskytu respiracnych infekcii,” odpo-
r¢a doktorka Tatiana Cervetiova, hlavny
hygienik SR.

Dostatok odpocinku

Spanok regeneruje organizmus a dodava
mu energiu na boj s virusmi a baktériami.
,Cim je dieta mladsie, tym st naroky na
dizku spanku vyssie. Potreba spanku viak
vykazuje velké individualne rozdiely,” zdd-
raziiuje doktorka Alena Gregu$ova, hlavna

Tlustracné foto.
zdroj foto Sterling-Tsai pixabay

odbornicka hlavného hygienika SR pre hy-
gienu deti a mladeZe.
e deti do 3 rokov veku by mali spat 12 hodin
denne, pricom mladsie batolata (do 24 me-
siacov) by mali okrem no¢ného spanku spat
este dvakrat pocas dia, starSie batolaté (2-3
roky) spia okrem noci este raz denne,
e u deti Skolského veku uZ potrebu odpo-
¢inku dostatocne kryje nocny spanok, jeho
dizka by mala byt u deti do 6 rokov veku
najmenej 11 hodin denne, u deti do 12 rokov
10 aZ 11 hodin spanku, u deti starsieho Skol-
ského veku a dospievajiicich 9 aZ 10 hodin
spanku,
e vecer uz by malo mat dieta pokojovy re-
Zim, bez televizie a mohilu, detska spalia
by mala byt dostatoCne vetrana a vniitorna
teplota by nemala presiahnut 18 az 22 °C.
Informdcie poskytol UVZ SR

»ren

OR25- 05 strana
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ORAVSKO ZDRAVIE

LEKAREN
Sv. Michala

A ZDRAVOTNICKE POMOCKY

NOVA karta vyhod!

NAJLEPSI vernosTNY
PROGRAM V MESTE

Maximalne vyhody pre Vase zdravie

Ziskavajte SX viac bodov

na vernostnu kartu, vase body
u nds neexpiruju
- Gelaskon IMUNITA TRIO
MozZnost uplatnit' si body na celé : 1x30thlvjzvovydopinok
portfolio lekarne® neobmedZUJeme
Vas v Cerpani bodov

Daréek k Vasmu sviatku -
vynimoc¢nd narodeninova zl'ava
az 20%

Lieky zadarmo alebo [NOVINKA)

s maximalnou zl'avou na recept®

*liek na vniitorné pouzitie

I2HTVE

- Specidlna 3-vrstvové tableta

» 3-fazové uvolnovanim pre lepSie
vyuZite vitaminu C v organizme

- 1000 mg vitaminu C v jednej tablete

[suer cenny)

o Okrem uz zI'avneného sortimentu. Presné podmienky ziskania zI'avy pri nakupe sortimentu uhrédzaného zd poistoviiou a nakupe vol'nopredajného sortimentu st uvedené vo Vseobecnych podmienkach Vernostného programu Sv. Michala v lekarni alebo na
www.lekarensvmichal.sk. Maximalna zI'ava z doplatku za liek ciastocne uhradzany na zéklade verejného zdravotného poistenia je poskytované v siilade s § 89 zdkona ¢. 363/2011 Z. z. Zmena akcif vyhradend. ZI'avy sa nekumuluji.

AVR P

<, BIOTECHNOLOGY

HLIEN VYKASLIAVAN

SUCHY KASEL yyKASLIAVANIE

FAJCIAROV

parkovanie parkovanie
P pred lekarfou P pred lekarnou

Lekaren Sv. Michalal. © Budova ORNEXT, Hviezdoslavova 45/24, NAMESTOVO Q© 0904 737 444
Lekaren Sv. Michala 2. © Miestneho priemyslu 983, ACKO, NAMESTOVO Q 0910 901700

OR25-05strana 9
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A VHODNE AJ PRE DUTINY A ZAPAL

® info@lekarensvmichala.sk
® www.lekarensvmichal.sk

24-0031



ZAMESTNANIE / REALITY

Najcitanejsie regiondlne noviny

OBEC TAPESOVO, TAPESOVO 83, 029 51\

Obec Tapesovo, v zmysle § 4 zakona ¢. 596,/2003 Z. z. 0 statnej sprave
a Skolskej samosprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov a §

5 zakona €. 552/2003 Z.z. 0 vykone prace vo verejnom zaujme v zneni
neskorsich predpisov, vyhlasuje

vyberové konanie na obsadenia miesta

. riaditela Zakladnej koly 1.- 4 ro¢nik Tapesovo,
TapeSovo 117, 029 51 / bez pravnej subjektivity/

Pozadované kvalifikatné predpoklady a iné predpoklady:

kvalifikacné predpoklady pre vykon pedagogickej ¢innosti a pre prislusny
druhy a typ Skoly podia zékona ¢. 138/2019 Z.z. o pedagogickych zamestnan-
coch a odbornych zamestnancov a o zmene a doplneni niektorych zakonov
a podla vyhlasky MSVVasS SR ¢. 173/2023 Z.z. o kvalifikacnych predpokladoch
pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov

najmenej 5 rokov pedagogickej ¢innosti podla § 3 ods. 5 zakona

€. 596/2003 Z.z. v zneni neskorsich predpisov

bezuhonnost

zdravotna sposobilost

ovladanie statneho jazyka

Iné poZadovaneé predpoklady:

znalost a orientacia vo v3eobecne pravnych predpisoch tykajdcich sa ZS
znalost prace s PC /Word, Exel, internet/

komunikacné, organizacné a riadiace schopnosti

Pozadované doklady:

Ziadost o zaradenie do vyberoveho konania

Strukturovany Zivotopis

overeny doklad o dosiahnutom vzdelani

doklad o potvrdeni pedagogickej praxe

¢estné vyhlasenie o bezuhonnosti

Cestné vyhlasenie o telesnej a dusevnej sposobilosti pedagogickeho
zamestnanca

vypracovany navrh koncepcie rozvoja skoly

pisomny suhlas so spracovanim osobnych udajov pre potreby vyberového
konania podla zakona ¢. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych udajov a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov

Ziadost o zaradenie do vyberového konania spolu s pozadovanymi dokladmi poslite
alebo osobne doructe v zalepenej obalke do 21. februara 2025 do 13.00 hod. na Obec
Tapesovo, Obecny Urad Tapesovo, Tapesovo 83, 029 51, obalku oznacte s napisom
,.Vyberové konanie Zakladna skola 1. - 4. ro¢nik Tapesovo,

TapeSovo 117 neotvarat”,

Termin, ¢as a miesto vyberového konania bude oznamené uchadzacovi, ktory spina
pozadované kvalifikacné a iné predpoklady a dolozil vsetky poZadované doklady,
@jmenej 7 dni pred jeho uskutoc¢nenim.

86-0037

EEL

P
N —
8o (— M ]
VODICA —
kamiénovej dopravy - —
Ponikame: ——~ I
- dobré ohodnoteni |
- pravidelnd préca SK, 2, AT, T
* praca na trvaly pomer G C—
- vikendy doma = —
Pozadujeme: DANUP s.r.0., Dolny Kubin  m |
. v'l(odi(:skﬁ J).rveukaz CE martin@danup.sk g
- kartu vodiéa —
~2odpovednpristup 0903 532 747 = =
4 N = =
= =
—
-
=
(—)
=

|1eu-]

Rozsirujeme nas kolektiv
O pracovnu poziciu
ZAMOCNIK - MONTA

¥s°ssalduojfiaigenijuoy
€0¢ LcL 106 1¢h+

Blizsie info na tel. kontakte: 0949 208 433

|1eu-]
|1GON

TMNFORCE

ANKETAR / ANKETARKA

Hladame kolegov
B Chutrozpravat sa

Osobné kontaktovanie ludi
Odmena za kazdy rozhovor
Zapozicanie tabletu na pracu

tel. ¢.: +421 903 502 557
e-mail: hanulova@mnforce.com

ys'ssalduoifiaigenoyasod
GEO 00% GO6 Loh+

32-0012

)
4 GYMNAZIUM ANTONA BERNOLAKA, )

UL. MIERU 307/23, 029 01 NAMESTOVO

v zriadovatelskej pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja, Komenského 48, 011
09 Zilina (dalej len ,vyhlasovatel”) podla § 9 a ods. 9 zakona ¢. 446/2001 Z. z.

o majetku vyssich izemnych celkov v zneni neskorsich predpisov a v zmysle Zasad
hospodérenia a nakladania s majetkom Zilinského samospravneho kraja zverejiiuje
zamer prenajat Cast svojho docasne prebyto¢ného majetku formou priameho
najmu.

Predmetom priameho najmu su:

- nebytovy priestor o vymere 10,00 m2 nachadzajuci sa na prizemi budovy Skoly
stavba so sup. ¢is. 307, postavend na pozemku parc. KN - C 672/2, zapisanej na

liste vlastnictva ¢. 1357 pre katastralne Uizemie Namestovo.

Obchodné podmienky pre uchddzacov su uverejnené na webe zriadovatela
www.regionzilina.sk a na webe vyhlasovatela www.gabnam.sk. Lehota na dorucenie
0 cenovych ponuk je do 21.02.2025 do 10.00 hod. v podatelni vyhlasovatela. /

240041

VOLUNE PRACOVNE MIESTO:

priemerna mzda 1000 EUR

praca v dvojzmennej prevadzke

praca v ERP a Excell

prax vo vyrobnom podniku min. 1 rok

skisenost s evidenciou vyroby a dochadzky vyhodou

VOLNE PRACOVNE MIESTO: Nastavovat vstrekolisov

priemerna mzda 1700eur
praca na 12hod zmeny
vel'a osobného vol'na

pozadovana prax min.

Asistentka vyroby

Kontakt:

2 roky +421905 529 661

Dalsie podrobnosti ohl'adom mzdy, odmien a ostatnych
benefitov budii upresnené na osobnom pohovore.

<DF

HDF, s.r.0., prevadzka Nizna e-mail: m.franekova@hdf-sk.sk, www.hdf.sk

9. februara 1960

Joanne Woodwardova, americka herecka, manzelka Paula Newmana hola
L prva, ktorej hviezda sa objavila na Hollywoodskom chodniku slavy

1. februara 1990

rasisticky rezim v Juznej Afrike prepustil po 27 rokoch z vazenia
Nelsona Mandelu, vodcu Afrického narodného kongresu

v
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Ponuka p'ra'ce pre

MURAROV

(sz€o) bo BELGICKA

-

u Dlhodoba spolupraca

u Platobné podmienky
4.000 - 5.000 € /mesiac

? Fal;t:ija’cie kazdef2]tyzdne]

~ s10-dnovou #splatnost‘ou
l;byto!a%ie zabezpecenejalhradene]

Kontaktujte nas

+ 421917 860 693 info@zu-com.eu

+32492 049012 www.zu-com.eu |3

Nakupte

4

vyhodne

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

Prva pomoc pri irazoch na svahu

Na svahu sa moézeme stretniit s roznymi
urazovymi stavmi. Medzi najCastejSie
patria poranenia kosti, kibov a svalov,
najmé zlomeniny koncatin. Moze vsak
dojst aj k zavaZnym poraneniam hlavy,
mozgu a chrbtice. Odbornici zo Slo-
venského Cerveného kriza radia, ako
spravne poskytniit prvii pomoc, aby ste
postihnutému este viac neubliZili.

Ak s nami po firaze zraneny nekomu-
nikuje, nereaguje na slovné ani fyzické
podnety, uvolnime mu dychacie cesty
opatrnym zaklonom hlavy. Uvolnime mu
aj odev okolo krku a dame dole aj prilbu,
ak by branila dychaniu. PriloZime si ucho
k jeho nosu a Gistam a 10 sekdnd sleduje-
me, ¢i sa mu dviha hrudnik. Ak nedycha,
okamZite zaneme s oZivovanim: stlaca-
me hrudnik do hibky 5-6 cm vo frekvencii
100-120 stlaCeni za minfitu v pomere 30
stlaceni a 2 zachranné vdychy.

Ak je osoba pri vedomi a dycha (aj roz-
pravanie je znakom, Ze dycha), zistime
pritomnost poraneni a poskytneme prvi
pomoc.

Poranenia koncatin

V pripade poranenia koncatiny, pokial
nevieme spolahlivo urcit rozsah porane-
nia, k postihnutému vzdy pristupujeme,
ako by mal najzavaznejSie poranenie -
teda zlomeninu. Je velmi déleZité, aby sme
sa nikdy nepokusali napravat deformova-

ni koncatinu! Popri kostiach totiZ precha-
dzaji dolezité cievy a nervy, ktoré by sme
mohli tlomkami zlomenej kosti poranit a
tym zhorsit celkovy stav. Musime zistit, ¢i
ide o otvorené alebo uzatvorené porane-
nie. Pri otvorenej zlomenine kost nezatla-
Came, ale zastavime vonkajsSie krvacanie
pomocou uloZenych obvézov po stranach
vyCnievajlcej kosti a obviazanim. Prie-
mer obvazov by mal byt vacsi, ako vyc-
nievajiica kost. Koncatinu nasledne zne-
hybnime, pricom robime iba nevyhnutné
pohyby. ReSpektujeme rozsah potrebnej
manipulacie, aki je postihnuty vzhladom
na bolestivost schopny zniest.

Dolna koncatina

Ak je poranena dolné koncatina: V pri-
pade, Ze z miesta udalosti bude postihnu-
ty transportovany horskou zachrannou
sluzbou, volime znehybnenie pomocou
vypodloZenia postihnutej koncatiny a jej
oblozenim po oboch stranach. Takto sa
vyhneme zbytocnej opakovanej manipu-
lacii pri pouziti fixaénjch prostriedkov.
V pripade vlastného transportu mézeme
dolndt koncatinu znehybnit pomocou
zdravej nasledovne: zdravli nohu prilozi-
me k poranenej, vloZime medzi ne bundu,
alebo intt makka vystuz a zviazeme ich k
sebe pod a nad miestom bolesti, ¢o naj-
blizie ku kibom. Znehybnenim zlome-
niny zniZime riziko vaznych komplikacii.
Rovnako postupujeme aj pri podozrenina

decoreum

oo 813

decoreum

i i
Tustra¢né foto.

decoreum

°°1 6'E2U(I){

e =

zdroj foto Josefka pixabay

poranenie kibov. Ani vtedy kon¢atinou
nehybeme, iba ju znehybnime v tej polo-
he, v ktorej zostala po Graze.

Horna koncatina

V pripade hornej koncatiny, ak je to
mozné, koncatinu ohneme v lakti do
pravého uhla, priCom ju drzime nad a
pod poranenim, aby nedoslo k pohybu
zlomenej kosti. Nasledne ruku zafixuje-
me do zavesu pomocou obleCenia alebo
trojrohej Satky z lekarnicky. Ak nie je
mozZné s poranenou rukou takto pohnat
(napriklad v pripade silnej bolesti, alebo
poranenia kibu), koncatinu znehybnime
priviazanim k telu v polohe v akej zosta-
la po traze, alebo ju drZzime nad a pod
miestom poranenia do prichodu horskej
sluzby, ¢i pocas transportu.

DalSie poranenia
Ak pri Graze priSlo k zavaznym pora-

neniam hlavy a/alebo méZeme predpo-
kladat poranenie chrbtice, s postihnutym
sa snazime nehybat. Kréni chrbticu mo-
Zeme znehybnit tak, Ze podrZime hlavu
svojimi rukami po stranach, aby sme za-
branili jej rotanym pohybom. Je velmi
doleZité so zranenym komunikovat a na-
leZite mu vysvetlit vSetko, ¢o chceme pri
jeho oSetreni vykonat.
Popri osetreni poraneni aZ do prichodu
zdravotnikov vykonavame aj
protiSokové opatrenia: branenie
stratam tepla, upokojenie zraneného, ne-
davame mu nic jest ani pit, tiSime bolest
(Cize poranenie znehybnime, pripadne
oSetrime), zabezpeCime transport — teda
bezodkladne zavolame horskdl zachran-
nt sluzbu (18 300) alebo zachrannti zdra-
votni sluzbu (155, 112).
Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz

»ren
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