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TRNAVSKO
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trnavsko.sk

www.mamix.skwww.mamix.sk

Ponúkame:

- najväčší výber poťahových látok bez príplatku,
- dovoz, vykládka a montáž ZDARMA,
- možnosť odvozu starej sedačky.

Ponúkame:

- najväčší výber poťahových látok bez príplatku,
- dovoz, vykládka a montáž ZDARMA,
- možnosť odvozu starej sedačky.

033/5546 744 � 0905 313 421033/5546 744 � 0905 313 421

NOVOROČNÝ

VÝPREDAJ
NOVOROČNÝ

VÝPREDAJ

po-pia: 10:00 - 17:00
so-ne: 10:00 - 14:00

VÝROBA SEDACÍCH
SÚPRAV NA MIERU!

VÝROBA SEDACÍCH
SÚPRAV NA MIERU!

Rodinný dom, Okružné námestie č. 6
Trnava (smer Biely Kostol)

-40%-40%

Domáci trnavský predajca

TOP KVALITA

ZA NAJLEPŠIU

CENU

TOP KVALITA

ZA NAJLEPŠIU

CENU

po telefonickom dohovore - KEDYKOĽVEK
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ELEKTRIKÁR
JURAJ JAMRICH
elektroinštalácie
rekonštrukcie
el. prípojky
opravy

  0949 188

VÝMENY
vypínačov

svietidiel
zásuviek

961
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Sadrokartón
Malovka

Obklady a dlažby
Kompletná

rekonštrukcia

Obhliadka
s cenovou

kalkuláciou
doÊ24Êh.

0948Ê93Ê62Ê44
stavbybezcakania@gmail.com

Promptne

bez dlhého

čakania
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Veterinárna
ambulancia

0952 209 967
Sladovnícka 22 | Trnava Po-Pia: 9.00 - 17.00 hod.

| Vakcinácia a prevencia

| Laboratórna diagnostika

| Rontgen a sono

| Chirurgia a interná medicína

| Ortopédia a neurológia

| Endoskopia

| Stomatológia

| Reprodukčná medicína

scarvet.ttSCAR VetNájdete nás aj na
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0905 174 303
Dohodnite si bezplatnú obhliadku

MAJSTERMAJSTER
Hodinový

www.majsternahodinu.sk

pre váš nábytok a kuchyňu

Pre viac informácií kliknite na

MONTÁŽ A VÝMENA
| vstavaných umývačiek riadu
| drezov a batérií
| vstavaných spotrebičov
| nábytku
a renovácie kuchynských liniek
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Možnosť pracovať:
HPP | Brigáda | Externe

HĽADÁME
VODIČOV

RÁD ŠOFÉRUJEŠ?

S NÁSTUPNÝM BONUSOM

300�
yellow@taxisluzbatrnava.sk

0908 789 674

VÝMENA SKIEL CEZ HAVARIJNÉ POISTENIE
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BEZHOTOVOSTNE A ZA NAJVÝHODNEJ�ÍCH PODMIENOK

www.autosklotrnava.sk 0907 600 895 - 033 5514 623

Priemyselná 1opravy skiel pre klientov s havarijnou poistkou obhliadky pre všetky poisťovne najlepšie ceny a doživotná zárukaZDARMA

30ROKOV
SKÚSENOSTÍ SOŠ obchodu a služieb Trnava

viac na: www.sosos-trnava.sk

nebytové priestory
má zámer prenajať
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Trnavsko

Sledujte nás

Súťaže
Podujatia

Tipy na výlet
Aktuálne dianie
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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka
18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   

brojlerové kuriatka 
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INZERCIA

TRNAVSKO

Mgr. Jozef Belica  0905 534 595
Matúš Vanta   0905 333 832
Bc. Dominika Kondulová 0910 698 446

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
Redaktorka: Renáta Kopáčová
spravodajstvo�@regionpress.sk

Každý týždeň: 
Trnava, Biely Kostol, Bíňovce, Bohdanov-
ce nad Trnavou, Boleráz, Klčovany, Boro-
vá, Brestovany, Horné Lovčice, Bučany, 
Cífer, Dechtice, Dlhá, Dobrá Voda, Dolná 
Krupá, Dolné Dubové, Dolné Lovčice, 
Dolné Orešany, Horná Krupá, Horné Ore-
šany, Hrnčiarovce nad Parnou, Jaslovské 
Bohunice, Kátlovce, Košolná, Križovany 
nad Dudváhom, Lošonec, Majcichov, 
Malženice, Naháč, Opoj, Ružindol, Slo-
venská Nová Ves, Smolenice, Suchá nad 
Parnou, Špačince, Šúrovce, Vlčkovce, 
Voderady, Zvončín, Zavar, Trstín, Zeleneč, 
Modranka

trnavsko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/a
TRNAVA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (49.930 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6223/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

info@toptien.sk

www.toptien.sk

Kukučínová 27, Trnava
Termín náv�tevy je potrebné
dohodnúť telefonicky.

0903 848 837

| PREDAJ

| MONTÁŽ
| OPRAVY

| SERVIS

| Žalúzie (vnútorné, vonkajšie)
| Látkové roletky - markízy
| Parapety
| Sieťky - vertikálne žalúzie
| Rolety (plastové, hliníkové)

AUTORIZOVANÝ PREDAJCA
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0903 416 877

| odborný orez stromov 

| odvoz bioodpadu  

| úprava živých plotov
  a krov  

| výsadba drevín  

| hodnotenie stavu, posudok  

Výrub
rizikových
stromov

Potreby
pre mäsiarov

0902 485  643
Trnava � Modranka, Ivana Krasku 31
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk
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REKON�TRUKCIE
bytových jadier
domov a bytov

ZĽAVA NA NÁKUP
obkladov a dlažieb

až do 30% 0949 319 336

sadrokartón |
obklady a dlažby |

plávajúce podlahy |
vodoinštalácie, elektroinštalácie |

maliarske práce a stierkovanie |
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STAVEBNÉ
PRÁCE ZATEPLOVANIE�

POKLÁDKA DLAŽBY�
OBKLADAÈSKÉ PRÁCE�

PRERÁBKA BYTOVÝCH JADIER�

NAYSTAV s. r. o.

0915 913 657

25 roèné
skúsenosti
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AUTO J&J
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POISTNÉ
UDALOSTI
na kľúč

| náhradné diely
| obhliadky
| lakovanie
| opravy

zmluvný servis
pre všetky poisťovne

ORIGINÁLNE FORD
náhradné diely | certifikované prehliadky

AUTOSERVIS
osobných a dodávkových vozidiel

v�etkých značiek

30
rokov
skúseností

SERVISNÉ PREHLIADKY
a náhradné diely

0
8
-0
0
2
7

PRENÁJOM
manipulačnej techniky

0905 552 287

vysokozdvižné vozíky
pracovné plošiny,

prívesné vozíky, manipulátory

a iná technika

Modranská cesta 3166/2, Trnava

prenajom@simunek.sk

viac ako300strojov

všetky druhy
pracovných plošín

rozvoz
zabezpečujeme
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KAMENÁRSTVO

 

priamo od slovenského výrobcu

s tradíciou od r. 1991

34

1991-2025

 

Bratislavská cesta 45
oproti Drevoma, Mikona

Trnava

0905 333 339
Stretnutie na predajni si prosím dohodnite telefonicky

Predajne s vystavenými pomníkmi:

pri hlavnej ceste
(oproti futbal. ihrisku)

Bíňovce OPÄŤ OTVORENÉ

Stretnutie na predajni si prosím dohodnite telefonicky

DOPRAVA

ZADARMO

ZIMNÁ AKCIA -40%
ZĽAVY PRE SENIOROV
ZĽAVY PRE SENIOROV

do 31.3.2025

LACNE a ODBORNELACNE a ODBORNE
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Velice to lecí, už je pomály konec januára a ešče sme 
nescihly nové voloviny. Je ich kam dál vác, tak podme 
na to.
- Na tomto ostrove nájdete pláže, kde budete sami, ale-
bo tam budú aj ľudia.
- Nezvestný je 170 cm vysoký, oblečenú mal čiernu šil-
tovku otočenú naopak.
- Bol účastníkom 150- tisícového úplatku vo fľaši od 
šampanského.
- Pre opravu mosta sa naši občania ťažko napájajú či 
už do zamestnania, alebo do školy.
- Dnes bude fúkať silný severný vietor zo severu.
- Policajti zadržali oboch páchateľov a  jedenástich 
umiestnili do cely.
- Od budúceho pondelka som už začala pravidelne 
behať.
- Dnes prší v každom hlavnom krajskom meste.
- Údaje nám dodal len policajný orgán.
- Slovan Bratislava vyhral nad Bratislavským Slova-
nom 1: 0.
- V tento deň bude vstupné zadarmo.
- Minister nech len dobre dlho vydrží, to mu prajem.
- Posledný rok sa na Slovensku narodilo najmenej ľudí 
v celom storočí.
- Keďže za novembrom nasleduje 
december, musíme sa na to pri-
chystať.
- Nehoda je aj na Armádneho 
generála Ludvíka Svobodu.
- Iba dvojmesačná dcérka si bude 
tatina pamätať už iba z fotiek.
  
Tak už dost, šak aj zajtra
je den.

Na Nový rok, nové voloviny

» bapka Blašková

Trnavská štvrť Tulipán
• hostka: Simona Jurčová 
zo Západoslovenského 
múzea v Trnave 
• komentovaná obrazová 
prezentácia o trnavskej 
štvrti
6. február o 17.00 - záhrad-
ná čitáreň

Scrabble v knižnici
• pravidelné stretnutia se-
niorov pri spoločenskej hre
každá streda o 14.00 - 
čitáreň

PRE DETI a TÍNEDŽEROV
Tínedžerské stretko
• debata o etikete a pra-
vidlách slušného správania 
očami tínedžerov
7. február o 15.00 - herňa

Dobrý deň, pán Grimm!
• divadelné predstave-
nie Divadla SpozaVoza, 
účinkujú Miroslav Mihálek 
a Róbert Švec
• v rámci festivalu FESTHRY 
8. február o 11.00 - Športo-
vá hala SOŠ elektrotech-
nickej v Trnave, Poštová 
ulica

Fašiangy
• hudobno-slovné pásmo 
o tradíciách a zvykoch 
nášho ľudu, určené pre 1. 
stupeň ZŠ a školské kluby
• kontakt: hudobne_od-
delenie@kniznicatrnava.sk 
alebo 033/5511590
- hudobné oddelenie, Ul. M. 
Schneidera Trnavského 5

VÝSTAVKY
Čítame mrazivé detek-
tívky
• výstavka kníh z detektív-
neho žánru 
3. – 28. február - oddelenie 
beletrie

KNIŽNICA JURAJA 
FÁNDLYHO V TRNAVE

SLEDUJTE NÁS
h§ps://www.kniznicatrnava.sk/

Maslo na hlaveMaslo na hlave
Zdražovanie má pre násZdražovanie má pre nás
takú pozitívnu zmenu,takú pozitívnu zmenu,
že s maslom na hlave, že s maslom na hlave, 

budeme mať väčšiu cenu.budeme mať väčšiu cenu.

Iba pre neIba pre ne
Robíme užitočné kurzyRobíme užitočné kurzy
a opäť bude jeden nový,a opäť bude jeden nový,
robiť ozdoby zo slamyrobiť ozdoby zo slamy

naučíme slamené vdovy.naučíme slamené vdovy.

Treba sprísniť kritériáTreba sprísniť kritériá
Nestačí hárok papiera,Nestačí hárok papiera,

pripravte aspoň tri,pripravte aspoň tri,
zostavujeme zoznamzostavujeme zoznam

kto do politiky nepatrí.kto do politiky nepatrí.

Už je makro...Už je makro...
Všetko je po sviatkoch väčšieVšetko je po sviatkoch väčšie

a šíria sa také zvesti,a šíria sa také zvesti,
že aj mikrobiológže aj mikrobiológ

sa ledva do nohavíc zmestí.sa ledva do nohavíc zmestí.

Deň objatíDeň objatí
Aby sa deň objatíAby sa deň objatí

obišiel bez väčších strát,obišiel bez väčších strát,
musia si dať silní mužimusia si dať silní muži
ruky radšej za chrbát.ruky radšej za chrbát.

PlutokraciaPlutokracia
Vláda bohatýchVláda bohatých

je pre krajinu takou ranou,je pre krajinu takou ranou,
že  spravodlivosť v nej užže  spravodlivosť v nej už
nehľadá ani hlúpy Jano.nehľadá ani hlúpy Jano.

Možno je to tak

» Eva Jarábková- Chabadová

eshop.zenitsk.sk/akcia

AKCIA NA POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KO� - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KO�ICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

 -30%  -30%

Ultralight 2/10 číra

9,74 �/m2 s DPH

Exolon 5X/16 2UV �edá

16,92 �/m2 s DPH
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Výroba poctivých domácich zákuskov,

ťahaných štrúdlí, toriet,

moravských koláčov a slaného pečiva

z kvalitných surovín,

bez margarínov a umeliny.

Zákusky od Zuzky Trnava

Maličká
cukrárska výroba
v Trnave.

Chute starých dobrých časov,
aj moderné dezerty.

Nájdete nás na facebooku:

0911 593 811
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Tel:0905 267 750 TRNAVA

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê

Aktuálne 

do vypredania zásob
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Ê

Ê

8- 12- 15 týž.
Mládky rôznej farby
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3www.izoltim.sk

0908 701 103

PLOCHÉ STRECHY
Komplexné služby
v oblasti hydroizolácií
a tepelných izolácií.

Obhliadka,
poradenstvo

a cenová ponuka
ZDARMA!

Kontakt: 0907 842 092 / 0907 171 888

Možnosť  týždenného  vyplácania

Hľadáme brigádnikov

Čistiace, upratovacie a servisné práce
(vhodné aj pre študentov) TRNAVA A OKOLIE
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0915 445 364

Výroba a predaj palivového drevaOne
Trade

s.r.o.

Výroba a predaj palivového dreva

Sereď, Ul. Ku Campingu - areál kasární

www.drevodokrbu.skwww.drevodokrbu.sk
-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

0915 445 364

zateplenie domov-striech, jadrá, obklady, dlažby,
podlahy, omietky, maľovanie, elektroinštalácie, voda,

základové dosky+vence, oprava komínov-striech,
výmena rín+krytiny, izolácie domov, nátery striech,

oplotenie, výmena okien-dverí, altánky

0940 300 123

Rekonštrukcie domov-bytov
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VYPRATÁVANIE
DOMOV - BYTOV 

 0949 506 153

povál a záhrad,
pílenie stromov,

búracie práce 
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NAJLACNEJŠIE
VYPRATÁVANIE 
DOMOVBYTOV,
ZÁHRAD, POVÁL

  0947 160 996

BÚRACIE PRÁCE
odvoz konárov

ceny dohodou

0 9 1 1  8 1 0  7 52
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VÝRUB A

OREZÁVANIE

STROMOV
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY

0917 649 213

ONLINE
s REGIONPRESS-om

www.regionpress.sk

PPC kampane
Tvorba webstránok
a iné služby

6. februára 1901                  
v Paríži boli nainštalované prvé verejné te-
lefóny na vlakových staniciach

Výročia a udalosti

Dôležitá je hygiena, zdravá strava, čistý vzduch aj oddych

Ochrana detí pred respiračnými 
ochoreniami
Najcitlivejšou vekovou skupinou, ktorú 
postihujú akútne respiračné ochorenia sú 
najmä deti, staršie osoby a osoby s osla-
benou imunitou. Odborníci z Úradu verej-
ného zdravotníctva SR (ÚVZ SR) poskytli 
niekoľko všeobecných zásad prevencie 
respiračných ochorení a chrípky u detí.

Umývanie rúk
„Najjednoduchší a pritom veľmi účinný 

spôsob, ako chrániť svoje zdravie a brániť 
šíreniu infekčných ochorení, je umývanie 
rúk. Základné hygienické návyky sa u detí 
vytvárajú v predškolskom veku, preto im 
treba primerane veku, trpezlivo a neúnavne 
pripomínať dôležitosť umývania rúk a nau-
čiť ich správny postup,” vysvetľuje doktorka 
Tatiana Červeňová, hlavný hygienik SR. Pri-
dáva aj ďalšie rady:
• opakovať im, kedy si majú ruky umývať 
- po príchode do školy i návrate domov, po 
pobyte vonku, po pobyte na ihrisku, na 
pieskovisku, pred a po jedle, po každom 
použití toalety, po kašľaní, kýchaní a pri 
akomkoľvek pocite nečistých rúk, 
• dbať na to, aby si ruky umývali dôkladne a 
nevynechali žiadne miesto, 
• pripomínať im, že si nestačí ruky oplách-

nuť, treba použiť mydlo a teplú vodu, 
• rovnako dôležité je naučiť deti, aby si po 
umytí ruky správnym spôsobom aj osušili 
- uprednostniť papierové jednorazové utier-
ky, ak sú k dispozíci; textilné uteráky doma 
i v škole treba pravidelne vymieňať, 
• v žiadnej škole nepoužívať jeden spoločný 
textilný uterák pre viaceré deti. 

Respiračná etiketa
• naučiť deti, aby si pri kýchaní, či kašľaní 
zakrývali ústa, najlepšie papierovou vrec-
kovkou, nevyhnutnosťou je naučiť deti pou-
žívať vreckovky a správnu techniku fúkania 
nosa, 
• ak deti nemajú vreckovku ihneď k dispo-
zícii, môžu si pri kašli alebo kýchaní ústa 
narýchlo prekryť lakťovou jamkou, 
• usmerniť ich, aby vreckovky po použití 
odhodili do uzatvárateľného odpadkového 
koša a umyli si ruky. 

Čerstvý a čistý vzduch
„Vnútorné priestory je dôležité pravidel-

ne krátko a intenzívne vetrať niekoľkokrát 
počas dňa. Na krátku chvíľu je potrebné 
otvoriť okno dokorán tak, aby sa vzduch v 
miestnosti vymenil. Pri obnove vzduchu ide 

nielen o dopĺňanie spotrebovaného kyslíka 
a odstraňovanie CO2, ale v značnej miere 
aj o úpravu vlhkosti a teploty vzduchu, o 
odstraňovanie mikroorganizmov, prachu, 
zápachových látok a podobne,” vysvetľuje 
doktorka Alena Gregušová, hlavná odbor-
níčka hlavného hygienika SR pre hygienu 
detí a mládeže.

Zdravá strava a vitamíny
Najväčší význam pre rozvoj imunity majú 

vitamíny C, D, E a minerál zinok. „Vitamín 
C je najlepšie zabezpečiť prísunom dostatoč-
ného množstva ovocia a zeleniny. Dôležité 
je učiť deti pravidelnej dennej konzumácii 
predovšetkým sezónneho ovocia a zeleniny, 
a to počas celého roka, nielen v čase zvýše-
ného výskytu respiračných infekcií,” odpo-
rúča doktorka Tatiana Červeňová, hlavný 
hygienik SR.

Dostatok odpočinku
Spánok regeneruje organizmus a dodáva 

mu energiu na boj s vírusmi a baktériami. 
„Čím je dieťa mladšie, tým sú nároky na 
dĺžku spánku vyššie. Potreba spánku však 
vykazuje veľké individuálne rozdiely,” zdô-
razňuje doktorka Alena Gregušová, hlavná 

odborníčka hlavného hygienika SR pre hy-
gienu detí a mládeže.
• deti do 3 rokov veku by mali spať 12 hodín 
denne, pričom mladšie batoľatá (do 24 me-
siacov) by mali okrem nočného spánku spať 
ešte dvakrát počas dňa, staršie batoľatá (2-3 
roky) spia okrem noci ešte raz denne, 
• u detí školského veku už potrebu odpo-
činku dostatočne kryje nočný spánok, jeho 
dĺžka by mala byť u detí do 6 rokov veku 
najmenej 11 hodín denne, u detí do 12 rokov 
10 až 11 hodín spánku, u detí staršieho škol-
ského veku a dospievajúcich 9 až 10 hodín 
spánku, 
• večer už by malo mať dieťa pokojový re-
žim, bez televízie a mobilu, detská spálňa 
by mala byť dostatočne vetraná a vnútorná 
teplota by nemala presiahnuť 18 až 22 °C.

Informácie poskytol ÚVZ SR

» ren

Ilustračné foto.                                                                             
zdroj foto Sterling-Tsai pixabay



TT25-05 strana 6

ZAMESTNANIE, SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
6

Otváracie hodiny: 
Po - So:  7.00 - 19.00
Ne:  8.00 - 18.00
Oddelenie záhrada, elektro:
Po - Pia: 9.00 - 18. 00
So: 8.00 - 13.00  Ne: zatvorené

Zelenečská 111, Trnava, tel.: 033/ 5531 806-809,812   záhrada: 0918 787 323, elektro: 0907 716 310

INZERCIA PLATÍ OD 3.2.2025 DO 16.2.2025
17.11.2024 SVIATOK ZATVORENÉ

 0,90 0,90

00,,
7373

€€

Slanina oravskáSlanina oravská
100g100g
j.c. 7,300 j.c. 7,300 €€/kg/kg

 0,90 0,90

00,,
7777

€€

Šunka najvyššej kvalityŠunka najvyššej kvality
100g100g
j.c. 7,700 j.c. 7,700 €€/kg/kg

5,595,59

44,,
9999

€€

Bravčové karé s kosťou Bravčové karé s kosťou 
kgkg
j.c. 4,900 j.c. 4,900 €€/kg/kg

 3,59 3,59

22,,9999€€

Filé z lososa NowacoFilé z lososa Nowaco
300g300g
mrazenémrazené
j.c. 9,966 j.c. 9,966 €€/kg/kg
*3,59 *3,59 €€

 1,49 1,49

00,,
9999

€€

Monte ZottMonte Zott
6x55g6x55g
j.c. 3,000 j.c. 3,000 €€/kg/kg
*1,49 *1,49 €€

3,293,29

22,,4949€€

Maslo BabičkaMaslo Babička
250250
j.c. 9,960 j.c. 9,960 €€/kg/kg
*1,49*1,49€€

 1,09 1,09

00,,
8989

€€

Prepeličie cestovinyPrepeličie cestoviny  
250g250g
niťovky,niťovky široké,rezanceniťovky,niťovky široké,rezance
j.c. 3,560 j.c. 3,560 €€/kg/kg
*1,09 *1,09 €€

 3,30 3,30

22,,3939€€

Káva Zlatý výberKáva Zlatý výber
250g250g
j.c. 9,560 j.c. 9,560 €€/kg/kg
*3,30 *3,30 €€

 5,49 5,49

44,,
2929

€€

Kečup Gourmet XXL jemnýKečup Gourmet XXL jemný
1,4kg1,4kg
j.c. 3,064 j.c. 3,064 €€/kg/kg
*5,49 *5,49 €€

1,551,55

11,,3939€€

Pivo Kelt 10%Pivo Kelt 10%    
1,5l PET +záloha k uvedenej cene za obal 1,5l PET +záloha k uvedenej cene za obal 
0,150,15€€

j.c. 0,926j.c. 0,926€€/l/l
*1,29 *1,29 €€

 0,99 0,99

00,,
6969

€€

HeraHera  
250g250g
j.c. 2,760j.c. 2,760€€/kg/kg  
*0,99 *0,99 €€

 10,90 10,90

88,,9999€€

Lenor vonné perličkyLenor vonné perličky  
570g570g
rôzne druhy rôzne druhy 
j.c. 15,772 j.c. 15,772 €€/kg/kg
*10,90 *10,90 €€

44,,
6969

€€

6,896,89

 0,79 0,79

00,,
5959

€€

Lucka Lucka 
dojč.neperlivá 1,5l +záloha k uvedenejdojč.neperlivá 1,5l +záloha k uvedenej
cene za obal 0,15cene za obal 0,15€€

j.c. 0,393j.c. 0,393€€/l/l
*0,79 *0,79 €€

JarJar
2x900ml2x900ml
rôzne druhyrôzne druhy
j.c. 2,345 j.c. 2,345 €€/ks/ks
*5,99 *5,99 € € / 4,79 / 4,79 €€

  22,9922,99

1818,,9090€€

Metla cirokováMetla ciroková
5xšitá5xšitá
*6,49 *6,49 €€

  16,9916,99

19,9919,99

Ariel gél na pranieAriel gél na pranie
5l / 100 pracích dávok5l / 100 pracích dávok
rôzne druhyrôzne druhy
j.c. 0,189 j.c. 0,189 €€/PD/PD
*22,99 *22,99 €€

* Najnižšia predajná cena za posledných 30 dní

Cibuľa sadzačkaCibuľa sadzačka

Čajník RosaČajník Rosa
1l1l
*8,90 *8,90 €€

2,392,39

Substrát univerzál 20lSubstrát univerzál 20l
j.c. 0,125 j.c. 0,125 €€/l/l
*2,79 *2,79 €€

66,,
9090

€€

16,9016,90

11,,7979€€

Domestos FreshDomestos Fresh
750ml750ml
rôzne druhyrôzne druhy
j.c. 2,387 j.c. 2,387 €€/l/l
*1,95 *1,95 € € / 1,73 / 1,73 €€

2,992,99

22,,5959€€

Toaletný papier QSoftToaletný papier QSoft
8ks 3vrst.8ks 3vrst.
rôzne druhyrôzne druhy
j.c. 0,324 j.c. 0,324 €€/ks/ks
*2,79 *2,79 €€

2,792,7922,,
4949

€€

99,,
9090

€€

17,9017,90

Sušiak na bielizeň 18mSušiak na bielizeň 18m
*17,90 *17,90 €€

8,908,90

1212,,9090€€

Chlebník plastovýChlebník plastový
imitácia ratan biely, antracitimitácia ratan biely, antracit
*15,99 *15,99 €€

15,9915,99

V ponukeV ponuke
široký výberširoký výber

semien na výsadbusemien na výsadbu

White Globe 250g, Red Baron 250gWhite Globe 250g, Red Baron 250g
j.c. 5,800 j.c. 5,800 €€/kg/kg

11,,4545€€
Stutgar 500g, Všetana 500gStutgar 500g, Všetana 500g
j.c. 4,380 j.c. 4,380 €€/kg/kg

22,,
1919
€€

44,,
9999

€€

6,496,49

Obedár nerezObedár nerez

3x16cm3x16cm
14,4914,49        11,90€        ** 14,49 14,49

4x16cm4x16cm

17,9917,99        14,90€        ** 17,99 17,99

Substrát pre výsev 10lSubstrát pre výsev 10l
j.c. 0,219 j.c. 0,219 €€/l/l
*2,19 *2,19 €€

2,692,6922,,
1919

€€

 2,29 2,29

11,,9999€€

Moscato DeLuxe Moscato DeLuxe 
BiancoBianco
0,75l0,75l
j.c. 2,653 j.c. 2,653 €€/l/l
*1,99 €

 14,99 14,99

77,,9090€€

SavoTrio Power SavoTrio Power 
kapsulekapsule
26PD26PD
univerzálneuniverzálne
j.c. 0,304 j.c. 0,304 €€/PD/PD
*7,90 €

Tento propagačný leták
obsahuje 54%ný podiel potravín 

vyrobených na Slovensku.

Obrázky sú len ilustračné. Za chyby vzniknuté v tlači neručíme. Ponuka platí do skončenia akcie, alebo do vypredania zásob. Uvedené ceny sú nezáväzné. Spoločnosť CKD market si 
vyhradzuje právo úpravy cien v závislosti od vývoja dodávateľsko-odberateľských podmienok. Neručíme za sortiment a cenový nesúlad letákov našich partnerov.

* Najnižšia predajná cena za posledných 30 dní

Vysávač Vivax Vysávač Vivax 
bezsáčkový, 800W,bezsáčkový, 800W,
XL nádobaXL nádoba

1000 W a 2000 W1000 W a 2000 W

Tel.Vivax Imago
uhlopriečka 32“ uhlopriečka 32“ 

Chladnička Orava
No Frost , 390L,No Frost , 390L,
energ.trieda Eenerg.trieda E

Pračka Vivax Pračka Vivax 
WFL-120712CDWFL-120712CD
objem 7kg/1200ot./min.,objem 7kg/1200ot./min.,
energ.trieda Eenerg.trieda E

Vozík el.Selvo 31000
1000 W s prevodom do sily,1000 W s prevodom do sily,
na objednávkuna objednávku

Rider ALKO R 7 65.8HDRider ALKO R 7 65.8HD
motor Briggs&Stratton 950 E,motor Briggs&Stratton 950 E,
záber 62cm, objem 130lzáber 62cm, objem 130l

Traktor záhradnýTraktor záhradný
ALKO T15-93.3 HD-AALKO T15-93.3 HD-A
motor: AL-KO Pro 450,motor: AL-KO Pro 450,
záber 93cm, kôš 250lzáber 93cm, kôš 250l

Motor: 196cm3,Motor: 196cm3,
Záber: 54cmZáber: 54cm

Drvič STIGA BioMaster 2200Drvič STIGA BioMaster 2200
 Príkon: 2200W, Max. priemer konára: 40mm Príkon: 2200W, Max. priemer konára: 40mm

Kosačka motorováKosačka motorová

 Motor: ALKO TECH140, Motor: ALKO TECH140,
Záber: 42cm,Záber: 42cm,
Objem koša: 50l Objem koša: 50l 

Vertikutátor elektrickýVertikutátor elektrický
ALKO 38.4 E CombiCareALKO 38.4 E CombiCare
 Príkon: 1300W, Príkon: 1300W,
Záber: 38cmZáber: 38cm

Postrekovač akuPostrekovač aku

Objem: 12l, Akumulátor: 12VObjem: 12l, Akumulátor: 12V

Elektrocentrála AL-KO 2500-CElektrocentrála AL-KO 2500-C
max. výkon 2200Wmax. výkon 2200W

Čerpadlo kalovéČerpadlo kalové
ALKO DRAIN 9500 EasyALKO DRAIN 9500 Easy
Príkon: 300W,Príkon: 300W,
Výtlak: 6mVýtlak: 6m

Bicykel MODET 24Bicykel MODET 24 Bicykel DEMA ENERGY 5Bicykel DEMA ENERGY 5

Bicykel DEMA TIGRA 7Bicykel DEMA TIGRA 7 Bicykel LAPIERREBicykel LAPIERRE

Odrážadlo ALPINA TORNADOOdrážadlo ALPINA TORNADO

Vozík v hodnote
Vozík v hodnotezdarmazdarma

Motor 196cm3, záber 77cmMotor 196cm3, záber 77cm
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Zelenečská 111, Trnava, tel.: 033/ 5531 806-809,812   záhrada: 0918 787 323, elektro: 0907 716 310

Bravčové karé s kosťou Bravčové karé s kosťou 

Filé z lososa NowacoFilé z lososa Nowaco Maslo BabičkaMaslo Babička

Prepeličie cestovinyPrepeličie cestoviny
niťovky,niťovky široké,rezanceniťovky,niťovky široké,rezance

Kečup Gourmet XXL jemnýKečup Gourmet XXL jemný

1,5l PET +záloha k uvedenej cene za obal 1,5l PET +záloha k uvedenej cene za obal 

Lenor vonné perličkyLenor vonné perličky

rôzne druhy rôzne druhy 

6,896,89

Lucka Lucka 
dojč.neperlivá 1,5l +záloha k uvedenejdojč.neperlivá 1,5l +záloha k uvedenej
cene za obal 0,15cene za obal 0,15

rôzne druhyrôzne druhy

22,9922,99

Metla cirokováMetla ciroková
5xšitá5xšitá

16,9916,99

19,9919,99

Ariel gél na pranieAriel gél na pranie
5l / 100 pracích dávok5l / 100 pracích dávok
rôzne druhyrôzne druhy

* Najnižšia predajná cena za posledných 30 dní

Cibuľa sadzačkaCibuľa sadzačka

Čajník RosaČajník Rosa

2,392,39

Substrát univerzál 20lSubstrát univerzál 20l

16,9016,90

Domestos FreshDomestos Fresh

rôzne druhyrôzne druhy

2,992,99

8ks 3vrst.8ks 3vrst.
rôzne druhyrôzne druhy

2,792,79

17,9017,90

Sušiak na bielizeň 18mSušiak na bielizeň 18m

8,908,90

Chlebník plastovýChlebník plastový
imitácia ratan biely, antracitimitácia ratan biely, antracit

15,9915,99

semien na výsadbusemien na výsadbu

White Globe 250g, Red Baron 250gWhite Globe 250g, Red Baron 250g

Stutgar 500g, Všetana 500gStutgar 500g, Všetana 500g

6,496,49

Obedár nerezObedár nerez

3x16cm3x16cm
14,4914,49 11,90  14,49 14,49

4x16cm4x16cm

17,9917,99 14,90  17,99 17,99

2,692,69

Moscato DeLuxe Moscato DeLuxe 
BiancoBianco

SavoTrio Power SavoTrio Power 

univerzálneuniverzálne

Tento propagačný leták
obsahuje 54%ný podiel potravín 

vyrobených na Slovensku.

INZERCIA PLATÍ OD 3.2.2025 DO 16.2.2025

Obrázky sú len ilustračné. Za chyby vzniknuté v tlači neručíme. Ponuka platí do skončenia akcie, alebo do vypredania zásob. Uvedené ceny sú nezáväzné. Spoločnosť CKD market si 
vyhradzuje právo úpravy cien v závislosti od vývoja dodávateľsko-odberateľských podmienok. Neručíme za sortiment a cenový nesúlad letákov našich partnerov.

* Najnižšia predajná cena za posledných 30 dní

 89,99 89,99

8383,,0000€€

Vysávač Vivax Vysávač Vivax 
VCC 8004 ABVCC 8004 AB
bezsáčkový, 800W,bezsáčkový, 800W,
XL nádobaXL nádoba
*71,90 *71,90 €€

1515,,9999€€

Ventilátor Orava
VL204VL204
1000 W a 2000 W1000 W a 2000 W
*15,99 *15,99 €€

  19,9919,99  89,99 89,99

119119,,0000€€

Tel.Vivax Imago
TV32LE118T2S2TV32LE118T2S2
uhlopriečka 32“ uhlopriečka 32“ 
*129,00 *129,00 €€

  139,00139,00  93,0093,00  89,99 89,99

559559,,0000€€

Chladnička Orava   
RGO390RGO390
No Frost , 390L,No Frost , 390L,
energ.trieda Eenerg.trieda E
*599,90 *599,90 €€

  599,90599,90 89,99 89,99

255255,,9090€€

Pračka Vivax Pračka Vivax 
WFL-120712CDWFL-120712CD
objem 7kg/1200ot./min.,objem 7kg/1200ot./min.,
energ.trieda Eenerg.trieda E
*255,90 *255,90 €€

  299,90299,90  89,99 89,99

1 9361 936,,0000€€

Vozík el.Selvo 31000
1000 W s prevodom do sily,1000 W s prevodom do sily,
na objednávkuna objednávku    

  59,9959,99

Rider ALKO R 7 65.8HDRider ALKO R 7 65.8HD
motor Briggs&Stratton 950 E,motor Briggs&Stratton 950 E,
záber 62cm, objem 130lzáber 62cm, objem 130l

 209,00 209,00

2 1492 149,,0000€€

Traktor záhradnýTraktor záhradný
ALKO T15-93.3 HD-AALKO T15-93.3 HD-A
motor: AL-KO Pro 450,motor: AL-KO Pro 450,
záber 93cm, kôš 250lzáber 93cm, kôš 250l

 399,00 399,00

2 7992 799,,0000€€

Rotavátor ALKO MH540Rotavátor ALKO MH540
Motor: 196cm3,Motor: 196cm3,
Záber: 54cmZáber: 54cm

 499,90 499,90

449449,,0000€€

Drvič STIGA BioMaster 2200Drvič STIGA BioMaster 2200
 Príkon: 2200W, Max. priemer konára: 40mm Príkon: 2200W, Max. priemer konára: 40mm
*109,00 *109,00 €€

Kosačka motorováKosačka motorová
ALKO EASY 4.20 P-S ALKO EASY 4.20 P-S 
 Motor: ALKO TECH140, Motor: ALKO TECH140,
Záber: 42cm,Záber: 42cm,
Objem koša: 50l Objem koša: 50l 

 255,00 255,00

239239,,9090€€

 439,00 439,00

399399,,0000€€

Vertikutátor elektrickýVertikutátor elektrický
ALKO 38.4 E CombiCareALKO 38.4 E CombiCare
 Príkon: 1300W, Príkon: 1300W,
Záber: 38cmZáber: 38cm

 2 799,00 2 799,00

139139,,0000€€

Postrekovač akuPostrekovač aku
PRO CRAFT AS-12PRO CRAFT AS-12
Objem: 12l, Akumulátor: 12VObjem: 12l, Akumulátor: 12V
*38,90 *38,90 €€

 269,00 269,00

4949,,9090€€
159,00159,00

109109,,0000€€

Elektrocentrála AL-KO 2500-CElektrocentrála AL-KO 2500-C
max. výkon 2200Wmax. výkon 2200W
*439,00 *439,00 €€

Čerpadlo kalovéČerpadlo kalové
ALKO DRAIN 9500 EasyALKO DRAIN 9500 Easy
Príkon: 300W,Príkon: 300W,
Výtlak: 6mVýtlak: 6m
*64,90 *64,90 €€

 66,90 66,90

6060,,9090€€
 619,99 619,99

499499,,0000€€

Bicykel MODET 24Bicykel MODET 24

 2 999,00 2 999,00

239239,,9999€€

Bicykel DEMA ENERGY 5Bicykel DEMA ENERGY 5
*619,99 *619,99 €€

Bicykel DEMA TIGRA 7Bicykel DEMA TIGRA 7
*619,99 *619,99 €€

 619,99 619,99

499499,,0000€€

Bicykel LAPIERREBicykel LAPIERRE
SENSIUM 2.0SENSIUM 2.0
*1 099,00 *1 099,00 €€

 1 999,00 1 999,00

1 7991 799,,0000€€

E-bike DEMA TERRAM 5E-bike DEMA TERRAM 5
*2 099,99 *2 099,99 €€

 2 099,99 2 099,99

1 6191 619,,0000€€
1 099,001 099,00

889889,,0000€€

E-bike KELLYS ESTIMA 10E-bike KELLYS ESTIMA 10
*1 999,00 *1 999,00 €€

Odrážadlo ALPINA TORNADOOdrážadlo ALPINA TORNADO

 2 999,00 2 999,00

3737,,9090€€

Vozík v hodnote
Vozík v hodnote299299€ € zdarmazdarma

Rotavátor AL-KO MH 770Rotavátor AL-KO MH 770
Motor 196cm3, záber 77cmMotor 196cm3, záber 77cm
*79,00 *79,00 €€ 99,90 99,90

559559,,0000€€
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SME PRVÁ FIRMA, KTORÁ
NEVYBERÁ ZÁLOHU NA OKNÁ

PLASTOVÉ OKNÁ
A DVERE

vymaľovanie

interiéru

pri výmene okien

10% ZĽAVA

649 € 699 €

999 €
cena zahŕňa: demontáž, montáž, parapety,

žalúzie, murárske práce a DPH

1
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0

1
5
0
0

1
5
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0

800

2
3
0
0

Roletky
deň a noc

Vonkajšie
hliníkové

rolety

0903 342 475     rttrade11@gmail.com
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

Predám/prenajmem výrobnú halu
v Trnave v perfektnom stave

900m² | Areál TAZ 0905 536 761

0
8
-0
0
2
4

3
9
-0
0
1
6

0918 116 368
na sídlisku Družba,
ul.V.Clementisa 26, Trnava

Predám garáž v garážovom dome

ONLINE s REGIONPRESS-om

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

a iné služby

www.regionpress.sk

Fyzické osoby už môžu podávať 
daňové priznania. Na webe sú k 
dispozícii príslušné formuláre. 
Elektronický formulár daňových 
priznaní k dani z príjmov fyzickej 
osoby za zdaňovacie obdobie roku 
2024 je nastavený tak, že po zadaní 
potrebných údajov do formulára, 
premietne automaticky tieto údaje 
do príslušných riadkov. 

„Ide o spoľahlivú pomôcku pre da-
ňové subjekty, ktorá zaručí, že daňo-
vé priznanie bude vyplnené správne. 
Elektronický formulár totiž vykoná aj 
logické kontroly a na prípadné chyby 
daňovníka upozorní,“ uvádza �nanč-
ná správa a dodáva, že formuláre sú 
daňovým subjektom k dispozícii na 
portáli �nančnej správy (PFS) Elektro-
nické formuláre – PFS.

Odkazy na jednotlivé tlačivá:
• DPFOAv24 - Daňové priznanie k 

dani z príjmov fyzickej osoby (typ A) 
za zdaňovacie obdobie 2024 (platné od 
1.1.2025), 

• DPFOBv24 - Daňové priznanie k 
dani z príjmov fyzickej osoby (typ B) 
za zdaňovacie obdobie 2024 (platné od 
1.1.2025). 

Formulár má zjednodušiť vyplnenie
„Použitie elektronického formulára 

výrazne zjednodušuje daňovníkovi vy-
plnenie daňového priznania. Po zadaní 
údajov o výške dosiahnutých jednotli-
vých príjmoch a k nim prislúchajúcich 
výdavkoch a údajov relevantných pre 
uplatnenie napríklad nezdaniteľných 
častí základu dane, daňového bonusu 
na vyživované dieťa, daňového bonu-
su na zaplatené úroky, daňovej straty a 
podobne, formulár po kliknutí na prí-
slušný riadok daňového priznania au-
tomaticky vypočíta hodnotu na danom 
riadku,“ vysvetľuje �nančná správa a 
dodáva, že elektronické formuláre slú-
žia bezplatne nielen daňovníkom, ktorí 
s �nančnou správou komunikujú elek-
tronicky, ale aj tým, ktorí s �nančnom 
správou elektronicky nekomunikujú. 
„Takýto daňovníci si po vyplnení a 
skontrolovaní daňového priznania toto 
môžu vytlačiť a doručiť ho v papierovej 
podobe správcovi dane osobne, alebo 
prostredníctvom doručovateľa,“ uza-
tvára �nančná správa.

Fyzické osoby už môžu 
podávať daňové priznania

» ren 
zdroj foto Pexels pixabay
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Táto ponuka je garantovaná len do: 07.02.2025

ROZHODUJE PORADIE PRIHLÁŠOK.

042/321 79 03 ZADARMO.

Najnovšej generácie trojmagnetických pásov KNEE REGENERATION

proti bolestiam kolien a všetkým iným bolestiam s nimi spojených!

ROZDÁVAME
Trojmagnetické Pásy Proti 

Bolesti KNEE REGENERATION?

KNEE RE-

GENERATION

ÚPLNE 

ZADARMO

042/321 79 03

AKste sa narodiliste sa narodili

pred rokom 1973 a:

ZDARMA 100 kusov

COSKORO ROZDÁME

ste unavený 

trpíte

trápi

alebo trpíte inými neduhmi…



TT25-05 strana11

VZDELANIE, SLUŽBY TRNAVSKO
11

8
7
-0
0
2
5

Ponuka práce pre

MURÁROV
(SZČO) DO BELGICKA

Kontaktujte nás

+421 917 860693 info@zu-com.eu
+ 32492049012 www.zu-com.eu

Ponuka práce pre

MURÁ
pp

R ROVOO
(SZČO) DO BELGICKA

MURÁRR ROVOMURÁR ROVO
( )

Kontaktujte nás

+32492049012 wwww www .zu-com.eu
+421 917 860693 infoff @zu-com.eu

ONLINE
s REGIONPRESS-om

Tlaè DistribúciuInzerciu

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

s REGIONPRESS-om vybavíte aj

www.regionpress.sk

a iné služby

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

31,91 39,98

DOMKAVY.SK

TRNAVA

KAVOVARY5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA PLATÍ PRI NÁKUPE KÁVOVAROV ZNAČKY LELIT 

ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NÁKUPE NA PREDAJNI.
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www.matejovdvor.sk

PREDAJ VO VAŠOM OKRESE

Volajte prosím od 9.00 do 12.00 hod.

CHCETE CHOVA HYDINU?

0902 692 290   0902 606 436

ROZVOZ :  MAREC - SEPTEMBER 2025

ŠOM OKRESE
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- ODVOZ -

- LIKVIDÁCIA -

- AUTODOPRAVA -
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NAJNIŽŠIE CENY!!

DOPRAVA ZADARMODOPRAVA ZADARMO

+421 915 516 672
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