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TyZdenne do 30 580 domacnosti

Predstavili opatrenia na zvysSeni SIARE BN

P ysenie | |, yurarske PrAce

v [ ] b 4 e
bezpecnosti v skolach ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV

Minister Skolstva Tomas Drucker pred- Vzdelavanie pedagdgov a odbornikov BYTOVE JADRA C I m \I Acs I E
stavil kroky, ktoré rezort uz podnikol,  V ramci projektu Dusevné zdravie a MUROVANE PLOTY
ale aj tie, ktoré planuje uskutocnif na prevencia bolo od januara 2024 vySkole- ZAMKOVA DLAZBA
zaistenie bezpecného a podporného nych viac ako 1 100 odbornikov v oblasti DLAZBY | OBKLADY tg m L E PSI E
prostredia v skolach pre vSetkych Zia- prevencie, tvorby bezpecného prostredia KUPELNE NA KLUC
kov a ucitelov. Rezort $kolstva zarovenn a zvladania kriz. Tento proces vzdelavania OMIETKY | STIERKY
v predchadzajiicich diioch informoval pokracuje intenzivne aj tento rok. BURACIE PRACE

vsetky Skoly o dostupnych formach
podpory, aby dokazali reagovat a po-
skytnit pomoc a podporu.

»Riaditelov $kél prosim, aby tieto in-
formacie zdielali medzi ucitelmi. Pomoc
a podpora je tu pre kazdého, kto ju potre-
buje,“ dodal minister. T. Drucker pripo-
menul, Ze od oktobra 2023, ked nasttipil
do funkcie ministra $kolstva, je cielom
rezortu vybudovat systém bezpecného
prostredia na Skolach, ktory stoji na pev-
nych a udrzatelnych zakladoch. Minister-
stvo Skolstva preto prijalo a planuje dalsie
opatrenia, ktoré maja zvysit pocit bezpe-
Cia a podporit zdravé vztahy v Skolskom
prostredi:

Posilnenie odbornych timov na skolach

Od septembra 2024 ministerstvo zvy-
Silo financovanie o 1 500 Gvazkov od-
bornych pracovnikov, vratane Skolskjch
psychologov, Specialnych pedagogov a
socidlnych pedag6gov. Sluzby Centier
poradenstva a prevencie sa rozsiruji, aby

Databaza preventivnych programov
Historicky prva databaza preventivnych
programov bude spustena v priebehu najbliz-
$ich mesiacov. Umozni $kolam lahsi pristup k
osvedCenym postupom a stratégiam na pre-
venciu nasilia a podporu dusevného zdravia.

Nova smernica k prevencii Sikanovania

0d februara 2025 vstiipi do platnosti
smernica, ktora jasne definuje Sikanova-
nie, vratane emocionalnych a psychickych
foriem. Zaroven zavadza doraz na interven-
ciu voi agresorom s cielom poskytnat im
odbornti pomoc a predist opakovaniu na-
silného spravania.

Podpora pre ucitelov a rodicov

Rezort pripravuje praktické prirucky na
podporu dusevného zdravia a budovanie
dobrych vztahov medzi Ziakmi, ucitelmi
a rodi¢mi. ,Vieme, Ze spolupraca s rodic-
mi patri medzi najvacsie zdroje stresu pre
ucitelov. Preto im chceme poskytnit kon-
krétne navody a stratégie, ako tieto vztahy

dodanie materialu - zaruka na pracu
0907 369 497 - CENY DOHODOU )

59-0029

‘LEWEMA

www.svecgroup.sk

59-0207

18 tyi. mladky?
brojlerové kuriatka

59-0021

KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE
DOMOV A BYTOV

poslite nam
Vasu cenovii ponuku
na stavebné prace

amy Vam navrhneme
lepsiu

mali Skoly pristup k Specializovanej pod-  posilnit,“ zd6raznil Drucker. 0944 866 996 .
pore. »ren 0940333243 |
(.
. , DMU s.r.o. ODKUPIM STARE VECI
UCTOVUNICTVO: |Lprlatne, hracky, knihy, foto-

obvoz ohrAhU
A STAVEBNE)
SUTE 5,7,15a35m’

DKR ;
tvh (1€ |
49 pelkoy e
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DANOVE

PRIZNANIA
DPH, MZDY

ZALOZENIE s.r.0.
CK JUNIOR, LEVICE
;+___0911 789 164 __ .
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59-0023

59-0027

aparaty, vianocné ozdoby, stary
\nabytok ainé 0904 046 416

59-0001

%ﬁ #rasy CLAUDI
M1r1am Vrbkova

BEZPECNE A TRVALE
ODSTRANENIE CHLPKOV
na tvari a tele
intenzivnym pulznym
svetlom (IPL).

Zbavte sa ich navzdy!

www.salonclaudi.sk
Miriam Vrbkova, 0908 686 164 DARCEKOVE
Pionierska 2 (pri MsU), Levice POUKAZKY
[E1 salon krasy Claudi

-

STAHOVANIE

59-0024

(firma MARKGO poniika:|
« PREDAJ A MONTAZ
LAMINATOVYCH PODLAH
DVERI A ZARUBNI

« ROZPOCTY PRE ZTP

« KUPELNE NA KLUC
+ KOMPLETNE UPRAVY
BYTOV A DOMOV
« ZAMKOVA DLAZBA
ZATEPLOVANIE DOMOV
» MUROVANE PLOTY

0903 581013

Levice

Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

78-0005

0905 422 015

59-0016

/#/KREMATO RIUM LEVICE

e

o Zivé kvety

e novy urnovy haj

kompletné pohrebné
a kremacné sluzby
v jednom objekte

vlastna obradna sala

24 hodinova sluzba

WWW. krematorlumlewce.sk 0904 401 426

S

_~

59-0011
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parny tyzdefi: Levie, Demandice,
Homé Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovee,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

neparmy tyzdefi: Levice, Batovce,
(ajkov, Caka, Devicany, Famd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekoy, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovee, Velké Ludince, Zeliezovce,
Jemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16.450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Fasiangové hodovanie

FaSiangy si1 prechodom medzi zimnjym
ajarnym obdobim. Tradi¢né fasiangové
jedlo bolo mastné a syte. Typické pre
toto obdobie sii zakalackové pokrmy,
ako napriklad drzkova, restovana pe-
Cienka, tlacenka, jaterniky. Nezabtida
sa vSak ani na milovnikov sladkého
jedla, pricom typickym fasiangovym
jedlom st okrem iného aj $isky vypra-
Zané na masti. PrinaSame recept na ich
pripravu.

FaSiangové Sisky

Suroviny: 500 g hladkej muky, 250
az300 ml mlieka, 40 g praskového cuk-
ru, 1vajce, 3 vaje¢né zltky, 42g drozdia,
4 PL oleja, 4 PL rumu, Stipka soli

Postup: 7 drozdia, 100 ml mlieka,
lyzicky cukru a trochy muaky pripra-
vime kvasok. Prelejeme ho do vacsej
misy, priddme zvy$né mlieko, vajce,
3 Zltky, cukor a vetko spolu vymie-
sime. Potom pridame rum, olej, a po
troske prisypame muku zmieSand so
Stipkou soli. Cesto prikryjeme utierkou,
poloZime ho na teplé miesto a necha-
me vykysnat. Potom ho vyklopime na
pomucend dosku a nechame chvilku
oddychnut.

Cesto rozvalkdme a vykrajujeme z

neho pomucenym poharikom alebo
kovovym kolieskom S$iSky. Na kazdé
koliesko cesta dame lyZicku hustého
dZemu a polozime druhé koliesko.
Okraje koliesok prstami pritla¢ime a o
kasok mensim kolieskom znovu vykro-
jime koliesko, ¢im vznikne plnena §is-
ka. Takto pripravené SiSky zakryjeme
Cistou utierkou a nechame na teplom
mieste eSte podkysnit.

V hlbSej panvici rozpalime olej.
Sisky musia v oleji plavat. Sisky vypra-
Zime z oboch stran tak, Ze ich najskor
kladieme do oleja vrchnou stranou,
ked'si1 upecené, otoc¢ime ich a pecieme
z druhej strany.

VypraZené $iSky nechame odkvap-
kat od prebyto¢ného tuku na papie-
rovych obriiskoch a potom posypeme
praskovym cukrom.

i

»ren
zdroj foto RitaE pixabay

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

37-031

0905 422 015

www.nabytok-levice.sk
TOVAR IHNED K ODBERU

pri stadione
L. Podjavorinskej 5, LEVICE
0918 848 645, 0908 791 413

dovezieme
Nabytok vynesieme

zlozime

a stary odvezieme

@H@Hﬁ]&

Kuchyne moderné, rustikalne,

komody, chodby, veSiaky

pracovné dosky

skrine, Satniky, obyvacky,

59-0035

hlada do pracovného pomeru

traktoristu do ZivociSnej vyroby

Manipuldcia najma s hnojom a slamou.

Mzda: podla Vasich predstav

Vodi¢sky preukaz ,T“. 2x mesacne praca cez vikend/sviatok.
Pracovny ¢as Jablorovce: 6:00-14:30

Pracovny cas Batovce: 4:00-12:

59-0008

kontakt: 0905 555 972

Polnohospodarske druZstvo Batovce
hlada do pracovného pomeru
dojica/dojicku krav - strojové dojenie

Dvojzmenna prevadzka

Ranna smena 05:00-13:00 alebo vecerna 17:00-01:00.

Mzda: podla Vasich predstav

Nutnost prace cez vikend a pocas sviatkov.
kontakt: 0905 555 972

59-0008

upchaty kanal...
upchaté umyvadlo, vana, wc, kanaliza¢nd pripojka, dazdovy zvod, cestna vpust
a

* i

Vycistim to ako nik,
na kanal som odbornik.

VYCISTIME!

TV monitoring pohotovost

NON STOP
Vykopové prace
oprava kanalizacii 24h

TOTAL DISPECING: 0908 422 420

WASTE TRANSPORT

Marius Pedersen ==

Spolotnost Waste transport , as. PR“ ME

ZAVOZINIK
MANIPULACNY PRACOVNIK

Miesto vykonu préce: Kalna nad Hronom, Mochovce 1

Zakladna zlozka mzdy (v hrubom): 4,74 €/hodina

Déatum nastupu: ihned

Pracovny pomer: na urcitti dobu (12 mesiacov)

Napln prace:

Ru¢né manipulacné prace pri nakladani s odpadmi:

- triedenie odpadov podla druhu

- manipuldcia s nadobami na komundliny odpad

- udrZiavanie Cistoty a poriadku v priestoroch zbernych miest

- manipuldcia a obsluha zdvihacieho zariadenia na zberovom
vozidle a pod.

Dalsie mzdové podmienky:
- pohyblivé zlozka mzdy vypldcand na mesacnej baze
(zdkladnd cast do vy3ky 1,19 €/hod. a motivacna cast do vysky 1,19 €/hod.)
- prispevok na DDS, - rdzne prispevky zo SF
- dochddzkovy bonus (za kazdu odpracovant hodinu vo vyske
10% z priemerného zdrobku)
Poniikané vyhody:
- praca v stabilnej firme
- dobré pracovné podmienky
- starostlivost 0 zamestnancov po odbornej a zdravotnej stranke
- istota zamestnania

Pracovny cas: 40 hodinovy tyzdenny pracovny cas
Praca na zmeny: jednozmenny pracovny rezim

Poziadavky na zamestnanca:

Pozadované vzdelanie: zakladné vzdelanie

Dizka praxe: bez praxe

Vseobecné spdsobilosti: manudlna zru¢nost

Dalsie poziadavky: zdravotna sposobilost — podmienkou
0sobnostné predpoklady: zodpovednost a spolahlivost

Kontaktna osoba: Ing. Ladislav Paska
+421 902 947 833, paska.l@mariuspedersen.sk

Vyrocia a udalosti

v PariZi boli nainStalované prvé verejné te-
lefony na vlakovych staniciach

6. februara 1901

LV25-05 strana
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LEVICKO SLUZBY, AUTO-MOTO

[ GISTENIE KANALIZACIE | [iIN:11C NS
we. umy;?/glgy, potrubie) c I STE N I E

(kamerovanie, trasovanie) * kobercov ® sedatiek ®

0903 405 087 * hytov a kanceldrii ® dut

POZICIAVANIE TEPOVACOV
BLVsPOMOC) |- CXTTXTARTE

59-0006
59-0005

* Hydroizolacia striech pvc féliou Fatrafol
» Hydroizolacia modifikovanym

IS T VRALT W H| asfaltovympasom
VOZIDLA z EVIDENCIE * Pokrjvaéské a tesérske prace

Autorizovany spracovatel starych vozidiel

EAST - WEST SK, s.r.o. www.stareauta.sk

Prevadzka: Batovce 364  east.west.sk@gmail.com

ZABEZPECIME ODTAH VASHO VOZIDLA
Prijem vozidiel 0911 939 149 Vazeni priatelia, mate problém so strechou?

Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662 Je tu pre vas IZOMER s.r.o0., Ku Bratke 13/6583,

Levice, preto volajte 0903 727 829

I'Jvt ’ t Rch:l’-lEClnguRaN IZOMER - strecha pre vis Sivot
c Ovnlc VO S'ITIEpaplénovavm‘rfafs'(‘w izomer8@gmail.com www.izomer,sk

Jednoduché G¢tovnictvo 4 1 Rty

0940 841 846  Fodvoiné ictovnictvo st ST E0rd (8. februara 2004 Vyrotia a udalosti
Mzgylg p; Bk _ vz aoovor iﬁARM:\ m EE:L +12 | bol vysviteny prvy biskup Starokatolickej cirkvi na Slovensku Au-
aragdiieste hel:osos 267750LEVICE/ ~ | gustin Baéinsky

59-0004

008

Nepremeskajte
vyhodnu ponuku
na skladové vozidla.

Autocentrum CYDA, s.r. 0.
Kalnicka cesta 1

934 01 Levice
www.cyda.sk

bonus az

do 3 300 €

SKODA Financial Services

www.skoda-auto.sk

atraktivne
vybavy

aj s vyhodnym
financovanim

LV25-05 strana 3
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www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk

Bernolakova 3, LEVICE f \
elektr\ JLV

VSTAVANE SPOTREBICE ODBORNE PORADENSTVO VLASTNY SERVIS

359 Eur

Whirlpool SPICR309W

B da B0m3
chladi aj kuri do -10°C

Beko BEHPG120

A++ do120m3  WiFi
chladi aj kuri do -15°C

v/
Beko BEEPGH120

fsse  dol20m3  WIFi Vieme zabezpeéit montaz
chladi aj kari do -20°C certifikovanymi technikmi

DOVOZ, ODVOZ, VYNOS Posli svoj dopyt na elektrolv@elektrolv.sk
A PRESKLADOVANIE ZADARMO alebo 0905 504 093

Bernolakova 3, Levice Elektro-LV-sro 0905 504 093
elektrolv@elektrolv.sk www.elektrolv.sk 036 6312 620

LV25-05 strana



LEVICKO

SKOLY, SLUZBY, ZVIERATA

s v o

* montdi interiérovych
dveri

¢ vyroba a montai
vstavanych skrii
a nabytku na mieru

« vyroba a montai
obloikovych schodisk

0918 156 277

 Bezplatna skartacia archivu

 Vymenou za hygienické potreby, peniaze ihned’
) Po-Pia 9:00-16:00

Volat len v pracovnu dobu

Skartovanie - SK,s.r.o, Horna 189/36, 953 05 Cierne Kl'aE‘any

@ DOPRAVA / SKARTACIA 0940 632 111 m :
@ SKLAD / VYKUP 0948 087976 ~ &

\0 VYKUP 0944 150 124

59-0222

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z( BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

mﬁ FARMANOROUNICA

80-0002

8- 12- 15 TV2.
MLADKY ROZNEJ FARBY ”
DOAVKJ::EDANM 2As08

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl -..... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVO0Z 2ABEZPECIME

01-0009

6 5[3 4
1
412 6
. g[275]1
116
- 9
2138 9
9|6
8 1 35

4 j\h STROJNICKA A ELEKTROTECHNICKA
J_mp‘* Ul. Frantiska Hecku 25, Levice,

2675 M - elektrotechnika
2387 M - mechatronika
2381 M - strojarstvo

V SYSTEME DUALNEHO VZDELAVANIA

KONTAKT:
= riaditel@spslevice.sk & +421 905216351
https://spslevice.edupage.org/ f;
Ed https://www.facebook.com/spslevice.sk

Po ispesnom ukonceni stidia moze absolvent pokracovat v studiu na vysokej skole
prevazne technického zamerania, vykonavat samostatné préace technicko-hospodarskeho charakteru,

Q-0030

konstruktérske a technologické ¢innosti, zalozit a viest podnikatelsky subjekt.

STREDNA ODBORNA SKOLA SLUZIEB
Ul. sv. Michala 36, Levice

MOZNOSTI STUDIA V SKOLSKOM ROKU

2025/2026

3 -rocné s vyuénym listom 4 - ro€né s maturitou s maturitou pre uchadzacov
¢ inStalatér, inStalatérka a vyuénym listom s vyuénym listom
+ stolar, stolarka *  kozmetik - vizazista, + podnikanie v remeslach
* murar, murarka kozmeticka - vizazistka, a sluzbach
+ kadernik, kadernicka +  grafik digitalnych médii,
* barbier, barbierka graficka digitalnych médii
 cukrar, cukrarka + obchodny pracovnik,
3-roéné s vyuénym listom obchodné pracovnicka

v dualnom vzdelavani 5 - rocné s maturitou
* autoopravar-mechanik, a vyuénym listom

autoopravarka-mechanicka + hotelova akadémia

+ asistent predaja, 5 L

asistentka predaja
+ pracovnik v gastrondmii,
pracovnicka v gastrondmii
* kuchar, kucharka
+ C¢asnik, servirka
+ mliekar a syrar,
mliekarka a syrarka

StredoSkolska odborna ¢innost
Predmetové olympiady
Erasmus+

Zahraniéna spolupraca

Letné staze v zahranici: Talian-
MIMOSKOLSKE AKTIVITY sko, Nemecko, Grécko, Cyprus

Zaujmoveé kruzky, imatrikulacie, sitaz ,Talenty*, Vianotna akadémia,
ples Ziakov 8koly, praca v Ziackej Skolskej rade

Riaditel’ Skoly: Sekretariat
Mgr. Peter Jedlicka Telefénne cCislo: 036/6312 471

Mobil: 0911 334 967 Sekretarka-mobil: 0911 720 675
E-mail: riaditel@soslevice.sk E-mail: sekretariat@soslevice.sk

@ https://www.soslevice.sk/ n Stredna odborna Skola sluzieb, Levice r@ sos_sluzieb_levice

LV25-05 strana 5
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Ako spravne uzivat paracetamol?

Vedeli ste, Ze paracetamol patri
medzi najcastejSie pouzivané lieky
na zmiernenie bolesti a zniZenie
hortcky? Na socialnej sieti o tom
informuje Statny tistav pre kontrolu
lie¢iv (SUKL) a poniika uZito¢né od-
poricania.

,Lieky s obsahom paracetamolu sa
uZzivaji najma pri chripke, prechladnu-
ti, na bolesti hlavy a chrbta. Na rozdiel
od kyseliny acetylsalicylovej (znamej
ako acylpyrin alebo aspirin) nema
protizapalové ucCinky, neovplyviiuje
vyrazne zrazanlivost krvi a je Setrny k
traviacemu traktu,” priblizuja odbor-
nici. Uvadzaja tiezZ, Ze paracetamol je
bezpecny a Gcinny, ak sa pouZiva zod-
povedne a spravne. V tejto stvislosti
pontkaji rady, ako spravne uZivat pa-
racetamol:

DodrZiavajte odporiicané
davkovanie:

Dospeli: 500-1000 mg kazdé 4—6 ho-
din (maximéalne 4000 mg denne).

Nikdy neprekracujte
maximalnu denni davku:

Prili§ vysoké davky mo6zu poskodit
pecen.

Skontrolujte zloZenie inych liekov:
Paracetamol je ¢astou sti¢astou kom-

binovanych liekov (napriklad na chrip-

ku). Ich sti¢asnym uZivanim méze dojst

k netimyselnému zdvojnasobeniu dav-
ky.

Vyhnite sa alkoholu:

Alkohol méze zosilnit G¢inky para-
cetamolu, ¢o moZe viest k nevedomé-
mu prekroCeniu bezpetnych davok a
zvysit riziko otravy a vazneho posko-
denia pecene.

Konzultujte s lekarom:

¢ ak uZivate iné lieky.

¢ ak méate ochorenie pecene alebo ob-
liciek.

¢ ak potrebujete uZzivat liek viac ako 3
dni na zniZenie hori¢ky a 10 dni na uti-
Senie bolesti.

»ren
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TOP PLAST - LEVICE e-mail: info@topplast.sk,
www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

0 Gistenie kanalizaci
a odtokov
0 Ingpekcia potrubia
kamerou
[ Cistenie lapacov tukov
0 Tlakové skuisky potrubia
[ Bezvjkopové opravy

potrubf

[ EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 567)
NON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych

[ Vyhladavanie kanalizac.
tras detektorom
-vjkopové opravy kanalizacii U Lokalne bezvykopové opravy |

81-0021

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci

www.ekokrbysro.sk+ 0907 262 007, 0918 469 799

Na svahu sa mozeme stretntit s roznymi
arazovymi stavmi. Medzi najcastejsie
patria poranenia kosti, kibov a svalov,
najméi zlomeniny koncatin. MoZe vsak
dojst aj k zavaznym poraneniam hlavy,
mozgu a chrbtice. Odbornici zo Slo-
venského Cerveného kriza radia, ako
spravne poskytnit prvii pomoc, aby ste
postihnutému este viac neubliZili.

Ak s nami po traze zraneny nekomu-
nikuje, nereaguje na slovné ani fyzické
podnety, uvolnime mu dychacie cesty
opatrnym zaklonom hlavy. Uvolnime mu
aj odev okolo krku a dame dole aj prilbu,
ak by branila dychaniu. PriloZime si ucho
k jeho nosu a Gistam a 10 sekdnd sleduje-
me, ¢i sa mu dviha hrudnik. Ak nedycha,
okamzite zaCneme s ozivovanim: stlaca-
me hrudnik do hibky 5-6 cm vo frekvencii
100-120 stlaCeni za mindtu v pomere 30
stlaceni a 2 zachranné vdychy.

Ak je osoba pri vedomi a dycha (aj roz-
pravanie je znakom, Ze dyjcha), zistime
pritomnost poraneni a poskytneme prvii
pomoc.

Poranenia koncatin

V pripade poranenia kon¢atiny, pokial
nevieme spolahlivo urcit rozsah porane-
nia, k postihnutému vzdy pristupujeme,
ako by mal najzavaznejSie poranenie -
teda zlomeninu. Je velmi d6leZité, aby sme
sa nikdy nepokusali napravat deformova-

nt koncatinu! Popri kostiach totiz precha-
dzaji dolezité cievy a nervy, ktoré by sme
mohli Glomkami zlomenej kosti poranit a
tym zhorsit celkovy stav. Musime zistit, ¢i
ide o otvorené alebo uzatvorené porane-
nie. Pri otvorenej zlomenine kost nezatla-
Came, ale zastavime vonkajsie krvacanie
pomocou uloZenjch obvazov po stranach
vyCnievajlcej kosti a obviazanim. Prie-
mer obvdzov by mal byt vacsi, ako vyc-
nievajiica kost. Koncatinu nasledne zne-
hybnime, pricom robime iba nevyhnutné
pohyby. ReSpektujeme rozsah potrebnej
manipulacie, aki je postihnuty vzhladom
na bolestivost schopny zniest.

Dolna koncatina

Ak je poranena dolna koncatina: V pri-
pade, Ze z miesta udalosti bude postihnu-
ty transportovany horskou zachrannou
sluzbou, volime znehybnenie pomocou
vypodloZenia postihnutej koncatiny a jej
obloZenim po oboch stranach. Takto sa
vyhneme zbytocnej opakovanej manipu-
lacii pri pouziti fixacnjch prostriedkov.
V pripade vlastného transportu moézZeme
dolnti koncatinu znehybnit pomocou
zdravej nasledovne: zdrava nohu prilozi-
me k poranenej, vlozime medzi ne bundu,
alebo intt makkad vystuz a zviazeme ich k
sebe pod a nad miestom bolesti, o naj-
blizsie ku kibom. Znehybnenim zlome-
niny zniZime riziko vaznych komplikacii.
Rovnako postupujeme aj pri podozreni na
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poranenie kibov. Ani vtedy konéatinou
nehybeme, iba ju znehybnime v tej polo-
he, v ktorej zostala po traze.

Horna koncatina

V pripade hornej koncatiny, ak je to
mozné, koncCatinu ohneme v lakti do
pravého uhla, priom ju drzime nad a
pod poranenim, aby nedos$lo k pohybu
zlomenej kosti. Nasledne ruku zafixuje-
me do zavesu pomocou obleCenia alebo
trojrohej Satky z lekarnicky. Ak nie je
mozZné s poranenou rukou takto pohnit
(napriklad v pripade silnej bolesti, alebo
poranenia kibu), koncatinu znehybnime
priviazanim Kk telu v polohe v akej zosta-
la po traze, alebo ju drzime nad a pod
miestom poranenia do prichodu horskej
sluzby, ¢i pocas transportu.

DalSie poranenia
AKk pri Graze priSlo k zavaznym pora-

neniam hlavy a/alebo mézeme predpo-
kladat poranenie chrbtice, s postihnutym
sa snazime nehybat. Krént chrbticu mo-
Zeme znehybnit tak, Ze podrzime hlavu
svojimi rukami po stranach, aby sme za-
branili jej rota¢nym pohybom. Je velmi
dolezité so zranenym komunikovat a na-
lezite mu vysvetlit vSetko, ¢o chceme pri
jeho oSetreni vykonat.
Popri oSetreni poraneni az do prichodu
zdravotnikov vykonavame aj
protiSokové opatrenia: branenie
stratam tepla, upokojenie zraneného, ne-
davame mu nic jest ani pit, tiSime bolest
(Cize poranenie znehybnime, pripadne
oSetrime), zabezpe¢ime transport — teda
bezodkladne zavolame horsk(i zachran-
na sluzbu (18 300) alebo zachranni zdra-
votnt sluzbu (155, 112).
Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz

»ren
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