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PRESOVSKO
SABINOVSKO

5.týždeň / 31. JANUÁR 2025

Chcete

0911 293 742

INZERÁT?
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NAJLACNEJŠIE

VSTAVANÉ SKRINE

AJA Prešov, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

tel: 0910 366 966

Nábytok AJA Pre�ov, s.r.o.
Priemyselné centrum - �algovik

Vstavané skrine    Šatníky
Kuchynské linky    Kancelársky nábytok

A NÁBYTOK

NA MIERU
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Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo výškach všetkého druhu

0911 150 447

Oprava
zatekajúcich
a poškodených
striech - fasád
Pílenie, zrez rizikových stromov
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10. Február 2025

NOVÝ KURZ OTVÁRAME

Budova SP�, Duklianska 1 
080 01 Pre�ov
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  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY
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S G B - D r e v o s t a v b y

0940 323 004
Výroba altánkov, pergol, terás, garážové státia

s.stan@zoznam.sk

5
3
-0
0
24

Prijmeme

DANUP s.r.o., Dolný Kubín
martin@danup.sk

0903 532 747

Ponúkame:
• dobré ohodnotenie
   pravidelná práca SK, CZ, AT,
• práca na trvalý pomer
   víkendy doma 
Požadujeme:
• vodičský preukaz C,E
• kartu vodiča
• zodpovedný prístup

VODIČAVODIČA
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 470€
všetky dvere

SKLADOM

v ponuke aj

hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40
Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17

MAĽOVANIE 
A TAPETOVANIE, 

25 ročné 
skúsenosti, 
spokojnosť 

zaručená,
0951 409 138 5
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VÝHODNÉ CENY
pri väčšom

množstve
dohodou

NÁKUP 
A PREDAJ

DRUHOTNÝCH SUROVÍN

Vykupujeme meď, mosadz, bronz, hliník,
piliny z farebných kovov, olovo, cín, nerez,
žalúzie, hliníkové plechovky, papier
PRE�OV, ZA KALVÁRIOU 3

0905 962 799,
0915 658 107 25
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EXPRESNÉ MAĽOVANIE INTERIÉROV
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0948 777 954, www.pomalujeme.sk
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Chcete ?

0905 719 145

INZERÁT

PNEUSERVIS
AGRO A LKW

A PREDAJ PNEUMATÍK

0905 788 602
Zavolajte nám

www.jsagrotechnika.skHollého 30,
083 01, Sabinov

Sme na novej adrese!
Pozrite si viac!
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PRÁCE NA STROMOCH

-VÝRUB A OREZ RIZIKOVÝCH STROMOV
-ŠTIEPKOVANIE KONÁROV
-FRÉZOVANIE PŇOV
-MANIPULÁCIA S DREVNOU HMOTOU

Ceny určujeme na základe bezplatnej obhliadky
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INZERCIA

PRESOVSKO
SABINOVSKO

Stanislav Bodnár       0911 293 742
bodnar@regionpress.sk

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

presovsko@regionpress.sk

Redakcia: Budovateľská 50 
PREŠOV

DISTRIBÚCIA (49.940 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6205/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Ku každej hydine ponúkame aj kŕmne zmesiKu každej hydine ponúkame aj kŕmne zmesi

Hydinárska Farma Margecany začiatkom marca začne predaj 
vysokoznáškových mládok Moravia v 5-tich farbách vo veku od 12 do 18 týždňov. 

Hydina je v 100% zdravotnom stave.
Cena sa pohybuje od 6,5 €/ks do 9 €/ks, záleží od veku zvierat. 

V ponuke máme aj brojlerové kurčatá ROSS 308 a brojlerové kurčatá Kalimero, 
ktoré sa vyznačujú nenáročným chovom a kvalitným mäsom.

Prijímame objednávny na 6 až 8 týždňové chovné morky. Prijímame objednávny na 6 až 8 týždňové chovné morky. 
Cena je Cena je 13,50 €/ks13,50 €/ks. Morky sa začnú predávať koncom apríla. . Morky sa začnú predávať koncom apríla. 

je nutné si hydinu telefonicky objednať.je nutné si hydinu telefonicky objednať.
O presnom dátume Vás budeme vopred informovať.O presnom dátume Vás budeme vopred informovať.
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1 200 €
+ PRÍPLATKY

ŠIROKÝ VÝBER 

BENEFITOV 

V HODNITE 

VIAC AKO

800 €

OTVOR S NAMI 

www.lidl.sk

SEKCIA KARIÉRA

PREŠOV

POKLADNÍK

REKLAMA OD 5,50€  

7. februára 1311                  
Ján Luxemburský bol korunovaný za čes-
kého kráľa

Výročia a udalosti
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

7

Dovoz priamo na adresu OD MARCA
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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Táto ponuka je garantovaná len do: 07.02.2025

ROZHODUJE PORADIE PRIHLÁŠOK.

02/33 221 327 ZADARMO.

Najnovšej generácie trojmagnetických pásov KNEE REGENERATION

proti bolestiam kolien a všetkým iným bolestiam s nimi spojených!

ROZDÁVAME
Trojmagnetické Pásy Proti 

Bolesti KNEE REGENERATION?

KNEE RE-

GENERATION

ÚPLNE 

ZADARMO

02/33 221 327

AKste sa narodiliste sa narodili

pred rokom 1973 a:

ZDARMA 100 kusov

COSKORO ROZDÁME

ste unavený 

trpíte

trápi

alebo trpíte inými neduhmi…
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MOYZESOVA 58MOYZESOVA 58
HLAVNÝ CINTORÍN PREŠOV

WWW.BAREZIOPLUS.SK @KOMPLETNEPOHREBNESLUZBY

0 9 4 8  8 0 0  4 0 0

2
5
_
0
0
0
4

Prvá pomoc pri úrazoch na svahu
Na svahu sa môžeme stretnúť s rôznymi 
úrazovými stavmi. Medzi najčastejšie 
patria poranenia kostí, kĺbov a svalov, 
najmä zlomeniny končatín. Môže však 
dôjsť aj k závažným poraneniam hlavy, 
mozgu a chrbtice. Odborníci zo Slo-
venského Červeného kríža radia, ako 
správne poskytnúť prvú pomoc, aby ste 
postihnutému ešte viac neublížili. 

Ak s nami po úraze zranený nekomu-
nikuje, nereaguje na slovné ani fyzické 
podnety, uvoľníme mu dýchacie cesty 
opatrným záklonom hlavy. Uvoľníme mu 
aj odev okolo krku a dáme dole aj prilbu, 
ak by bránila dýchaniu. Priložíme si ucho 
k jeho nosu a ústam a 10 sekúnd sleduje-
me, či sa mu dvíha hrudník. Ak nedýcha, 
okamžite začneme s oživovaním: stláča-
me hrudník do hĺbky 5-6 cm vo frekvencii 
100-120 stlačení za minútu v pomere 30 
stlačení a 2 záchranné vdychy.

Ak je osoba pri vedomí a dýcha (aj roz-
právanie je znakom, že dýcha), zistíme 
prítomnosť poranení a poskytneme prvú 
pomoc.

Poranenia končatín
V prípade poranenia končatiny, pokiaľ 

nevieme spoľahlivo určiť rozsah porane-
nia, k postihnutému vždy pristupujeme, 
ako by mal najzávažnejšie poranenie - 
teda zlomeninu. Je veľmi dôležité, aby sme 
sa nikdy nepokúšali naprávať deformova-

nú končatinu! Popri kostiach totiž prechá-
dzajú dôležité cievy a nervy, ktoré by sme 
mohli úlomkami zlomenej kosti poraniť a 
tým zhoršiť celkový stav. Musíme zistiť, či 
ide o otvorené alebo uzatvorené porane-
nie. Pri otvorenej zlomenine kosť nezatlá-
čame, ale zastavíme vonkajšie krvácanie 
pomocou uložených obväzov po stranách 
vyčnievajúcej kosti a obviazaním. Prie-
mer obväzov by mal byť väčší, ako vyč-
nievajúca kosť. Končatinu následne zne-
hybníme, pričom robíme iba nevyhnutné 
pohyby. Rešpektujeme rozsah potrebnej 
manipulácie, akú je postihnutý vzhľadom 
na bolestivosť schopný zniesť.

Dolná končatina
Ak je poranená dolná končatina: V prí-

pade, že z miesta udalosti bude postihnu-
tý transportovaný horskou záchrannou 
službou, volíme znehybnenie pomocou 
vypodloženia postihnutej končatiny a jej 
obložením po oboch stranách. Takto sa 
vyhneme zbytočnej opakovanej manipu-
lácii pri použití �xačných prostriedkov. 
V prípade vlastného transportu môžeme 
dolnú končatinu znehybniť pomocou 
zdravej nasledovne: zdravú nohu priloží-
me k poranenej, vložíme medzi ne bundu, 
alebo inú mäkkú výstuž a zviažeme ich k 
sebe pod a nad miestom bolesti, čo naj-
bližšie ku kĺbom. Znehybnením zlome-
niny znížime riziko vážnych komplikácií. 
Rovnako postupujeme aj pri podozrení na 

poranenie kĺbov. Ani vtedy končatinou 
nehýbeme, iba ju znehybníme v tej polo-
he, v ktorej zostala po úraze.

Horná končatina
V prípade hornej končatiny, ak je to 

možné, končatinu ohneme v lakti do 
pravého uhla, pričom ju držíme nad a 
pod poranením, aby nedošlo k pohybu 
zlomenej kosti. Následne ruku za�xuje-
me do závesu pomocou oblečenia alebo 
trojrohej šatky z lekárničky. Ak nie je 
možné s poranenou rukou takto pohnúť 
(napríklad v prípade silnej bolesti, alebo 
poranenia kĺbu), končatinu znehybníme 
priviazaním k telu v polohe v akej zosta-
la po úraze, alebo ju držíme nad a pod 
miestom poranenia do príchodu horskej 
služby, či počas transportu.

Ďalšie poranenia
Ak pri úraze prišlo k závažným pora-

neniam hlavy a/alebo môžeme predpo-
kladať poranenie chrbtice, s postihnutým 
sa snažíme nehýbať. Krčnú chrbticu mô-
žeme znehybniť tak, že podržíme hlavu 
svojimi rukami po stranách, aby sme za-
bránili jej rotačným pohybom. Je veľmi 
dôležité so zraneným komunikovať a ná-
ležite mu vysvetliť všetko, čo chceme pri 
jeho ošetrení vykonať.

Popri ošetrení poranení až do príchodu 
zdravotníkov vykonávame aj

protišokové opatrenia: bránenie 
stratám tepla, upokojenie zraneného, ne-
dávame mu nič jesť ani piť, tíšime bolesť 
(čiže poranenie znehybníme, prípadne 
ošetríme), zabezpečíme transport – teda 
bezodkladne zavoláme horskú záchran-
nú službu (18 300) alebo záchrannú zdra-
votnú službu (155, 112).

Informácie poskytol 
Slovenský Červený kríž

» ren

Ilustračné foto.                                                                                      zdroj foto Jose�a pixabay
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Ponuka práce pre

MURÁROV
(SZČO) DO BELGICKA

Kontaktujte nás

+421 917 860693 info@zu-com.eu
+ 32492049012 www.zu-com.eu

Ponuka práce pre

MURÁ
pp

R ROVOO
(SZČO) DO BELGICKA

MURÁRR ROVOMURÁR ROVO
( )

Kontaktujte nás

+32492049012 wwww www .zu-com.eu
+421 917 860693 infoff @zu-com.eu
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0905 262 932

ČISTENIE ODPADOV 

OPRAVY WC

A RADIÁTOROV

Domček pre psa Reedog 
Sign - XL
Reedog.sk

78,27€

Orion Forma na biskupský 
chlebíček, 26 x 15 cm

Hausmarket.sk

23,99€

Dievčenské pyžamo
lupilu®
Lidl.sk

6,99€

Úložný box Keter Broadway 
270 l grafit

4home.sk

36,90€

SKÚSTE TO S INZERCIOU V NAŠICH NOVINÁCH 

firma/spoločnosť na trhu?

bodnar@regionpress.sk
+421 911 293 742

Ste nová

+421 905 719 145
uramova@regionpress.sk
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www.matejovdvor.sk

PREDAJ VO VAŠOM OKRESE

Volajte prosím od 9.00 do 12.00 hod.

CHCETE CHOVA HYDINU?

0902 692 290   0902 606 436

ROZVOZ :  MAREC - SEPTEMBER 2025

ŠOM OKRESE
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- ODVOZ -

- LIKVIDÁCIA -

- AUTODOPRAVA -
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NAJNIŽŠIE CENY!!

DOPRAVA ZADARMODOPRAVA ZADARMO

+421 915 516 672
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