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PRESOVSKO

Flonnictvo

Slanska 8, Presov
Tel: 0911 567 934

georgijrasev@gmail.com

V ponuke aj preda) calinnicke) koze

od 26 €, bez DPH
INZERAT>

SABINOVSKO

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 49 940 domacnosti

66-036-1

Nabytok AJA Presov, s.r.o.
Priemyselné centrum - Salgovik

NAIJLACNEJSIE Presoy S50
VSTAVANE SKRINE

A NABYTOK »

NA MIERU

tel: 0910 366 966
® AJA Predov, s.r.o.

SUPER EXPRES s.r.0.
Bardejovska 1E
Presov 5
Pondelok - Nedel'a uPChH

0949 009 999 2y
BYTOV DOMOV FIRIEM

Skladovanie, balenie,

montéaZ, vypratavanie £ X ® Vytiahnutie @ Vytiahnutie Zumpy
®0918 140 111 ORL, lapacatukov ¢ Cjstenie upchatej
i AUTODOPRAVA » e kanalizacie

smhovnms

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

yrww.stahovaniepresov.eu

PODIAHARPRESOV s.1.0.

* POKLADKA PVG PARKIET PLAVAJUCICH -
PODLAH, KOBERCOV * NIVELIZACIA PODKLADU T, 5@]@@?@2@@?@5 ol 2

Vstavané skrine Satniky
Kuchynské linky Kanceldrsky nabytok X

0001

* RENOVACIA PARKIET
k * LIATE PODLAHY
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JYU ls

:

e, 10V KURZ OTVARAME

10. Februar 2025 §

DACHMANN

www.dachmann.sk

|
I
250010

S, Dukli . PLASTOVE OKNA A DVERE
gggg\{ap?gg;vDukhanska 1 ’ ol 0948 275 847 OPI'GV?' ) P iﬂ% A DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZaLiziE, ROLETY
\www.autoskola-arendac.sk ;| zatekajcich  J7\WA COKNA o
T a pOSkOdenych St prutex HOME  Quatro - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
& WHODNE CENY t - h h f ,d & Dugurex agEsh Q - GARAZOVE BRANY
NAKU P privacsom STijiec o o 0" Levoiska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com
A PRE DAJ "Jg%sj(‘,’ﬁ Pilenie, zrez rizikovych stromov 051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |«

DRUHOTNYCH SUROVIN S

(o] t Fabov, komi z =
e T =1 L Qe amreer# st vl | [VIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
© 0911150 447 www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk

Zalzie, hlinikové plechovky, papier 0905 962 799,
PREéOV, ZA |(A|.[\)m|?_|ouy ol 0915 658 107

J] STACI ZAVOLAT
VAN WK“ STAHSIG PREDEMHE KEDYKOLVEK
- :SSI}?‘%P;FH VOZIDI H- ODTAHOVA SLUZBA
X FORMALITY VYBAVIME ZA VAS -
SPOROJNOST B =T ATE S NN s DREVOSTAVBY
VYROBA ALTANKOV, PERGOL, TERAS, GARAZOVE STATIA

ZARUGENA, oats ¥ai Lk
Q 0940323004 @ sstan@zoznamsk

kalejatransport@gmail.com

BEZPECNOSTNE DVERE)

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

ORECH ANTRACIT JINBIELE
MATNY == AKCIA 470€

25_0003

37-11-1

VODICA

vietky dvere kamiénovej dopravy

SKLADOM kovanie ZDARMA

Pontikame:
r v ponuke aj zameranie ZDARMA - dobré ohodnotenie
hladkédvere  vponukes Jricisea L
- : : * praca na trvaly pomer
aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE - vikendy doma ) ’
www.ocelovedvere sk Pozadujeme: DANUP s.r.0., Dolny Kubin
ocelovedvere@ocelovedvere.sk . ;"dtl“ky‘f.{e“kal GE martin@danup.sk
= r * Kartu vodica
Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA 2 . P
091756 36 12 | 0911602040 Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢ dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 830-17%° [ ERRER P 0903 532 747

PO 25-05 strana 1



SLUZBY, ZAMESTNANIE Najcitanejsie regiondlne noviny

DGO ECChniI3

PNEUSERVIS

Sklad konzumnych
zemiakov - SKZ Drienov

AGRO A LKW

A PREDAJ PNEUMATIK

Zavolajte ném

0905 788 602 Hollého 30,
083 01, Sabinov

- BENATSKE DEKORATIVNE TECHNIKY Z E M I A K O V

(San Marco, Jager, Novacolor, Armourcoat ...) , ” .
konzumne, krmne, sadenice

PON-PIR 6:00 - 14:00

Osloboditel'ov 635/86 082 04 Drienov

0905 905 831, 0905 905 832
skz.drienov@komar-agro.sk

Pozrite si viac!
www.jsagrotechnika.sk

250028

- LEPENIE TAPIET

(Vliesové, Vinylové, Textilné, Fototapety ...)

. @y, - LEPENIE DEKORATIVNYCH LIST
PRI ?_ - MALIARSKE A NATIERACSKE PRACE

A2 @ i

fﬁETEC DECOR
- 388 TEPLO A POHODA S EKOPALIVAMI 0D NAS

E-,:}-;V,{Ww.s-rzmc.ur -----
3 B -_ - 4‘§ i ’
mim mim bieetinle: Sonstt pusiiy 41 A PRACE NA STROMOCH

960 kg /272€ 960kg/ 267 € 1prm /172 € 1005 kg / 302 €
600kg/212€  600kg/ 207 € 1,7prm /222 € 780kg /252 €

“VYRUB A OREZ RIZIKOVYCH STROMOV
www.ekomax.sk  OBIEDNAJTE: 0918348999  info@ekomaxsk ©  _ET|EPKOVANIE KONAROV

-FREZOVANIE PNOV

g FEBRUAROVE -MANIPULACIA S DREVNOU HMOTOU
sLovenka  ZLAVY 0907 467 630

v predajniach SLOVENKA \liéi,
ZIAVA NA CELY NAKUP g ¢t

of AL

www.komar-agro.sk

25_0023

73-0001

Ceny urcujeme na zaklade bezplatnej obhliadky

37-2111

vo viac ako 40 kamennych
predajniach a v eshope,
zlavu nie je mozné
kombinovat s inymi zlavami.

Orez-Vyrub
Rizikovych

lovo @fasadovo.sk Sladkovicova 11, 082 71 Lipany g‘

., stromov
AKCIA PLATI KANALIZACIE K\m cer oleciow + Stepkovanie X
Ob1.2.2022 GISTENIE « MONTAZ « MONITORING « OPRAVA 0944 181 438§
DO 28.2.2025

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY 'N;EtR AT
095 ) 50 000 ] 0905 719 145
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Tl.miak

rczne druhy

v ponuke aj Insalatissime
tuniakovy Saldt, rozne
druhy15 gza ‘I B8O €

"~
1325

65

o (1l=114)

Budvar Original

11,9°
0,968 |
+ zaloh za obal 0,15 €

e (11=065)
Pepsi/
Pepsi Zero/

N?lrmdaf 7 UP Zero |

Y + ziloh za obal 0,15

33%
ZLAVA

2‘! gx*

159

Praci prasok
70/80 prani

rézne druhy

gonuke aj Tekuty praci
gel/Kapsuly 52{{:3 90
prani za 15,99 €

KAZDY DEN
r 4

SUPER LIDL

CENY

znaékovych vyrobkov

1pranie od

OD PONDELKA

OD PONDELKA 3.2. DO NEDELE 9. 2.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

51%
ZLAVA

5.04%

2°°

Pomarance
3 kg balenie

25%
ZLAVA

135

099

Ladovy salat
kus

Slﬂﬁl]li

DENNE CERSTVE

£.59

479

Kuracie prsné
rezne XXL

cenazalkg

Z LAVA

469

Bravéova
krkovicka
cenazalkg

v celku

bez kosti

Dupn!uhnl betnd midloobchadnd prvdajni R viIohel.
II’suu:mel]nmt} hulm[nloﬁ A dt|r.l!\|f||{|l|l lhluljth i wlmwmmnllnu it 14 1, 2008,

T hetne] p tileha vo REAIRIE e EROR T . 1renoéte na hmatnost produktu 2 akciového tjidie . a mnoho dalich vyrobkov na www.lldl sk
 Ponuka tovar plati od iZ do 9.2.20253leba do vypTedanTa zﬁsnh Chyby v tlad vyhradené, Ceny st bez dekn cie. Firma LIDL si yl adz Ije pravo zmien v baleniach a variantach pondkaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnostve.
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Bezplatny tyzdennik

PRESOVUSKO
SABINOVSKO
EV 6205/24

vydava spolognost
JREGIONPRESS

50 sidlom Pekdrska 7489/40A,

917 01 Trnava, I0: 36252417.

 REKLAMA OD 5,50€

+*

“ inzerat.sk .4
7. februara 1311

Jan Luxembursky bol korunovany za ces-

kého krala Rotnik l, rok 2025
Redakcia: Budovatelskd 50
Pred ladvch PRESOV
re aj miadyc presovsko@regionpress.sk
G
nosnic & INZERCIA
7-tyzdiové vysokozndaskoveé | raRmA FRANKOVC StanislavBodnar 0911293742
mladky plemeno DOMINANT — bodnar@regionpress.sk

predd) Kemny<h
ZmeS\

www regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
e na adpresu 0D MARCA 0940658 399 Vychadzame
A : 0905 355 145 na recyklovanom
Farma Frajkovci: Velcice 160 papieri

farmafrajkovci@gmail.com - TNINIEREIE) | ORdHR

QENOVA STRIETH G

80-0010

DISTRIBUCIA (49940 domamosti

4: slovenska NN
firma R

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie =>odborné poradenstvo
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

INON STOP - 0944 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'/ABOV

43-0010

OTVOR S NAMI
NOVU PREDAJNU

© PreSoOV

PREDAVAC -
POKLADNIK
(M/2)

SIROKY VYBER
BENEFITOV

V HODNITE
VIAC AKO

800 € ROCNE

1200 €

38,75 HOD./TYZ.
+ PRIPLATKY

PO 25-05 strana

HYDINA HYDI NA
Aty FURAJTAR

Hospodarsky dvor Mamcany

Al

[ __BiELA L CIERNA L HNEDA _Jil JARABA _Jil SUSSEX J

Hydinarska Farma Margecany zaciatkom marca zacne predaj
vysokoznaskovych mladok Moravia v 5-tich farbach vo veku od 12 do 18 tjzdriov.
Hydina je v 100% zdravotnom stave.

Cena sa pohybuje od 6,5 €/ks do 9 €/ks, zaleZi od veku zvierat.

V ponuke mame aj brojlerové kurcata ROSS 308 a brojlerové kurcata Kalimero,
ktoré sa vyznaéujii nenaroénym chovom a kvalitnym mésom.

Prijimame objednavny na 6 az 8 tjzdiiové chovné morky.
Cenaje 13,50 €/ks. Morky sa zaénii predavat koncom aprila.
je nutné si hydinu telefonicky objednat.

0 presnom datume Vas budeme vopred informovat.

e - srs .
Ku kazdej hydine ponitkame aj kimne zmesi

0905 358 480 J| 0908 825 900

. PREFERUJEME, ABY;SI ZAKAZNIK MOHOL
VYBRAT zvmuﬁ‘pmmo z cl-lovm

VIAC nlronm:li VAM ( OCI-IOTIIE rosmuls
NA I-IOIIE uvlanlan?eu l(ommocu

jolba

4

©

91-0019



PRESOVSKO SLUZBY

TR, VAR S

ZDARMA az 100 kusov

Najnovsej generacie trojmagnetickych pasov KNEE REGENERATION
proti bolestiam kolien a vietkym inym bolestiam s nimi spojenych!

Akcia zatina budiici tyzden, takze stale mate as prihlasit

sa do zoznamu zaujemcov na telefénnom €isle:

I(ste sa narodili

A pred rokom 1973 a: \
ste unaveny z dlhodobych
bolesti kolien, noh a chrbta,

ktorych sa chcete definitivne
zbavit,

trpite artritidou,
reumatizmom, chronickou
degeneraciou a opuchmi kolien,

stazujete sa na problémy

s pohybom a vykonavanim
najjednoduchsich ¢innosti,
trapi Vas pocit Siichania, pichania
a vizgania kolien

alebo trpite inymi neduhmi...

...ziskajte svoj trojmagneticky pas na KNEE REGEl:lE.RATIO!\I
proti bolesti kolena a stvisiacej bolesti, ktory boluje’p!'?n
véetkym zapalom a prospieva zdraviu pri degeneracii,

artritide a reumatizme.

Na sklade ¢akd na odoslanie 100 kusov najnovsieho
modelu trojmagnetického pasu KNEE REGENERA-
TION! Kazdému, kto zavola do 07.02.2025, ich rozdd-
me UPLNE ZADARMO - na zdsade ,kto prv pride, ten
prv melie”. Termin narodenia je potrebné potvrdit dst-
ne telefonicky.

Nechirurgickd, beztabletové kidra trojmagnetickym
pasom trvalo odstranuje bolesti kolien vsetkého druhu,

©02/33221327

0o je dokdzané a podiozené desiatkami stadii
a odbornych nézorov. Na zmiernenie bolesti
ho sta¢i nasadit na koleno a nosit minimal-
. ne 60-90 minGt denne. 4 sektory naplnené
$pickovymi biomagnetmi hlbokého bun-
kového vplyvu s celkovou silou az 2000
gaussov stimulujt receptory v kfboch
a obnovuju prirodzent hustotu syno-
vidlnej tekutiny. Prirodzené magne-
tické a infracervené pole generované
pasom posobi na bolavy medzikibo-
vy priestor, odstranuje zdpaly a nena-
vratne a natrvalo ulavuje od bolesti.
Tento jednoznacne oblibenec a best-
seller vyraba lider v odvetvi rehabilitacie
a liekov proti bolesti s celosvetovym dosahom.
Za par sekind ho pripevnite aj na velmi bola-
vé a opuchnuté koleno. Vdaka odolnym a po-
hodInym materidlom najvyssej kvality Vam
bude sluzit roky.

Preco ROZDAVAME
Trojmagnetické Pasy Proti
Bolesti KNEE REGENERATION?

nie sme charita. Z dovodu nehody a nedbanlivosti pre-
pravnej spolo¢nosti mame celu paletu pdsov KNEE RE-
GENERATION v poskodenom obale. Ich obsah je zdra-
votne nezévadny a neporuseny, no napriek tomu podla
predpisov vyrobky v poskodenom obale nie st vhodné na
predaj. Preto bolo rozhodnuté darovat tieto vysokokvalit-
né trojmagnetické regenera¢né pasy na kolend - UPLNE
ZADARMO v ndhradnom baleni.

Tato ponuka je garantovana len do: 07.02.2025

© 02/33 221 32

PO 25-05 strana

ROZHODUJE PORADIE PRIHLASOK. Odport¢ame Vam, aby ste sa poponahlali a zavolali na Cislo:

hned teraz, aby ste to stihli skor, nez sa minli zasoby ZADARMO.
1 POZOR: limit je 1 kus na domacnost.

5

47-008
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Prva pomoc pri tirazoch na svahu

Na svahu sa moZeme stretnit s roznymi
arazovymi stavmi. Medzi najCastejSie
patria poranenia Kkosti, kibov a svalov,
najma zlomeniny koncatin. MoZe vSak
dojst aj k zavaZnym poraneniam hlavy,
mozgu a chrbtice. Odbornici zo Slo-
venského Cerveného kriza radia, ako
spravne poskytniit prvii pomoc, aby ste
postihnutému este viac neubliZzili.

Ak s nami po tiraze zraneny nekomu-
nikuje, nereaguje na slovné ani fyzické
podnety, uvolnime mu dychacie cesty
opatrnym zaklonom hlavy. Uvolnime mu
aj odev okolo krku a dame dole aj prilbu,
ak by branila dychaniu. PriloZime si ucho
k jeho nosu a Gistam a 10 sektnd sleduje-
me, ¢i sa mu dviha hrudnik. Ak ned§cha,
okamzite zaneme s oZivovanim: stlaca-
me hrudnik do hibky 5-6 cm vo frekvencii
100-120 stlaCeni za minftu v pomere 30
stlaCeni a 2 zachranné vdychy.

AKk je osoba pri vedomi a djcha (aj roz-
pravanie je znakom, Ze dycha), zistime
pritomnost poraneni a poskytneme prvi
pomoc.

Poranenia koncatin

V pripade poranenia koncatiny, pokial
nevieme spolahlivo urcit rozsah porane-
nia, k postihnutému vzdy pristupujeme,
ako by mal najzavaznejSie poranenie -
teda zlomeninu. Je velmi doleZité, aby sme
sa nikdy nepokusali napravat deformova-

nt koncatinu! Popri kostiach totiz precha-
dzajt1 dolezité cievy a nervy, ktoré by sme
mohli tlomkami zlomenej kosti poranit a
tym zhorsit celkovy stav. Musime zistit, ¢i
ide o otvorené alebo uzatvorené porane-
nie. Pri otvorenej zlomenine kost nezatla-
Came, ale zastavime vonkajSie krvacanie
pomocou uloZenych obvazov po stranach
vyCnievajlcej kosti a obviazanim. Prie-
mer obvdzov by mal byt vacsi, ako vyc-
nievajiica kost. Koncatinu nasledne zne-
hybnime, pricom robime iba nevyhnutné
pohyby. ReSpektujeme rozsah potrebnej
manipulacie, aki je postihnuty vzhladom
na bolestivost schopny zniest.

Dolna koncatina

Ak je poranena dolna koncatina: V pri-
pade, Ze z miesta udalosti bude postihnu-
ty transportovany horskou zachrannou
sluzbou, volime znehybnenie pomocou
vypodloZenia postihnutej koncatiny a jej
oblozenim po oboch stranach. Takto sa
vyhneme zbytocnej opakovanej manipu-
lacii pri pouziti fixatnych prostriedkov.
V pripade vlastného transportu mozZeme
dolntt koncatinu znehybnit pomocou
zdravej nasledovne: zdrav(i nohu prilozi-
me Kk poranenej, vlozime medzi ne bundu,
alebo int makka vystuz a zviaZzeme ich k
sebe pod a nad miestom bolesti, ¢o naj-
blizsie ku kibom. Znehybnenim zlome-
niny zniZime riziko vaznych komplikacii.
Rovnako postupujeme aj pri podozrenina

Foagitedi: ai)

- ;
j ? §

Iustracné foto.

- e S ‘ﬁ

zdroj foto Josefka pixabay

poranenie kibov. Ani vtedy konéatinou
nehybeme, iba ju znehybnime v tej polo-
he, v ktorej zostala po traze.

Horna koncatina

V pripade hornej koncatiny, ak je to
mozné, koncatinu ohneme v lakti do
pravého uhla, priom ju drzime nad a
pod poranenim, aby nedoslo k pohybu
zlomenej kosti. Nasledne ruku zafixuje-
me do zavesu pomocou obleCenia alebo
trojrohej Satky z lekarnicky. Ak nie je

mozZné s poranenou rukou takto pohnat

(napriklad v pripade silnej bolesti, alebo
poranenia kibu), kon¢atinu znehybnime
priviazanim k telu v polohe v akej zosta-
la po traze, alebo ju drZime nad a pod
miestom poranenia do prichodu horskej
sluzby, ¢i pocas transportu.

Dalsie poranenia
Ak pri Graze priSlo k zavaznym pora-

neniam hlavy a/alebo méZeme predpo-
kladat poranenie chrbtice, s postihnutym
sa snazime nehybat. Kr¢nt chrbticu mo-
Zeme znehybnit tak, Ze podrzime hlavu
svojimi rukami po stranach, aby sme za-
branili jej rota¢nym pohybom. Je velmi
dolezité so zranenym komunikovat a na-
leZite mu vysvetlit vSetko, ¢o chceme pri
jeho osetreni vykonat.
Popri oSetreni poraneni aZ do prichodu
zdravotnikov vykonavame aj
protiSokové opatrenia: branenie
stratam tepla, upokojenie zraneného, ne-
davame mu nic jest ani pit, tiSime bolest
(CiZze poranenie znehybnime, pripadne
oSetrime), zabezpeCime transport — teda
bezodkladne zavolame horskil zachran-
n sluzbu (18 300) alebo zachranni zdra-
votnii sluzbu (155, 112).
Informadcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz

»ren

BarezioPLUS

kompletné pohrebné sluzby

MOYZESOVA DO

HLAVNY CINTORIN PRESOV

0948 800 400
WWW.BAREZIOPLUS.SK

PO 25-05 strana
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Ponuka prace pre

MURAROV
(sz€o) DO BELGICKA

= Dlhodoba spolupraca 4

P]g_tobné podmienky
£ q?(: - 5.000 € / mesiac
Fal:turé‘l(iie kazdé Qﬁﬁﬂm
: 1-9:5"‘?’V°" : CISTENIE ODPADOV
Ubytovanie/zabezpecene alhradene] OPRAVY WC
“Kontaktujte nds A RADIATOROV
+421917 860 693  info@zu-com.eu| g
+32492049012 www.zu-com.eu |3 0905 262 93 2 &

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY

4 N [ N NT

N

36306

Domcek pre psa Reedog Orion Forma na biskupsky Dievéenské pyzamo UloZny box Keter Broadway
Sign - XL chlebicek, 26 x 15 cm lupilu® 270 | grafit

9 Reedog.sk 9 Hausmarket.sk 9% Lidl.sk 4 9 4home.sk
= .

ﬁ 2434¢

J

3734¢ 1232¢

-~ ‘:F‘ =1
> b | Premum Toner S ! pramium Torer 2 e
{ o ! ‘ O . :E P gt . :E 7 g ‘il
‘; !‘..‘Ir ' o '. & '. e / {4
www.TonerPartner.sk % . . 9/
0
'":. HP 44A HP 106A HF" 650-XXL
J Toner PREMIUM, gierny Toner PI:I%IIVII)%J;\III Cierny Cartndg::gEMlUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy k6d OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

Ste nova

SKUSTE TO S INZERCIOU V NASICH NOVINACH

PO 25-05 strana 7



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY §
PREKRYTIA BAZENOV \". 4
HLNiKOVE A NEREZOVE |
ZABRADLIA A BRANY H|

0800 333 223

ZAMERANIEA . & o
3D VIZUALIZACIA g

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI Y
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA |
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
- =

4. NAgy PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

EC@ Energy www.ecoenergy.sk

energetické poradenstve info@ecoenergy.sk

AWIFAUNIESR
Fotovoltaicka el

o
= i
'.,Iﬁ-'!.".-,; .

Zhody, trofeje i celé
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