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Hl'adame fransizanta v Snine a vo
; Vranove nad Toplou
Valokom
PREDIDTE POZIARU VCAS!
FREZOVANIE A VLOZKOVANIE KOMINOV
REKONSTRUKCIA NADSTRESNEJ CASTI KOMINA
PREDAJ A MONTAZ MUROVANYCH KOMiIiNOV

PREDAJ A MONTAi FASADNYCH
VIACVRSTVOVYCH KOMINOV

Kompletné
know-how v Pravidelna

oblasti predaja marketingova
farieb podpora
a lakov

Stabilné
podnikanie s
podporou
silného partnera

Siroky sortiment
kvalitnych
produktov

PRECO VLOZKOVAT KOMIN?

- ZVACSENIE PRIEDUCHU A TAHU V KOMINE
- NAJVYSSIA POZIARNA BEZPECNOST

- TRAPIA VAS FLAKY NA STENACH?

- ZAPACH Z KOMINA PRENIKA DO MIESTNOSTI? Lucia Uhrinova

Area Manager

- DODRZANIE VYHLASKY 401/2007 Z.Z. +421 905 433 349
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- ZJEDNODUSENIE UDRZBY KOMINA
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skoncila sa sedemrocna vojna medzi Velkou
Britaniou a Portugalskom na jednej a Fran-
cuzskom aj Spanielskom na druhej strane.
15. februdra uzatvorilo mier aj Prusko, Sasko

a Habsburska monarchia. 0907 895 86‘
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Pomaranée

3 kpy balenbe

STANR

-ruur CERSTTYE

Kuracie

cema za 1 kg

cena za 1kg
v celku
ber koati

a mnoho datgich vyrobkov na www.lidl.sk
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SPRAVODAJSTVO / PRACA, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

m PPS Group

Spolocnost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvacsi zamestnavatel
v tazkom strojarstve v okrese Detva, Vam ponuka
zaujimavu spolupracu na pracovnych poziciach:

PRIEMERNA MZDA PONUKANYCH PRACOVNYCH POZiCII
V ROKU 2024 SA POHYBOVALA NA UROVNI 1500, EUR

»UBYTOVANIE ZDARMA*

Préca aj pre Zivnostnikov
na hodinovku alebo vykon

B CNC OBRABAC KOVOV

Nastupny plat: od 1100, - € brutto
+ priplatky nad ramec zakona garantované Kolektivhou zmluvou
+ priplatky za nadvykon

HORIZONTKAR

Nastupny plat: od 1100,- € brutto

Préca aj pre Zivnostnikov
na hodinovku alebo vykon

+ priplatky nad ramec zakona garantované Kolektivhou zmluvou

+ priplatky za nadvykon

FREZAR

Nastupny plat: od 1100, - € brutto
+ priplatky nad ramec zakona garantované Kolektivnou zmluvou
+ priplatky.za nadvykon

Praca aj pre Zivnostnikov
na hodinovku alebo vykon

Poziadavky:

= prax v jednotlivych profesiach - vyhodou

- zodpovednost, preciznost, spolahlivost, samostatnost
- platny viaza&sky a zeriavnicky preukaz — vyhodou

Ponukame Vam:

= ubytovanie zdarma

= pracu v stabilnej spolo¢nosti

= zaujimavé platové podmienky, 13.plat

= priplatky, odmeny podla platnej Kolektivnej zmluvy

= socialnu a zdravotnu starostlivost

= realizacia Rekondi¢nych pobytov

= prispevky na rekreaciu zamestnancov a rodinnych prislusnikov
= rozvoj a vzdelavanie

+421 905 852 756 uchadzaci@ppsgroup.sk

7-0028

Fasiangové hodovanie

Fasiangy st prechodom medzi zimnym
ajarnym obdobim. Tradi¢né fasiangové
jedlo bolo mastné a syte. Typické pre
toto obdobie sii zakalackové pokrmy,
ako napriklad drzkova, restovana pe-
Cienka, tlacenka, jaternicky. Nezabiida
sa vSak ani na milovnikov sladkého
jedla, priCom typickym fasiangovym
jedlom sii okrem iného aj $isky vypra-
Zané na masti. PrinaSame recept na ich
pripravu.

Fasiangové sisky

Suroviny: 500 g hladkej maky, 250
az300 ml mlieka, 40 g praSkového cuk-
ru, 1vajce, 3 vajetné zltky, 42g droZdia,
4 PL oleja, 4 PL rumu, Stipka soli

Postup: 7 drozdia, 100 ml mlieka,
lyZicky cukru a trochy miky pripra-
vime kvasok. Prelejeme ho do vicsej
misy, pridame zvy$né mlieko, vajce,
3 Zltky, cukor a v3etko spolu vymie-
sime. Potom pridame rum, olej, a po
troske prisypame muku zmieSand so
Stipkou soli. Cesto prikryjeme utierkou,
poloZime ho na teplé miesto a necha-
me vykysnuat. Potom ho vyklopime na
pomucent dosku a nechame chvilku
odd§jchnut.

Cesto rozvalkdme a vykrajujeme z

neho pomucenym pohéarikom alebo
kovovym kolieskom $isky. Na kazdé
koliesko cesta dame lyZicku hustého
dZemu a polozime druhé koliesko.
Okraje koliesok prstami pritlacime a o
kasok mensim kolieskom znovu vykro-
jime koliesko, ¢im vznikne plnena §is-
ka. Takto pripravené $iSky zakryjeme
Cistou utierkou a nechame na teplom
mieste eSte podkysniit.

V hlbsej panvici rozpalime olej.
Sisky musia v oleji plavat. Sisky vypra-
Zime z oboch stran tak, Ze ich najskor
kladieme do oleja vrchnou stranou,
ked st upecené, otocime ich a pecieme
z druhej strany.

VypraZené $iSky nechame odkvap-
kat od prebyto¢ného tuku na papie-
rovych obrtiskoch a potom posypeme
praskovym cukrom.
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KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie = odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 0944 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

SLOVENKA

since 1921

predajniach a v eshope,
zlavu nie je mozné

AKCIA PLATI
0D 1.2.2025
DO 28.2.2025
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FEBRUAROVE

v predajniach SLOVENKA

vo viac ako 40 kamennych

kombinovat s inymi zlavami.
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Ponuka prace pre

MURAROV

H Dlhodoba spolupraca

' Platobné podmienky

4.Qoo - 5.000 € / mesiac
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‘Kornta ktujte' nés

+ 421917 860 693 info@zu-com.eu

+32492049012 www.zu-com.eu [<

Nakupte

vyhodne

KOMINARSTVO

_ KOLAUDACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE
NEREZOVE KOMINY

&
e

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35

83-0012

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

decoreum

oo 813

decoreum

decoreum
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Prva pomoc pri irazoch na svahu

Na svahu sa moZeme stretnit s roznymi
arazovymi stavmi. Medzi najcastejsie
patria poranenia kosti, kibov a svalov,
najmi zlomeniny koncatin. MoZe vSak
dojst aj k zavaZnym poraneniam hlavy,
mozgu a chrbtice. Odbornici zo Slo-
venského Cerveného kriza radia, ako
spravne poskytniit prvii pomoc, aby ste
postihnutému este viac neubliZili.

Ak s nami po tiraze zraneny nekomu-
nikuje, nereaguje na slovné ani fyzické
podnety, uvolnime mu dychacie cesty
opatrnym zaklonom hlavy. Uvolnime mu
aj odev okolo krku a dame dole aj prilbu,
ak by branila dychaniu. PriloZime si ucho
k jeho nosu a tistam a 10 sekdnd sleduje-
me, ¢i sa mu dviha hrudnik. Ak nedycha,
okamzite zaCneme s ozivovanim: stlaca-
me hrudnik do hibky 5-6 cm vo frekvencii
100-120 stlaceni za mindtu v pomere 30
stlaceni a 2 zachranné vdychy.

Ak je osoba pri vedomi a dycha (aj roz-
pravanie je znakom, Ze dyjcha), zistime
pritomnost poraneni a poskytneme prvii
pomoc.

Poranenia koncatin

V pripade poranenia koncatiny, pokial
nevieme spolahlivo urcit rozsah porane-
nia, k postihnutému vzdy pristupujeme,
ako by mal najzavaznejSie poranenie -
teda zlomeninu. Je velmi d6leZité, aby sme
sa nikdy nepoksali napravat deformova-

nt koncatinu! Popri kostiach totiZ precha-
dzaji dolezité cievy a nervy, ktoré by sme
mohli Glomkami zlomenej kosti poranit a
tym zhorsit celkovy stav. Musime zistit, ¢i
ide o otvorené alebo uzatvorené porane-
nie. Pri otvorenej zlomenine kost nezatla-
Came, ale zastavime vonkajSie krvacanie
pomocou uloZenych obvdzov po stranach
vyCnievajlcej kosti a obviazanim. Prie-
mer obvdzov by mal byt vacsi, ako vyc-
nievajlica kost. Koncatinu nasledne zne-
hybnime, pri¢om robime iba nevyhnutné
pohyby. ReSpektujeme rozsah potrebnej
manipuldcie, aki je postihnuty vzhladom
na bolestivost schopny zniest.

Dolna koncatina

Ak je poranena dolna koncatina: V pri-
pade, Ze z miesta udalosti bude postihnu-
ty transportovany horskou zachrannou
sluzbou, volime znehybnenie pomocou
vypodloZenia postihnutej koncatiny a jej
obloZenim po oboch stranach. Takto sa
vyhneme zbytocnej opakovanej manipu-
lacii pri pouziti fixacnjch prostriedkov.
V pripade vlastného transportu moézZeme
dolntt koncatinu znehybnit pomocou
zdravej nasledovne: zdrava nohu priloZzi-
me k poranenej, vloZzime medzi ne bundu,
alebo int makka vystuz a zviazeme ich k
sebe pod a nad miestom bolesti, o naj-
blizsie ku kibom. Znehybnenim zlome-
niny zniZime riziko vaznych komplikacii.
Rovnako postupujeme aj pri podozrenina

=5 P
E— ot
Ea ]
Tustracné foto.

zdroj foto Josefka pixabay

poranenie kibov. Ani vtedy koncatinou
nehybeme, iba ju znehybnime v tej polo-
he, v ktorej zostala po Graze.

Horna koncatina

V pripade hornej koncatiny, ak je to
mozné, konCatinu ohneme v lakti do
pravého uhla, priom ju drZime nad a
pod poranenim, aby nedoslo k pohybu
zlomenej kosti. Nasledne ruku zafixuje-
me do zavesu pomocou obleCenia alebo
trojrohej Satky z lekarnicky. Ak nie je
mozné s poranenou rukou takto pohnit
(napriklad v pripade silnej bolesti, alebo
poranenia kibu), konéatinu znehybnime
priviazanim k telu v polohe v akej zosta-
la po traze, alebo ju drZime nad a pod
miestom poranenia do prichodu horskej
sluzby, ¢i pocas transportu.

DalSie poranenia
Ak pri Graze priSlo k zavaznym pora-

neniam hlavy a/alebo m6Zeme predpo-
kladat poranenie chrbtice, s postihnutym
sa snazime nehybat. Kréni chrbticu mé-
Zeme znehybnit tak, Ze podrZzime hlavu
svojimi rukami po stranach, aby sme za-
branili jej rota¢nym pohybom. Je velmi
dolezZité so zranenym komunikovat a na-
leZite mu vysvetlit vSetko, ¢o chceme pri
jeho oSetreni vykonat.
Popri oSetreni poraneni az do prichodu
zdravotnikov vykonavame aj
protiSokové opatrenia: branenie
stratam tepla, upokojenie zraneného, ne-
déavame mu nic jest ani pit, tiSime bolest
(Cize poranenie znehybnime, pripadne
oSetrime), zabezpe¢ime transport — teda
bezodkladne zavolame horskil zachran-
nu sluzbu (18 300) alebo zachrannt zdra-
votnd sluzbu (155, 112).
Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz

»ren
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kuipim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com
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ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223
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CHCETE CHOVAT HYDINU?:
PREDAJ VO VASOM OKRESE! © 0907 095 719

SERWIS

- ODVOZ -
- LIKVIDACIA -

; - AUTODOPRAVA -
NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KAGKY, HUSI, HUSOKAGKY
1

ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2025 S 1‘"AH OVAN 'E

| www_mateiovdvor_sk 'l MONTAZ A DEMONTAZ NABYTKU
| 0902 692290 - 0902 606 436 | NGNS

.'._‘_1.._-_ =N | Volajte p’r‘?sim Og 9.00 do 12.00 hOg 1 www.EAGLESERW|s.SK
o | PRUEVAJICKA UZ KONCOM APRILA! 5

5 SKLENIKSVO
— - SKLENIKY
- KRYCIE PLACHTY

NAJNIZSIE CENY!"!
+421 915 516 672

www.sklenikovo.sk

3D VIZUALIZACIA ety

RENOVACIA STRIE(H,'RENOVR(IA'GKI(Aii,‘
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
ok -
ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 ©

>

STALEWVAHATE 2 DOTAGIE'SATMINAUUIRYEH LYMSTEMPOMEZAVO LLAYTEL ESTEIDNES !
FCQEnergy sl | TN EPREM Eé KAYTE!!! amiryibeg

erergelichi poradenstve
Specialnalponuka

YOLAITE: 0909 4134 134
Fotovoltaicka elektraren'3,18 kW, Akisitzaobstaratel5kWielektraren
DOSTANETEL OkW

/ MEGSHEEE!
e ﬂ/ ‘ namiesto 5kW
:« BB . . v/ liZasnej @H
=T / J I Iap-.aﬂtei.e%* q —

{ ,2.-1 90 10kwi Menic

Akcialnafl@kWimenic
Platijpre/prvychi50
zakaznikov

lepelné cerpadlo Galmet Prima

*Eenalvratanelmontadie *Eenapratanaimontake
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