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Predstavili opatrenia na zvySenie
bezpecnosti v skolach

Minister $kolstva Tomas Drucker pred-
stavil kroky, ktoré rezort uz podnikol,
ale aj tie, ktoré planuje uskutocnit na
zaistenie bezpecného a podporného
prostredia v Skolach pre vSetkych Zia-
kov a ucitelov. Rezort Skolstva zaroven
v predchadzajicich diioch informoval
vsetky Skoly o dostupnych formach
podpory, aby dokazali reagovat a po-
skytnit pomoc a podporu.

»Riaditelov $kél prosim, aby tieto in-
formacie zdielali medzi ucitelmi. Pomoc
a podpora je tu pre kazdého, kto ju potre-
buje,“ dodal minister. T. Drucker pripo-
menul, Ze od oktobra 2023, ked nasttipil
do funkcie ministra $kolstva, je cielom
rezortu vybudovat systém bezpecného
prostredia na Skolach, ktory stoji na pev-
nych a udrZatelnych zakladoch. Minister-
stvo Skolstva preto prijalo a planuje dalsie
opatrenia, ktoré maja zvysit pocit bezpe-
Cia a podporit zdravé vztahy v Skolskom
prostredi:

Posilnenie odbornych timov na Skolach

0d septembra 2024 ministerstvo zvy-
Silo financovanie o 1 500 Gvazkov od-
bornych pracovnikov, vratane Skolskjch
psychologov, Specialnych pedagogov a
socidlnych pedagbgov. Sluzby Centier
poradenstva a prevencie sa rozsiruji, aby
mali $koly pristup k Specializovanej pod-
pore.

Vzdelavanie pedagogov a odbornikov

V rdmci projektu DuSevné zdravie a
prevencia bolo od januara 2024 vyskole-
nych viac ako 1 100 odbornikov v oblasti
prevencie, tvorby bezpecného prostredia
a zvladania kriz. Tento proces vzdelavania
pokracuje intenzivne aj tento rok.

Databaza preventivnych programov
Historicky prva databaza preventivnych
programov bude spustena v priebehu najbliz-
$ich mesiacov. Umozni $kolam lahsi pristup k
osvedCenym postupom a stratégidm na pre-
venciu nasilia a podporu dusevného zdravia.

Nova smernica k prevencii Sikanovania

0d februara 2025 vstiipi do platnosti
smernica, ktord jasne definuje Sikanova-
nie, vratane emocionalnych a psychickych
foriem. Zaroven zavadza doraz na interven-
ciu voci agresorom s cielom poskytndt im
odbornti pomoc a predist opakovaniu na-
silného spravania.

Podpora pre ucitelov a rodicov

Rezort pripravuje praktické prirucky na
podporu dusevného zdravia a budovanie
dobrych vztahov medzi Ziakmi, ucitelmi
a rodi¢mi. ,.Vieme, Ze spolupraca s rodic-
mi patri medzi najvacsie zdroje stresu pre
ucitelov. Preto im chceme poskytnit kon-
krétne navody a stratégie, ako tieto vztahy
posilnit,“ zd6raznil Drucker.
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STAHOVANIE
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Dispecing SK - 0950 333 222
\Wwww.stahovanie-profi.sk

78-0005

0905 915 039

KOVOVYROBA

- ploty a brany
- pristresky na auta
- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zabradlia
- ocel'ové konstrukcie [ haly
- aj certifikované konstrukcie i

___OCEL- NEREZ - HUINIK
Tel.: 0910171103
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kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

a odtokov

kamerou

[ Ingpekcia potrubia

0 Cistenie lapatov tukov

0 Tlakové skusky potrubia

[ Bezvykopové opravy
-vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy |

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizacii

NON-STOP

0 Frézovanie kanalizaénych
potrubf

[ Vyhladavanie kanalizat.
tras detektorom
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NABYTOK
VAMARK P

Nabytok vSetkeého druhu

Cubindreit Woludr (afe &Wellness

Po - 50: 7.00 - 18.00 Molnar

Ne:9.00-1800 _ _ \ye||ness: 15.00 - 21.00
St — Ne: do 22.00

Sauny, virivky, solnd jaskyna

Kazdy defi

Hali¢ska cesta 71, Lucenec cerstve zakusky

(byv. Hypernova) 047/433 4777, 0905 198 723 _ 0911220979
o LUCENEC, Karmana 12/20 LUCENEC, Jokaiho 1274/2a |3
0918 948 190 3 www.kolac.sk www.wellnessmolnar.sk |2

OBNOV/AYSTRIEGCHPS

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, #

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU

bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV
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firma

43-0010
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KRTKOVANIE - MONITORING
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pre vSetkych
ZDARMA
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LIKVIDACIA AZBESTU
www.profidemont.sk 0919 175 335

77-0013

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namiesané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, §ere§ha, viba, osika, dodavané v napilenych
a natiepanych dlzkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m

8 PRIIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) 480 €
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

4 PRMS © Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti 277 €

MbZeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché
1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m
12 PRIMIS  Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) _584-€~ m

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

4 PRMS “ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti m

Mbzeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej) m
12 PRIIS  Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) _430-€ m
4 PRMS Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej) 184 €— @

© Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti
AN

vrecko 30x60 cm

3,00 €/vrecko

BB e FALIVOVE DREVD BRGT AR i3 T

{@ 0907 884 162

81-0015,16
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my ider
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krtf,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Fyzické osoby uZ mozu
podavat danove priznania

Fyzické osoby uZz moéZu podavat
danové priznania. Na webe sit k
dispozicii prislusné formulare.
Elektronicky formular danovych
priznani k dani z prijmov fyzickej
osoby za zdanovacie obdobie roku
2024 je nastaveny tak, Ze po zadani
potrebnych ddajov do formulara,
premietne automaticky tieto udaje
do prislusnych riadkov.

,Ide o spolahlivii pomdcku pre da-
nové subjekty, ktora zaruci, ze dario-
vé priznanie bude vyplnené spravne.
Elektronicky formular totiZz vykona aj
logické kontroly a na pripadné chyby
daniovnika upozorni,“ uvadza finan¢-
na sprava a dodava, ze formulare st
daniovym subjektom k dispozicii na
portali finan¢nej spravy (PFS) Elektro-
nické formulare - PFS.

0Odkazy na jednotlivé tlaciva:

¢ DPFOAv24 - Danové priznanie k
dani z prijmov fyzickej osoby (typ A)
za zdaniovacie obdobie 2024 (platné od
1.1.2025),

¢ DPFOBv24 - Dafové priznanie k
dani z prijmov fyzickej osoby (typ B)
za zdafiovacie obdobie 2024 (platné od
1.1.2025).

Formular ma zjednodusit vyplnenie
»PouZitie elektronického formulara

vyrazne zjednodusuje daniovnikovi vy-
plnenie dariového priznania. Po zadani
Gdajov o vyske dosiahnutych jednotli-
vych prijmoch a k nim prisltichajtcich
vydavkoch a adajov relevantnych pre
uplatnenie napriklad nezdanitelnych
Casti zakladu dane, dafiového bonusu
na vyZivované dieta, dafiového bonu-
su na zaplatené Groky, datovej straty a
podobne, formular po kliknuti na pri-
sludny riadok datiového priznania au-
tomaticky vypocita hodnotu na danom
riadku,” vysvetluje finan¢na sprava a
dodéva, Ze elektronické formulare sla-
Zia bezplatne nielen dariovnikom, ktori
s finan¢nou spravou komunikuja elek-
tronicky, ale aj tym, ktori s finan¢nom
spravou elektronicky nekomunikuja.
»Takyto dafovnici si po vyplneni a
skontrolovani dafiového priznania toto
mozu vytlacit a dorucit ho v papierovej
podobe spravcovi dane osobne, alebo
prostrednictvom dorucovatela,” uza-
tvara financ¢na sprava.

)
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zdroj foto Pexels pixabay
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SLOVENKA

since 1921

predajniach a v eshope,
zlavu nie je mozné

AKCIA PLATI
0D 1.2.2025
DO 28.2.2025

FEBRUAROVE

v predajniach SLOVENKA

vo viac ako 40 kamennych

kombinovat s inymi zlavami.
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Aktualne aj starSie vydania regionalneho
tyZdennika Lucenecko najdete vidy
na internete www.regionpress.sk

http://regionpress.sk/vydavatelstvo/aktualne-
cislo/stred/lucenecko-velkokrtissko-poltarsko

Mrkva je chutnd
i pInd Zivin

81-0004

Lucenec.ko
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LUCENECKO

PRVA POMOC / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Prva pomoc pri iirazoch na svahu

-

Na svahu sa méZeme stretniit s roznymi
arazovymi stavmi. Medzi najCastejsie
patria poranenia Kosti, kibov a svalov,
najmd zlomeniny koncatin. MozZe vSak
ddjst aj k zavaZznym poraneniam hlavy,
mozgu a chrbtice. Odbornici zo Slo-
venského Cerveného kriza radia, ako
spravne poskytnit prvii pomoc, aby ste
postihnutému este viac neubliZili.

Ak s nami po tiraze zraneny nekomu-
nikuje, nereaguje na slovné ani fyzické
podnety, uvolnime mu dychacie cesty
opatrnym zaklonom hlavy. Uvolnime mu
aj odev okolo krku a dame dole aj prilbu,
ak by branila djchaniu. PriloZime si ucho
k jeho nosu a Gistam a 10 sekdnd sleduje-
me, ¢i sa mu dviha hrudnik. Ak nedycha,
okamzite zaneme s ozivovanim: stlaca-
me hrudnik do hibky 5-6 cm vo frekvencii
100-120 stlaceni za mintitu v pomere 30
stlaCeni a 2 zachranné vdychy.

AKk je osoba pri vedomi a dycha (aj roz-
pravanie je znakom, Ze dycha), zistime
pritomnost poraneni a poskytneme prvii
pomoc.

Poranenia koncatin

V pripade poranenia koncatiny, pokial
nevieme spolahlivo urcit rozsah porane-
nia, k postihnutému vzdy pristupujeme,
ako by mal najzavaZnejSie poranenie -
teda zlomeninu. Je velmi déleZité, aby sme
sa nikdy nepoksali napravat deformova-

nti koncatinu! Popri kostiach totiZ precha-
dzaja dolezité cievy a nervy, ktoré by sme
mohli tlomkami zlomenej kosti poranit a
tym zhorsit celkovy stav. Musime zistit, ¢i
ide o otvorené alebo uzatvorené porane-
nie. Pri otvorenej zlomenine kost nezatla-
Came, ale zastavime vonkajsie krvacanie
pomocou uloZenjch obvdzov po stranach
vyCnievajlcej kosti a obviazanim. Prie-
mer obvdzov by mal byt vacsi, ako vyc-
nievajica kost. Koncatinu nésledne zne-
hybnime, pricom robime iba nevyhnutné
pohyby. ReSpektujeme rozsah potrebnej
manipulacie, aki je postihnuty vzhladom
na bolestivost schopny zniest.

Dolna koncatina

Ak je poranena dolna koncatina: V pri-
pade, Ze z miesta udalosti bude postihnu-
ty transportovany horskou zachrannou
sluzbou, volime znehybnenie pomocou
vypodloZenia postihnutej koncatiny a jej
obloZenim po oboch stranach. Takto sa
vyhneme zbyto¢nej opakovanej manipu-
lacii pri pouziti fixaénych prostriedkov.
V pripade vlastného transportu méZeme
dolni koncatinu znehybnit pomocou
zdravej nasledovne: zdrava nohu prilozi-
me k poranenej, vloZime medzi ne bundu,
alebo intt makkad vystuz a zviaZzeme ich k
sebe pod a nad miestom bolesti, ¢o naj-
blizsie ku kibom. Znehybnenim zlome-
niny zniZime riziko vaZnych komplikacii.
Rovnako postupujeme aj pri podozreni na

gl & P = '1: -
Tustracné foto.

- =

& -

T — .

zdroj foto Josefka pixabay

poranenie kibov. Ani vtedy koncatinou
nehybeme, iba ju znehybnime v tej polo-
he, v ktorej zostala po Graze.

Horna koncatina

V pripade hornej koncatiny, ak je to
mozné, koncatinu ohneme v lakti do
pravého uhla, pricom ju drZime nad a
pod poranenim, aby nedoslo k pohybu
zlomenej kosti. Nasledne ruku zafixuje-
me do zavesu pomocou obleCenia alebo
trojrohej Satky z lekarnicky. Ak nie je
mozné s poranenou rukou takto pohnit
(napriklad v pripade silnej bolesti, alebo
poranenia kibu), kon¢atinu znehybnime
priviazanim k telu v polohe v akej zosta-
la po traze, alebo ju drzime nad a pod
miestom poranenia do prichodu horskej
sluzby, ¢i pocas transportu.

Dalsie poranenia
Ak pri Graze priSlo k zavaznym pora-

neniam hlavy a/alebo m6Zeme predpo-
kladat poranenie chrbtice, s postihnutym
sa snazime nehybat. Kréni chrbticu mé-
Zeme znehybnit tak, ze podrzime hlavu
svojimi rukami po stranach, aby sme za-
branili jej rota¢nym pohybom. Je velmi
dolezité so zranenym komunikovat a na-
leZite mu vysvetlit vSetko, ¢o chceme pri
jeho oSetreni vykonat.
Popri oSetreni poraneni az do prichodu
zdravotnikov vykonavame aj
protisSokové opatrenia: branenie
stratam tepla, upokojenie zraneného, ne-
davame mu nic jest ani pit, tiSime bolest
(Cize poranenie znehybnime, pripadne
oSetrime), zabezpeCime transport — teda
bezodkladne zavolame horski zachran-
na sluzbu (18 300) alebo zachranni zdra-
votnt sluzbu (155, 112).
Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz

»ren

TMN-ORCE

ANKETAR / ANKETARKA

Hladame kolegov
B Chutrozpravat sa

Osobné kontaktovanie ludi
Odmena za kazdy rozhovor
Zapozicanie tabletu na pracu

tel. ¢.: +421 903 502 557
e-mail: hanulova@mnforce.com

Spoznajte caro
Kosic

32-0012

Dacia pokryje rozdiel DPH za vas

Obchodné akeia je platna od 1. 1. 2025 do 28. 2. 2025 a predstavuje pre klienta benefit vo fo
Plati pre vietky osobné modely znaky Dacia, okrem Springu, pre neplatcov DPH. Dacia Jogger
metodikou stanovenou podta platnych pravnych predpisov vyzadovanych pre homologéci
povinnost spolocnosti uskutocnit akékolvek transakcie. Vyobrazenie vozidiel je iba ilustrati

TEMPUS Car s.r.o,

Safarikova 91, Roziiava

odnenia cennikovej ceny vozidla (vr
otreba 4,7-7,

. Tato ponuka je iba indi

ia odporita & castrol

rozdielu vzniknutého zmenou DPH k 1. 1. 2025,

POKRYVAC-TESAR

_ RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA (EARI'\ZI
HEZATEPLENIE,*OPRAVA'I-\ RENOVACIA
"ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

Kontakt: Janek - 0919 495 628

T——

ZA NASU PRACU
RUCIME!

513 4

zmluvy a nemozno z nej preto dovozovat

91-0023




Ponuka prace pre

MURAROV

(sz€Co) bo BELGICKA

H Dlhodoba spolupraca 1 b ! ) L 1 .I.' T ¢ PREDAVAT
u Platobné podmlenky 2 ~comd 5 = B - = ZACgTNELlNE 1

E.l DOMKAVY.SK
TRNAVA

o S = . ~ L - .J'.ll >z I--
Kontaktu;te nas | KAVOVARYS
+421917860693 info@zu-comeu| 2 AyOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRI NAKUPE KAVOVAROV ZNAEKY LELIT
+32492049012 www.zu-comeu|s | Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NAKUPE NA PREDAJNI.

decoreum decoreum

op 33 EUR °D1 6'%9{

Vyuzite kéd:

KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA KOBEREC D663M ASTHANE BIELA KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

OPLATISA
Pre ziskanie zlavy zadajte kod -1 o% -1 o% -10%
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupdn v nakupnom kosiku e-shopu.

ZASTUPCA
MANAZERA
PREDAINE (M/2)

© LUCENEC

BENEFITOV
1515 € EBERINE:
38,75 HOD./TYZ. VIAC AKO
+ PRIPLATKY 800 € ROCNE




Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

— Vykup minci
ZIMNE ZAHRADY | ' fo rokudessy | WAPKY,
ZASKLENIA BALKONOV B e
A TERAS + PRISTRESKY ; R | Cela SR BUMBH i
PREKRYTIA BAZENOV U, 4 « = 0940 723 073 \ Fusmu B e i
HLNIKOVE A NEREZOVE I trofejeeu@gmail.com F

ZABRADLIA A BRANY | Fae Bl CHCETE cHovaT Hypiny?,
- = )
- - PREDAJ VO VASOM OKRESE! © 0907 095 719
0800 333 223 @

ZAMERANIE A E’ } ____g,l -, . R A TRRK SERWIS
3D VIZUALIZACIA e/ . RS - opvoZ -

el & 4 - LIKVIDACIA -
= ey - AUTODOPRAVA -
NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KAGKY, HUSI, HUSOKAGKY : STAHOVANIE

ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2025 |

www_matei ovdvor_sk 'l MONTAZ A DEMONTAZ NABYTKU
0902 692 290 - 0902 606 436 | | RNERR -

Volajte prosim od 9.00 do 12.00 hod. | WWW.EAGLESERWIS.SK
Ll o (=3

SKLENIKSVO
- SKLENIKY
Ay S _ ez _KRYCIE PLACHTY
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI/} 5 NAJN |2 gl E CENY!!

ZATEPLENIE, OPRAVAA RENOVACIA

iI:ABO_VLKOMPI.ETNi\WlllENASTRIE(H : s = = ' ; | +421 915 516 672

ZA NASU PRACU

RUCIME! e www.sklenikovo.sk

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

E(:@Er:ergy www.ecoenergy.sk 1IN EPR EM EE‘KBJTE! 1 Bkcialnatlmknlmenic

crorgulicki paradensive info@ecoenergy.sk Plati|pre/prvychl50

YOLAJTE: 0909 134 484 Specialnajponuka zékaznikov

Fotovoltaicka elektraren3;1181kW, Akisiizaobstaratel5kWielektraren lepelné cerpadlo Galmet Prima

DOSTANETE}1 OkW

MELTSLEREE
namiesto SkW H
v, Uzasnej
1ite len J @
7apla ﬁ* cene

2-1 90 10kwi Meni¢

Eenalvratanelmontdde
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