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ALTANKY, ZAHRADNE DOMCEKY,
DREVOSTAVBY,
KROVY,

PERGOLY

Ivan OLAJEC

VAZNIKOVY KRov '
-VYROBA

e R e

AL, L LAY
SPRACUJEME VYROBIME VY DODATE
3D vizualizaciu, konstrukciu, podorys,
vypis materialu tesarske prace, nater pozadovany tvar

Q Prevadzka: BZENICA68 (L) 0905324970 @ www.rodak.sk

X info@rodak.sk, stolarstvo@rodak.sk

Zahradné sluzby. UdrzbaZahrad.
Strihanie zivych plotov. =

Orez stromov. i A
Vyrub rizikovych stromov.
Cistenie pozemkov.
Likvidacia drevenej hmoty.

Obhliadky zahrad s bezplatné. @ 0949 699 609

DONGKAM TURDE PALNOVE DREWO

Metrovica BU, DUB,HRAB, 1RM - 6 EUR s dopravou

POLIENKA ULOZENE
i palete: 1 5m POZOR: drevoj ukadané, NI ypané!
1PRM - 90EUR s dopravou
BUK, DUB, HRAB: 25¢m, 33cm, 50cm

Tel: 0919 069 263
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81-0053

L

5. tyZdeii / 31. JANUAR 2025

PREDAM
POLIENKA
DOHODOU -

ZIMNA AKCIA

TyZdenne do 26 880 domacnosti

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE
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METROVICA 78 *

45EUR/1m?
0940 176 740

TEPOVANIE
A CISTENIE

Karcher technikou,
Bytovy nabytok,
interiér aut
Kancelarie, kuchyne

@ 0904 838 832
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Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

4 NONSTOP

A)

(LUBOSSTA

Rekonstrukcia bytov, RD
malovanie, stierkovanie,
opravy a Upravy,
pokryvanie strechy
obklady, dlazby /zamkové.../,
sadrokartén, zateplovanie

: (@ 0907 246 694)

81-0042

pre nezamestnanych
_ aj zamestnanychv plnej vyske.
‘ > | Terminod17.3.do 24.3.2025
Informacie na tel:
P REDA J 0907782 999,
pripadne na =
JATOENYVCH www.areasecurity.sk |3
0SiPANYCH NA DOCHOV @
ODSTAVEIAT '
BRAVCOVYCH POLOVIGIEK
AJ NA OBECNU ZABIJACKU Nz ER C,A

{ 0008 885 892 |

Kurzy SBS

A v Ziari nad Hronom |
Cez Urad prace ST
pre véetkych Moznosf uhrady kyrzovneho
uradom prace

ZDARMA

0907 877 860
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domoyvyarbytoy
www.stavbysimunek sk 0904 525 084
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liahen

rekostavskisk
m krhy REKOSTAV ss-vp .10, |

(18

driové MORIAKY na chov.

] zﬁnradné k"w mobil: 0918 389 415
e maslenova@rekostavsk.sk
® kominy GrepoTN

Nasa aktudlna ponuka

Predaj kazdu sobotu bez objednavok od 15. februara:
- vysoko nosivé mladky Dominant hnedé, jarabé, cierne, modré, sasexo-

H krhoveé “Iﬂlkv vité a Greenshell 9 a viac tyzdiiové od 7,0 €/ks. Predaj 15.2.; 22.2.; 1.3.
H kachle . R 1L a8.3.0d 09:00 h do 13:00 h. Znaska

! P. Jilemnického 1087/1 Predaj hydiny na objednavku v mardi aZ jni:
| snnrakv 966 81 Zarnovica -1 ditové brojlerové kurdaté; 2 tyzd

= KVALITA OVERENA
DESATROCIA - ponuka:

uz v polovici roka 2025.

rové kacky / mulardy / husi a 6 tyz-

vid web:

www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky:
v Bzenici €. d. 127 (smer Vyhne) -
> | tel.:045/676 91 18,677 32 25, e

SIROKY VYBER TOVARU PRIAMO NA PREDAINI

okr. Ziar nad Hronom; ="

-mail: liahenbzenica@gmail.com

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-2C-NB

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie , opravy poskodenych potrubi [/

PORUCHOVA SLUZBA
20903 397 668

bytspolservis@gmail.com

, CISTICIEK ODPADOVYCH V0D,
» VODOMERNYCH SACHT A PRiPOJOK

MONTAZ

81-0020

oL .
oVt ocout

wzavet®

DREVINKA, Hlinik nad Hronom « 0907 507 148 E

DOMACE
OSIPANE

S DOVOZOM. =,

V CENE

Volajte b ¥ )
4 0908 131 199
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Fyzické osoby uz mozu
podavat danové priznania

Fyzické osoby uZ méZu podavat
danové priznania. Na webe st k
dispozicii prislusné formulare.
Elektronicky formular dafovych
priznani k dani z prijmov fyzickej
osoby za zdanovacie obdobie roku
2024 je nastaveny tak, Ze po zadani
potrebnych tdajov do formulara,
premietne automaticky tieto tidaje
do prislusnych riadkov.

,»Ide o spolahlivii poméocku pre da-
nové subjekty, ktord zaruci, Ze dano-
vé priznanie bude vyplnené spravne.
Elektronicky formular totiZ vykona aj
logické kontroly a na pripadné chyby
danovnika upozorni,“ uvadza financ-
na sprava a dodava, Ze formulare st
danovym subjektom k dispozicii na
portali finan¢nej spravy (PFS) Elektro-
nické formulare — PFS.

Odkazy na jednotlivé tlaciva:

¢ DPFOAv24 - Danové priznanie k
dani z prijmov fyzickej osoby (typ A)
za zdafovacie obdobie 2024 (platné od
1.1.2025),

¢ DPFOBv24 - Dafové priznanie k
dani z prijmov fyzickej osoby (typ B)
za zdafiovacie obdobie 2024 (platné od
1.1.2025).

Formular ma zjednodusit vyplnenie
,PouZitie elektronického formulara

vyrazne zjednodusuje dafiovnikovi vy-
plnenie dariového priznania. Po zadani
adajov o vyske dosiahnutych jednotli-
vych prijmoch a k nim prislichajicich
vydavkoch a Gidajov relevantnych pre
uplatnenie napriklad nezdanitelnych
Casti zakladu dane, danového bonusu
na vyZzivované dieta, dariového bonu-
su na zaplatené aroky, danovej straty a
podobne, formular po kliknuti na pri-
sludny riadok datiového priznania au-
tomaticky vypocita hodnotu na danom
riadku,“ vysvetluje finan¢na sprava a
dodéva, Ze elektronické formulare sla-
Zia bezplatne nielen dafiovnikom, ktori
s finan¢nou spravou komunikuja elek-
tronicky, ale aj tym, ktori s finanénom
spravou elektronicky nekomunikuja.
»Takyto datiovnici si po vyplneni a
skontrolovani dafiového priznania toto
moZzu vytlacit a dorucit ho v papierovej
podobe spravcovi dane osobne, alebo
prostrednictvom dorucovatela,“ uza-
tvara finan¢na sprava.

»ren
zdroj foto Pexels pixabay

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie,
moznost odvozu.

Po-Pia: 7,00 - 15,30
(ALLEX) 0944 530853

.

VYRUB A OREZ STROMOV
\/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD

%0902 796 885

045/53 33 644 ||

0021

59

Doprava
k zakaznikovi

o
.
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PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 16 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
« Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
« Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

Turdeé
60€/prms

094851581922

Miikkeé
40€/nprms

81-0035

'

Derni otvorenych dveri

- info - 0905 606 940 () &

Sukromna stredna odborna skola
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Prave TEBE ponukame moznost’ studovat’
v 3-ro¢nych uc¢ebnych odboroch:
)Ins"talatér(-ka) - voda, plyn, kurenie,
a obnovitel'né zdroje energii (vyucny list)
> Autoopravar(-ka) - mechanik (vyucny list)
e teoretické a praktické vyucovanie prebieha v Ziari nad
Hronom, Stadium je bezplatné

® v 1. roéniku pracuje$ v nasich dielfach v Ziari nad
Hronom s novymi technickymi zariadeniami

e v 2. a 3. ro¢niku pracuje$ na zmluvnych pracoviskach
firiem v regione Ziar nad Hronom, Kremnica, Banska
Stiavnica, Zarnovica, Nova Baria, Zvolen, Banska
Bystrica, Handlova s finanénym odmeriovanim

® v 2. alebo v 3. ro¢niku mbze$ absolvovat plne hradenu
prax v Mnichove cez program ERASMUS+

® po absolvovani praxe v zahrani€i, mézes ist na platenu
brigadu k nadim partnerom v Mnichove

® po vyuceni mbzes u nas pokraovat' v nadstavbovom

Studiu a ziskat maturitu alebo ist pracovat’ aj

ako Zivnostnik

D pre instalatérov a autoopravarov v Ziari nad Hronom

@www.facebook.com/ssosziar.sk _ www.instagram.com/ssosziar.sk = web




OD PONDELKA

OD PONDELKA 3. 2. DO NEDELE 9. 2.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

KAZDY DEN
4

989 Lidl
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180 g
réne druby
v ponuke aﬂ[ﬁuiu‘. Sakine
tuniakoy Lt rdemne
8 druhy 1&5 gralBs €

53%
ZLAVA

125"

65

all=1

Budvar Original
11,59°

Kuracie prsné
. 1 : | rezne XXL
183 » = =1

o cema za 1 kg

e(ll=085)
Pepsi/
Fu::i Zerof
Hlﬂndaf TUP Zero

8|+ rdloh za ohal 0,15 €

23.05%*

15%

Praci prasok

70,80 prand

hrne uhr L.
¥ ponuke aj Tekury praci cema 2a 1 kg
gnl?.{apﬂ:ly 5269,90 = v celku
prani za 1599 € K i ber koari

et e A | :
et et it A et L et MR LN 1 . 2 v procubte abeniba tibite. .. @ NGOG daldich vyTobkov na www.lidl.sk
- Pomaika bavin plasi od 3.2.do 8.2, 2075 aléba di wypnidania risob, Chyby v 1t Syhradend, Cory sl bz deknricie. Hima LD o

wyhradruje privo rmien v babinisch a wariantoch pondicinéba tlovant Odber modng v obvyilom mnoistve
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DISTRIBUCIA (26830 domdcnosti)

Kaidy tyZdeii: Banska Stiavpica, Ban-
skd Beld, Stiavnické Bane, Zarnovica,
Brehy, Hodruga - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
LovCa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelova,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stard
Kremnicka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

°
Banskq
Stiavyic

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Ako spravne uzivat paracetamol?

Vedeli ste, Ze paracetamol patri
medzi najcastejSie pouzivané lieky
na zmiernenie bolesti a zniZenie
horicky? Na socialnej sieti o tom
informuje Statny tstav pre kontrolu
lie¢iv (SUKL) a poniika uZito¢né od-
poricania.

»Lieky s obsahom paracetamolu sa
uZivaji najma pri chripke, prechladnu-
ti, na bolesti hlavy a chrbta. Na rozdiel
od Kkyseliny acetylsalicylovej (znamej
ako acylpyrin alebo aspirin) nema
protizapalové ucCinky, neovplyviiuje
vyrazne zrazanlivost krvi a je Setrny k
traviacemu traktu,” priblizuji odbor-
nici. Uvadzaja tiez, Ze paracetamol je
bezpecny a Gcinny, ak sa pouZziva zod-
povedne a spravne. V tejto stvislosti
ponukaji rady, ako spravne uZivat pa-
racetamol:

DodrZiavajte odporiicané
davkovanie:

Dospeli: 500-1000 mg kazdé 4—6 ho-
din (maximéalne 4000 mg denne).

Nikdy neprekracujte
maximalnu dennii davku:

Prilis vysoké davky mo6zu poskodit
pecen.

Skontrolujte zloZenie inych liekov:
Paracetamol je Castou sti¢astou kom-

binovanych liekov (napriklad na chrip-

ku). Ich st¢asnym uzivanim méze dojst

k netimyselnému zdvojnasobeniu dav-
ky.

Vyhnite sa alkoholu:

Alkohol méze zosilnit G¢inky para-
cetamolu, ¢o mo6ze viest k nevedomé-
mu prekroCeniu bezpe¢njch davok a
zvysit riziko otravy a vaZneho posko-
denia pecene.

Konzultujte s lekarom:

¢ ak uzivate iné lieky.

¢ ak mate ochorenie pecene alebo ob-
liciek.

e ak potrebujete uZivat liek viac ako 3
dni na zniZenie horti¢ky a 10 dni na uti-
Senie bolesti.

»ren
zdroj foto jhenning pixabay

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankisov
i 7l pripredioze
nakupni taska ZDARMA
0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR
Tel:0905 267 750 Ziar n, Hrono

- 0907 877 860

zahenska@regionpress.sk

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizacif

i NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych
0 Cistenie lapaov tukov potrubf
0 Tlakové skusky potrubia [ Viyhladavanie kanalizag.
[ Bezvykopové opravy tras detektorom

81-0021

-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk+ 0907 262 007, 0918 469 799 :

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV

- Frézovanie1m - 15 €

frézovanie
od 15€/m ¢

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

86-0007

Predstavili opatrenia na zvysSenie
bezpecnosti v Skolach

Minister skolstva Tomas Drucker pred-
stavil kroky, ktoré rezort uz podnikol,
ale aj tie, ktoré planuje uskutocnit na
zaistenie bezpecného a podporného
prostredia v skolach pre vsetkych Zia-
kov a ucitelov. Rezort $kolstva zaroven
v predchadzajicich diioch informoval
vsetky Skoly o dostupnych formach
podpory, aby dokazali reagovat a po-
skytniit pomoc a podporu.

»Riaditelov $kél prosim, aby tieto in-
formacie zdielali medzi ucitelmi. Pomoc
a podpora je tu pre kazdého, kto ju potre-
buje,“ dodal minister. T. Drucker pripo-
menul, Ze od oktobra 2023, ked nastpil
do funkcie ministra Skolstva, je cielom
rezortu vybudovat systém bezpe¢ného
prostredia na Skolach, ktory stoji na pev-
nych a udrzatelnjch zakladoch. Minister-
stvo Skolstva preto prijalo a planuje dalSie
opatrenia, ktoré majt zvysit pocit bezpe-
Cia a podporit zdravé vztahy v skolskom
prostredi:

Posilnenie odbornych timov na $kolach

Od septembra 2024 ministerstvo zvy-
silo financovanie o 1 500 Gvazkov od-
bornych pracovnikov, vratane skolskych
psycholégov, Specidlnych pedagdgov a
socidlnych pedag6gov. Sluzby Centier
poradenstva a prevencie sa rozsiruji, aby
mali Skoly pristup k Specializovanej pod-
pore.

Vzdelavanie pedagogov a odbornikov

V rdmci projektu DuSevné zdravie a
prevencia bolo od januara 2024 vySkole-
nych viac ako 1 100 odbornikov v oblasti
prevencie, tvorby bezpecného prostredia
a zvladania kriz. Tento proces vzdelavania
pokracuje intenzivne aj tento rok.

Databaza preventivnych programov
Historicky prva databaza preventivnych
programov bude spustena v priebehu najbliz-
$ich mesiacov. Umozni $kolam lahsi pristup k
osvedCenym postupom a stratégidm na pre-
venciu nasilia a podporu dusevného zdravia.

Nova smernica k prevencii Sikanovania

0d februara 2025 vstiipi do platnosti
smernica, ktord jasne definuje Sikanova-
nie, vratane emocionalnych a psychickych
foriem. Zaroven zavadza doraz na interven-
ciu voci agresorom s cielom poskytndat im
odborntt pomoc a predist opakovaniu na-
silného spravania.

Podpora pre ucitelov a rodicov
Rezort pripravuje praktické prirucky na
podporu duSevného zdravia a budovanie
dobrych vztahov medzi zZiakmi, ucitelmi
a rodi¢mi. ,Vieme, Ze spolupraca s rodic-
mi patri medzi najvacSie zdroje stresu pre
ucitelov. Preto im chceme poskytnit kon-
krétne navody a stratégie, ako tieto vztahy
posilnit,” zdoraznil Drucker.
»ren

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

[Fasédne 3-vrstové kominy ]

Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361 §

VONKAJSIA
TIENIACA TECHNIKA

= o vonkajsie zaluzie
e vonkajsie rolety
o screenové rolety
o markizy, pergoly
SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)

www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/54020 71, 0905 298 160

77-0005

FREZOVANIE

F REZOVAN IE od 15€/bm

VI.'QiKN IE

- PRESTAVBY _ F(T'_r .
“NADSTRESNYCH
~ CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

46-0003-1



ZIARSKO ZDRAVIE

ako sa nudobro usadia!

Myslite si, Ze mykoza je len o Skaredych a Zltych nechtoch? Ni¢ neméZe byt d'alej od pravdy! V case,
ked’ spozorujete jej prvé priznaky, infekcia sa uz davno usadila pod nechtami a pomaly sa Siri do celého
tela. Nevedomky sa tak stdvate Zivnou podou pre plesne, ktoré vam bert zdravie a krdsu. Zastavte
tuto nelegdlnu praktiku o raz a navZdy sa vysporiadajte s plesriou vd'aka kiire MycoSupport!

aCali vas svrbiet nohy

a nechty zoZItli a popras-

kali. Siahnete teda po masti

alebo spreji, ktoré vam od-
poruci odbornik — dufajuc, ze sa
s infekciou rychlo vysporiadate.
A ak zaznamenate zlep$enie, mo-
Zete si byt isti, Ze mykoza sa skor
¢i neskor vrati. A este viac, nikdy
vas uplne neopustila. Aj ked dbate
na hygienu, mikroskopické derma-
tofyty nahromadené pod nechtami
sa mnozia rychlostou svetla a vy-
tvaraju loziska, ktoré zarucuju opa-
tovny vyskyt infekcie. A pamatajte,
Ze svrbenie, palenie a nevzhladné
hrcky a zafarbenia tym neskongéia!

MYKOZA

- neviditel'ny nepriatel’

Na tuto tému sa vyjadrila prof. Anna
Novakova, odbornicka na dermatolo-
giu, vysvetluje: , Ked' uZ mykoza osidluje
nase telo, je velmi taZré ju vyhubit, a pre-
dovsetkym nezmizne sama od seba. Spory
Zijui celé mesiace hlboko pod nechtovym
[6zkom a v zahyboch nechtov. a siri sa do
susednych tkaniv. V extrémnych pripa-
doch napadaja aj vnitorné organy, napr.
pliica, mozog Ci oblicky, ¢im nartsajd ich
spravne fungovanie. Preto je doleZité re-
agovat ¢o najrychlejsie.

BohuZial, dermatofyty, ktoré sa uh-
niezdia pod nechtovou platnickou, sd
extremne odolné voci farmakologickej
liecbe. A Co je horsie, mnoZia sa alar-

mujiicou rychlostou, takze domace pro-
striedky a bezne pouZivané krémy, masti
a lieky nebudu stacit na trvalé zbavenie
sa problému. Na definitivne ukoncenie
infekcie je potrebné priamo napadnit
biotopy dermatofytov a znicit ich. Takto
funguje nova receptira MycoSupport,
ktorG odporacam vsetkym svojim pa-
cientom postihnutym touto pretrvava-
jucou infekciou.”

KRASNE NOHY
znamenaju zdravé
nechty

MycoSupport je prelomova anti-
mykoticka kudra vyvinuta svédsky-
mi vedcami z Institdtu dermatold-
gie v Stokholme, ktora sposobila
revoliciu v su¢asnom pristupe k
boju proti tejto chorobe. Nielenze
okamzite odstranuje priznaky, ale
predovSetkym natrvalo odstranuje
skutocni priéinu infekcie bez ohla-
du na jej typ. Jedinecna zmes Spe-
ciadlne extrahovanych fytoaktivnych
zlozZiek prenika do najhlbsich tkaniv
a priamo napada bunky hab a der-
matofytov nahromadené pod nech-
tami, nemilosrdne ich niéi a prina-
Sa okamzitd ulavu. 100% prirodné
rastlinné fytoextrakty maju silné
fungicidne, baktericidne, protizapa-
lové a antiseptické vlastnosti, vda-
ka comu acinne odstranuju svrbe-
nie, palenie, bolest a zacervenanie
a redukuju superinfekcie a zapaly.

,Ani by ma nenapadlo, ze sa mykdza moze rozsirit z jedného nechtu
na obe nohy. Zacalo to malickym zafarbenim na malicku, tak som ho
schovala pod lak na nechty. Zrazu mi vietky nechty zozltli a popras-
kali! Spanikarila som, pretoze som sa bala, Ze o chvilu budem touto
" hubou l]plne pokryta. Nastastie som natrafila na tento pripravok
_auzod prvej davky mi to prlslo lepsie a svrbenie sa zmen-

.\ 3ilo. Po 7 difoch vyzeraju nohy ako kedysi. MéZem ist na
kupalisko bez hanby a strachu, Ze sa vratim s plesiiou!”

Elena D. (64 rokov) Kogicel

,Raz, na dovolenke v Egypte, som i$la do sprchy bosa... a plesen
bola na svete! Nohy ma neskutocne svrbeli a ¢ervenali a nech-
ty vyzerali, akoby mi zadinali hnit. Po zvysok leta som nosila
uzavreté topanky, pretoze mi bolo trapne ukazovat to svetu.
Skusala som masticky, gély aj spreje, ale nepomahali. Iba My-
coSupport sa vysporiadala s touto neprijemnou ve-
cou! Uz na 1. den prestalo svrbenie a zatervena-
nie zmizlo. Po tyzdni boli moje nohy opat krasne

= . - L i
PRED: Zazltnutd nechtova platnicka
postihnuta plesfiovou infekciou.

VacsSina populdrnych prostriedkov pésobi povrchne a odstranuje iba vonkajsie
priznaky mykdzy. Naproti tomu inovativna receptira MycoSupport nic¢i spéry der-
matofytov a plesni ukryté v hibokych tkanivach, volnym okom neviditelné. Ma-
kromolekularne fytoaktivne molekuly prenikaji do medzibunkového priesto-
ru a dostavaju sa do najhlbSich vrstiev pod nechtovym l6zkom a v periungu-
dlnych zahyboch a zabijaji tam ukryté spéry hib. Okrem toho dokladne Eistia
bunky od endotoxinov a aflotoxinov produkovanych hubami, ¢im natrvalo nigia
prostredie, ktoré prispieva k rozvoju ich spérovych foriem.

PO: Vdaka Tinea Forte nechty zosilneli
a ziskali svoju prirodzent farbu.

Vzorec G¢inne inhibuje mnoZenie
buniek hub a zabraruje Sireniu in-
fekcie. Uginné latky vytvaraju okolo
tkaniv jedineénu ochrannu bariéru,
ktora zabranuje hromadeniu baktérii
a plesni v nechtovej platnicke, koz-
nych tkanivach a slizniciach. Vdaka
tomu v kazdom pripade poskytuje tr-
valy blok proti opatovnému vysky-
tu infekcie. UZ po 7 ditoch pouziva-
nia obnovuje zdravu farbu nechtov,
odstranuje ich ldmavost, zhrubnutie,
zafarbenie a povlak na platni. Vase
nohy opat ziskaju pekny vzhlad a vy
moZete opat veselo nosit svoje ob-
[ubené Slapky a sandale a bez obav

ist na kupalisko, do posilfiovne, do
sauny alebo vyuzit sluzby kozme-
tického salénu.

OSLOBODTE
SI NOHY!

Dost bolo skryvania noh a pouzivania
neucinnych masti, ktoré len masku-
ju priznaky! S MycoSupport mate ko-
necne Sancu vyhrat tento nerovny boj
a rozlucit sa so zakernou mykézou
raz a navzdy - bez trapnych navstev

u Specialistov a vyhadzovania penazi

za dalSie spreje, krémy a laky . Vzorec
je teraz dostupny na Slovensku- zis-
kate len cez telefonny predaj.

J THOIIW HIT NA MYKOZU
| ZARUKA TRVALYCH UCINKOV.

0 Boj proti priznakom infekcie
@ Inhibicia Sirenia plesni

0 Ochrana pred opakovanym vyskytom infekcie

OBMEDZENA
AKCIA!

Len do 07.02.2025

mate moznost vyskusat
MycoSupport so zlavou 60%!
Ano! Zaplatite iba naklady na
dopravu a ziskate 1 balenie antimykotického pripravku
\ 12a57€23€!

7042/3521 79 07

a zdravé - oslavila som to kdpou novych sandalov!”

Agéta T. (43 rokov) Bratislava

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Normalny miestny hovor bez priplatku)

47-008



Oslava
skialpinizmu
na Liptove

Jedine¢né podujatie s nazvom Malino
Skialp Days 2025 sa uskuto¢ni v lyZiar-
skom stredisku Malind Brdo 5. az 9.
februara 2025. Na Liptov prinesie to
najlepsie zo skialpinizmu. Tento exklu-
zivny festival vo Velkej Fatre slubuje
neopakovatelnii atmosféru a vrcholové
Sportové vykony na jednom z najkraj-
§ich miest Slovenska. Ak este nemate
program, zajdite podporit pretekarov
auzit si skialpové podujatie roka v nad-
hernom prostredi.

Liptov je stvoreny aj pre skialpinizmus.
Region tvori niekolko pohori, ktoré majit
vyborné podmienky pre tento Sport. Vy-
brat sa da medzi hladkymi plafiami Velkej
Fatry, skalnatymi severnymi Zlabmi Niz-
kych Tatier alebo si uZit slne¢né svahy na
juznej strane Zapadnych Tatier. ,,Podujatie
Malino Skialp Days 2025, ktoré prichadza

zdroj foto OOCR REGION LIPTOV

na Liptov bude zahifiat v podstate troje
hlavnych pretekov v skialpinizme, ktoré
potesia nielen pretekarov, ale aj divakov.
Oslava skialpinizmu odstartuje vo Stvr-
tok 6. februara dalsim kolom Svetového
pohéra mladych talentov a v piatok za-
¢ndt Akademické majstrovstva Slovenska
a Otvorené majstrovstva Slovenska. V
sobotu je volny deni a v nedelu, pocas 1a-
kavych sttazi v Sprinte, najdu Sportovci aj
navstevnici na Malinom Brde i atraktivny
stan s prezentaciou regiénu Liptov,” pove-
dala Darina Bartkovd, riaditelka Oblast-
nej organizacie cestovného ruchu (OOCR)
REGION LIPTOV.

PreteKky aj pre Siroki verejnost
Podujatie Malino Skialp Days 2025 sa
udeje pod taktovkou obcianskeho zdru-
Zenia MalinoSkialpTeam, ktoré s vastiou,
pokorou a profesionalitou urobi vsetko pre
jeho hladky priebeh. Organizatori ocaka-
vajii pretekarov aj z Polska, Rakdiska, Ces-
ka, Talianska, Spanielska, Svajéiarska,
Franciizska a cast prisltbili dokonca i
Ameri¢ania. Tretieho kola Svetového po-
héra mladych talentov by sa mohla zii-
Castnit zhruba stovka Sportovcov. ,,Pocas
pretekov Youth World Cup ocakavame
atraktivne zapolenie mladjch nadeji. Aka-
demické majstrovstva Slovenska budi
mat nulty rocnik a prinest na svah najlep-
Sich Studentov zo slovenskych univerzit.
Otvorené Majstrovstva Slovenska ¢aka tre-
tie kolo. Zaroveri sa uskuto¢ni aj 14. roénik
Malind Brdo Night Skialp Challenge. Pre-
teky budi otvorené pre Siroki verejnost,
kde si moZu svoju kondiciu a schopnosti
vysktsat amatérski aj profesionalni skial-
pinisti,“ navnadila na podujatia Lucia
Stanova z ruzomberskej radnice, ktora je
zéaroven ¢lenkou organiza¢ného timu.
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Zilinu sa rozhodne oplati

navstivit
Zilina je podla po¢tu obyvatelov Stvr-
tym najviacsim mestom na Slovensku
a ako krajské a okresné mesto je ad-
ministrativnym, hospodarskym, kul-
tarno-spoloCenskym aj historickym
centrom regionu Horného PovaZia.
LeZi na severozapade Slovenska - v
Zilinskej kotline rozprestierajiicej sa
medzi horskymi chrbtami pohori
Mala Fatra, StraZovské vrchy, Silov-
ské vrchy, Javorniky a Kysucka vrcho-
vina, na sitoku riek - Vah, Kysuca a
Raj¢anka. Najdete tam vela miest, kde
sa minulost spaja so siiCasnostou a
tak viznam niektorych pamiatok pre-
kracuje aj hranice Slovenska.

Zilina je vyznamnou dopravnou kri-
Zovatkou, v ktorej sa stretavaji trasy
medzindrodného vyznamu spéjajlce
Slovensko s Ceskom a Polskom. V meste
sa stretaji aj hlavné slovenské Zelezni¢né
trate, ktoré sii siicastou postupne moder-
nizovaného Paneuropskeho dopravného

koridoru.
L

Katedrala na namesti Andreja Hlinku.

3 e e
[~ St -

Rosenfeldov i)aléc. 7

zdroj foto mesto Zilina

stupnena pre verejnost prostrednictvom
prehliadok, ktoré organizuje Turisticka
informacna kancelaria Zilina.

Rosenfeldov palac

Tento prekrasny palac bol postaveny v
roku 1907 podla projektu architekta Nico-
letta Rautera. Pomenovali ho podla ma-

2droj foto mesto Zilina, autor foto David Micuch

Upita historickymi pamiatkami

Perla na Vahu, ako zvykn Zilinu na-
zyvat, patri k najstarsim mestam Sloven-
ska. Prva pisomna zmienka o nej pocha-
dza z roku 1208. V centre mesta sa dnes
nachadza pamiatkova rezervacia, ktorej
jadrom je Marianske namestie s typicky-
mi me$tianskymi domami. V centre Zili-
ny st tri kostoly, ktoré patria k architekto-
nickym dominantdm mesta. Vyznamnou
secesnou pamiatkou, ktord pripomina
viedensky zamok Belveder, je Rosenfel-
dov palac zo za¢iatku 20. storocia. Oproti
nemu sa nachadza Neologicka synagbga.
Odbornici ju radia k jedine¢nym staveb-
nym pamiatkam. Dom umenia Fatra,
byvalé Grand Bio Univerzum, je dielom
secesnej architekttry. V roku 1921 sa tu
konala premiéra prvého slovenského fil-
mu Janosik.

Burianova veZa

Navstevu Ziliny mdZete zacat vystu-
pom na Burianovu veZu. Nachadza sa v
centre mesta a pondka prekrasny vyhlad
na celé mesto. Burianova veza je spri-

jitela — obchodnika Ignaca Rosenfelda.
Patri medzi najkrajSie secesné pamiatky
na Slovensku. Mesto Zilina budovu zre-
konstruovalo a zriadilo v nej reprezen-
tativne a kultdrne priestory. Palac je pre
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Budatinsky hrad.

verejnost spristupneny prostrednictvom
komentovanyjch prehliadok a sii¢astou
paléca je aj mizeum babok.

Katakomby

Pod Kostolom Obratenia sv. Pavla na
Marianskom namesti sa nachadzaja go-
tické pivnice. Tieto p6vodom meStianske
pivnice pochadzajt z 15. storocia, pricom
za svoju dlha histériu vystriedali niekol-
ko funkcii. Slazili na pochovéavanie, ne-
skor ako sklad potravin a pocas 2. sv. voj-
ny sa tu ukryvalo niekolko Zidovskych
deti. Dnes st pivni¢né priestory spristup-
nené verejnosti. Spolu so sprievodcom sa
navstevnici dozvedia mnoho zaujima-
vosti a za svetla svieCky alebo Celového
osvetlenia objavia zakutia historickych
podzemnych priestorov.

Budatinsky hrad
Budatinsky hrad bol budovany kon-
com 13.storocia na sttoku Vahu a Kysuce
ako strazny hrad. V si¢asnosti je sid-
lom Povazského miizea, ktorého hlav-
nym poslanim je dokumenticia dejin
drotarstva ¢i dopravy. V okoli hradu sa
nachadza krasny historicky park, kde
Zilin¢ania radi travia volné chvile pre-
chadzkami alebo piknikom. Toto vyni-
mocné prostredie je obliibené aj na uza-

tvaranie sobasov.
Informdcie poskytlo
Mesto Zilina

¥ '.a"}_?.FT' ] = -'.-J_:_L‘-__-‘
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zdroj foto mesto Zilina
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| W Platobné podmienky
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Krontaktujte' nas
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i M N FO RCE Mate svoju webovi stranku?

ANKETAR / ANKETARKA

Hladame kolegov
B Chutrozpravat sa

Hladame kolegov

K

Urobime Vam kompletna

Pasterant
Vodic

Pre viac info navstivte

Osobné kontaktovanie ludi
Odmena za kazdy rozhovor
Zapozicanie tabletu na pracu

tel. ¢.: +421 903 502 557
e-mail: hanulova@mnforce.com )
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Prevencia respiraénych

ochoren u detf 6. februara 1901 ATTITETEYETTIL Vyrocia a udalosti
[ www.cujte.sk | v PariZi boli nainStalované prvé verejné te- Jan Luxembursky bol korunovany za ces-
S | lefony na vlakovych staniciach J |\ kého kral'a

-

Paco Rabanne 1 Million Hodinky Swarovski MATRIX Aku kombinované kladivo Americka chladnicka
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.
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