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VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 (75 ks ‘T‘“
0905 142 990 oMl
0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne
- Okenné a dverové sitd

75-004

€ IZOLTIM PALIVOVE
- DREVO

PLOCHE STRECHY | roueusuk,ous tuss,

Ku kazdej objedndvke

Komplexné sluzby
v oblasti hydroizolacii
a tepelnych izolacii.

hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

10-0032

Drevo do krbu uz aj u nas
za vyhodné ceny

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov
A K c ’ A pripredlozeni
b ) inzerdtu
cistenie+vankusik, alebo

nakupné taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR
Tel:0905 267 750 Hlohovec

REZANIE BETONU
KRATKA CAKACIA DOBA

DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

REART-TPK, s.r.o.
Nitrianska 91/4018
920 01 Hlohovec

18 tyz. mladky?
brojlerové kuriatka

59-0021

OBEC PASTUCHOV

Obecny urad Pastuchov,
Pastuchov 247, 920 63 Pastuchov

v zmysle § 9 a) ods. 9 zdkona ¢. 138/1991 Zb. o majetku
obci v platnom zneni a v stilade so zasadami hospodare-
nia a nakladania s majetkom obce zverejiiuje zdmer
na prenajom obecného majetku
- nebytovych priestorov a vyzvu
na predkladanie cenovych pontik.
Blizsie informacie: osobne na Obecnom trade Pastuchov,
telefonicky: 033/744 95 72 alebo na web stranke obce:
www.pastuchov.sk/vyzvy a ponuky obce

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk

o
s

One

Trade rEke 8 prede) palvoveio dreve

s.ro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

www.drevodokrbu.sk

—gulatina
=sypané

39-0027

)

Frezovanie a viozkovanie
KOMI"ov frézovanie
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3

-paletouane
-prepravaldreva
-REZIV0JAgat/Duh

0915/445 364

39-0009
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HLOHOVECKO

TyZzdenne do 30 330 domacnosti

facebook.

Sledujte nas
Sutaze
Podujatia
Tipy na vylet
Aktualne dianie

Hlohovecko

R'OVAMI

~ + Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov

na vsetky druhy v02|d|el
T

Autorizovany spracovatel

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUT®VRAKOVISKO sk

25 rocné
(~37:\'/d:1] 3 skusenosti

ZATEPLOVANIE *
POKLADKA DLAZBY *
OBKLADACSKE PRACE

sieklik@zoznam.sk
PRERABKA BYTOVYCH JADIER®
0915 913 657

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinarodne pdsobiaca firma v oblasti zariadovania interiérov

PRIJME DO VYROBY NABYTKU

zamestnancov na pozicie

Stlars

- vianocna odmena

- firemné podujatia

- strava v jedalni zdarma

- firemné chaty po celej Eurépe
- pravidelné prehodnocovanie platu

- stravné listky naviac pri 12 hod zmenach

NASTUP
- prispevok zamestnavatela na DDS 3.pilier

- odmena za odporticanie nového zamestnanca ,HNE D

033/73516 15

+ po 6 mesiacoch odmeny podla
interného prémiového systému

Lindner Mobilier s.r.o.

Druzstevna 7
922 42 Madunice

06-0005

39-001 2

Alena.Losonska@Lindner-Group.com [
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KaZdy tyzden:

Dolna Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Ceper, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenk, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchoy, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladlce, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

* Leopoldov .Y
. )

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNA.ISKOS]’REDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOI;CIANSKO—PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Predstavili opatrenia na zvySenie
bezpecnosti v Skolach

Minister $kolstva Tomas Drucker pred-
stavil kroky, ktoré rezort uz podnikol,
ale aj tie, ktoré planuje uskutocnit na
zaistenie bezpecného a podporného
prostredia v skolach pre vsetkych zia-
kov a ucitelov. Rezort skolstva zaroven
v predchadzajicich diioch informoval
vsetky Skoly o dostupnych formach
podpory, aby dokazali reagovat a po-
skytnit pomoc a podporu.

»Riaditelov $kél prosim, aby tieto in-
formacie zdielali medzi ucitelmi. Pomoc
a podpora je tu pre kazdého, kto ju potre-
buje,“ dodal minister. T. Drucker pripo-
menul, Ze od oktobra 2023, ked nasttipil
do funkcie ministra Skolstva, je cielom
rezortu vybudovat systém bezpe¢ného
prostredia na Skolach, ktory stoji na pev-
nych a udrZatelnjch zadkladoch. Minister-
stvo Skolstva preto prijalo a planuje dalsie
opatrenia, ktoré maja zvysit pocit bezpe-
Cia a podporit zdravé vztahy v Skolskom
prostredi:

Posilnenie odbornych timov na skolach

Od septembra 2024 ministerstvo zvy-
Silo financovanie o 1 500 Gvazkov od-
bornych pracovnikov, vratane Skolskych
psycholégov, Specidlnych pedagdgov a
socidlnych pedagbgov. Sluzby Centier
poradenstva a prevencie sa rozsiruji, aby
mali Skoly pristup k Specializovanej pod-

pore.

Vzdelavanie pedagogov a odbornikov

V rdmci projektu DuSevné zdravie a
prevencia bolo od januara 2024 vyskole-
nych viac ako 1 100 odbornikov v oblasti
prevencie, tvorby bezpecného prostredia
a zvladania kriz. Tento proces vzdelavania
pokracuje intenzivne aj tento rok.

Databaza preventivnych programov
Historicky prva databaza preventivnych
programov bude spustend v priebehu najbliz-
$ich mesiacov. Umozni $kolam lahsi pristup k
osvedCenym postupom a stratégiam na pre-
venciu nasilia a podporu dusevného zdravia.

Nova smernica k prevencii Sikanovania

0d februara 2025 vstiipi do platnosti
smernica, ktora jasne definuje Sikanova-
nie, vratane emocionalnych a psychickych
foriem. Zaroven zavadza doraz na interven-
ciu vo¢i agresorom s cielom poskytnat im
odbornti pomoc a predist opakovaniu na-
silného spravania.

Podpora pre ucitelov a rodicov
Rezort pripravuje praktické prirucky na
podporu dusevného zdravia a budovanie
dobrych vztahov medzi Ziakmi, ucitelmi
a rodi¢mi. ,,Vieme, Ze spolupraca s rodic-
mi patri medzi najvacSie zdroje stresu pre
ucitelov. Preto im chceme poskytnit kon-
krétne navody a stratégie, ako tieto vztahy
posilnit,“ zdoraznil Drucker.
»ren

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

.Sk

YT 0903 228 167

Ndjdete nds lahko v Coop Jednota Sered

janputifar@gmail.com*0903 479 777

ONLINE:-

PPC kampane
Tvorba wehstranok

=-om

Socialne siete
Online marketing

a iné sluzby

6. februara 1901

.Sk

\yrocia a udalosti

v PariZi boli nainStalované prvé verejné te-
lefony na vlakovych staniciach

W@H FARMANOROUNICA

(RRIIGALANTE);

8- 12- 15 TYZ.
MLADKY ROZNEJ FARBY

ROZVOZ 2ABEZPECIME

20 wpnmmn 24

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

[ NAJLACNEJSIE |

VYPRATAVANIE
DOMOV-BYTOV,
ZAHRAD, POVAL

BURACIE PRACE
-

SOB

01-0009

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.
Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,

my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120
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VYRUB A
OREZAVANIE
STROMOV

odvoz konarov
ceny dohodou

0911 810 792

01-0026

KAMENARSTVO KAJAL

0948 312 754 / 0948 665 377

TRADICNA

VYSTAVA

nahrobnych kameriov

vedlacintorina

Objednavky za staré ceny
berieme do 30.1.2025

80-0002

2

Mesacné splatky
pocas celého roka od spolocnosti
ZINC aj pre dochodcov

Cely ponuikany sortiment najdete na

Platba mozna
aj cez
platobny
terminal

Kamenosocharstvo Kajal

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

o 813

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

decoreum.sk

2

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kéd:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

39-0006

01-0024




HLOHOVECKO

PRVA POMOC / VZDELANIE

Prva pomoc pri iirazoch na svahu

Na svahu sa méZeme stretniit s roznymi
arazovymi stavmi. Medzi najCastejsie
patria poranenia kosti, kibov a svalov,
najmd zlomeniny koncatin. Moze vSak
dojst aj k zavaznym poraneniam hlavy,
mozgu a chrbtice. Odbornici zo Slo-
venského Cerveného kriza radia, ako
spravne poskytniit prvii pomoc, aby ste
postihnutému este viac neubliZili.

Ak s nami po firaze zraneny nekomu-
nikuje, nereaguje na slovné ani fyzické
podnety, uvolnime mu dychacie cesty
opatrnym zaklonom hlavy. Uvolnime mu
aj odev okolo krku a dame dole aj prilbu,
ak by branila dychaniu. Prilozime si ucho
k jeho nosu a Gistam a 10 sekdnd sleduje-
me, ¢i sa mu dviha hrudnik. Ak nedycha,
okamZite zatneme s oZivovanim: stlaca-
me hrudnik do hibky 5-6 cm vo frekvencii
100-120 stlaceni za mintitu v pomere 30
stlaceni a 2 zachranné vdychy.

AKk je osoba pri vedomi a dycha (aj roz-
pravanie je znakom, Ze dycha), zistime
pritomnost poraneni a poskytneme prvii
pomoc.

Poranenia koncatin

V pripade poranenia koncatiny, pokial
nevieme spolahlivo urcit rozsah porane-
nia, k postihnutému vzdy pristupujeme,
ako by mal najzavaznejSie poranenie -
teda zlomeninu. Je velmi d6leZité, aby sme
sa nikdy nepokisali napravat deformova-

ni koncatinu! Popri kostiach totiZ precha-
dzaji doleZité cievy a nervy, ktoré by sme
mohli tlomkami zlomenej kosti poranit a
tym zhorsit celkovy stav. Musime zistit, ¢i
ide o otvorené alebo uzatvorené porane-
nie. Pri otvorenej zlomenine kost nezatla-
Came, ale zastavime vonkajsie krvacanie
pomocou uloZenych obvédzov po stranach
vyCnievajlcej kosti a obviazanim. Prie-
mer obvazov by mal byt vacsi, ako vyc-
nievajica kost. Koncatinu nasledne zne-
hybnime, pricom robime iba nevyhnutné
pohyby. ReSpektujeme rozsah potrebnej
manipulacie, aki je postihnuty vzhladom
na bolestivost schopny zniest.

Dolna koncatina

Ak je poranena dolna koncatina: V pri-
pade, Ze z miesta udalosti bude postihnu-
ty transportovany horskou zachrannou
sluzbou, volime znehybnenie pomocou
vypodloZenia postihnutej koncatiny a jej
oblozenim po oboch stranach. Takto sa
vyhneme zbyto¢nej opakovanej manipu-
lacii pri pouziti fixaénych prostriedkov.
V pripade vlastného transportu moézeme
dolnd koncatinu znehybnit pomocou
zdravej nasledovne: zdrava nohu prilozi-
me k poranenej, vlozime medzi ne bundu,
alebo int makka vystuZ a zviaZeme ich k
sebe pod a nad miestom bolesti, o naj-
blizsie ku kibom. Znehybnenim zlome-
niny zniZime riziko vaznych komplikacii.
Rovnako postupujeme aj pri podozreni na

Tlustracné foto.

zdroj foto Josefka pixabay

poranenie kibov. Ani vtedy koncatinou
nehybeme, iba ju znehybnime v tej polo-
he, v ktorej zostala po Graze.

Horna koncatina

V pripade hornej koncatiny, ak je to
mozné, koncatinu ohneme v lakti do
pravého uhla, pricom ju drZime nad a
pod poranenim, aby nedos$lo k pohybu
zlomenej kosti. Nasledne ruku zafixuje-
me do zavesu pomocou obleCenia alebo
trojrohej Satky z lekarnicky. Ak nie je
mozné s poranenou rukou takto pohniit
(napriklad v pripade silnej bolesti, aleho
poranenia kibu), kon¢atinu znehybnime
priviazanim k telu v polohe v akej zosta-
la po {raze, alebo ju drzime nad a pod
miestom poranenia do prichodu horskej
sluzby, ¢i pocas transportu.

DalSie poranenia
Ak pri Graze priSlo k zavaznym pora-

neniam hlavy a/alebo m6Zeme predpo-
kladat poranenie chrbtice, s postihnutym
sa snazime nehybat. Kréni chrbticu mé-
Zeme znehybnit tak, Ze podrzime hlavu
svojimi rukami po stranach, aby sme za-
branili jej rotacnym pohybom. Je velmi
dolezité so zranenym komunikovat a na-
leZite mu vysvetlit vSetko, ¢o chceme pri
jeho oSetreni vykonat.
Popri oSetreni poraneni az do prichodu
zdravotnikov vykonavame aj
protiSokové opatrenia: branenie
stratam tepla, upokojenie zraneného, ne-
davame mu nic jest ani pit, tiSime bolest
(¢ize poranenie znehybnime, pripadne
oSetrime), zabezpeCime transport — teda
bezodkladne zavolame horskil zachran-
ni sluzbu (18 300) alebo zachrannii zdra-
votnt sluzbu (155, 112).
Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz

»ren

TRMAVSKY
SAMOSPRAVNY
KR#d

TT
SK

Priprava na vzdelavania na povolania

v redlnych podmienkach

u zamestnavatela v ramci

dualneho vzdelavania

Studijné odbory

Ucebné odbory 3-ro¢né stiudium

Ucebné odbory 4-ro¢né studium

Nadstavbové odbory

HC25-05 strana

+421 33 5521 109
+421 901 715 207

s0so0s-trnava.sk
sosostrnava.edupage.org

SOS OBCHODU A SLUZIEB
LOMONOSOVOVA 2797/6, 918 54 TRNAVA

503 |

DEN OTVORENYCH DVERI
4. februar 2025

TeSime sa na Vas!

01-0016
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HLADAME KOLEGOV
NA POZICIU OBSLUHA
VYROBNE] LINKY

9 do zavodu v Seredi

PONUKAME: OCAKAVAME:
Pracu v bezpe¢nom prostredi Ochotu ucit sa nové veci,
pre stabilnd spolotnost, samostatnost a timového ducha,
maly a priatelsky kolektiv, skusenosti s pracou vo vyrobe
prispevok 160 € rocne, (su vitané, ale nie nevyhnutné).

dovolenku nad ramec zakona,

zlavy na vsetky vyrobky wienerberger
a dalSie benefity.

+421903 194022

KO NTA KT U J NAS kariera@wienerberger.com

Semmelrock STEIN + DESIGN Dlazby s.r.o0. Trnavska cesta 3728/95, Sered 926 01

@ wienerberger

www.wienerberger.sk

80-0022
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Ponuka prace pre

MURAROV

PPC kampane
Tvorha webstranok
Socialne siete
Online marketing

ainé sluzby

H Dlhodoba spolupraca
u Platobné podmienky

4.000 - 5.000 € / mesiac;
® Fakturacie kazdéf2ityzdne]

s 10-diiovoulsplatnostou
| Ubytovaniezabezpecenélalhradene]

i i % I DOMKAVY.SK
e gl TRNAVA
Kontaktujte nas KAVOVARY5 =

+421917860 693 info@zu-com.eu| 7 AyQVY KOD - 5% ZLAVA PLATI PRINAKUPE KAVOVAROV ZNAEKY LELIT zerciu  oflac  oDistribiciu
+32492049012 www.zu-com.eu|: | 70 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRINAKUPE NAPREDAUNL. | www. sk

-om vybavite aj

e w——

” te decoreum decoreum decoreum

Nakup . o0 819 3330 -
vyhodne

vo vybranych E-shopoch

I
Vyuzite kéd: El-.ﬂ' i (

I KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA KOBEREC D663M ASTHANE BIELA KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

%
Pre ziskanie zlavy zadajte kod -1 o% -1 o%

OPLATISA do pola pre zlavovy
doctor @ optic

kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.

OC VIKTORIA
HOLLEHO 1, HLOHOVEC
0940948 600

MULTIFOKALNE
SKLA OD

SME ZMLUVNYMI PARTNERMI VSETKYCH ZDRAVOTNYCH POISTOVNI!
@) oPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK @ www.DROPTIC.SK
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,

vzduchovky.

— Vykup minci

ZIMNE ZAHRADY flo roku JES
ZASKLENIA BALKON

A TERAS = PRISTRESKY i il Cela SR I][IHM e
PREKRYTIA BAZENOV 0904 474 597 fﬁﬂul i Tt batasata s
HLNIKOVE A NEREZOVI _ vykupparoziaeu@gmail.com k

LABRAULIA A BRANY ( - ' I
| CHCETE CHOVAT HYDINU?|
' PREDAJ VO VASOM OKRESE! © 0907 095 719
0800 333 223

TAMERAMIE & . . ___y . . e KA m
. .- - e [ - - _Asy. L]
L e rdd. . - 4 & _ - ODVOZ -
i - - o : - LIKVIDACIA -
- AUTODOPRAVA -

| NOSNICE BROJLERY, MORKY, KAGKY, HUSI, HUSOKACKY | s1v'A HOVANIE

1 ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2025 |

| Www.matEi ovdvor_sk [l MONTAZ A DEMONTAZ NABYTKU
| 0902 692290 - 0902 606 436 | RESNGRRMGRG
I Volajte prosim od 9.00 do 12.00 hod. | WWW.EAGLESERWIS.SK :

> o ~27s  SKLENIKS

O _gRT X e ._ - SKLENTKY
W2 - - KRYCIE PLACHTY

nmovi\qcu;srmicu,RENovﬂcm’Gm'\ii,! ;. N A]NliglE CENY!!

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA

ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH . +421 915 516 672

ZA NASU PRACU : :
RUCIME! www.sklenikovo.sk

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

=ere e b gk
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