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Predstavili opatrenia na zvySenie
bezpecnosti v skolach

Minister $kolstva Tomas Drucker pred-
stavil kroky, ktoré rezort uz podnikol,
ale aj tie, ktoré planuje uskutocnit na
zaistenie bezpecného a podporného
prostredia v Skolach pre vSetkych Zia-
kov a ucitelov. Rezort Skolstva zaroven
v predchadzajicich diioch informoval
vsetky Skoly o dostupnych formach
podpory, aby dokazali reagovat a po-
skytnit pomoc a podporu.

»Riaditelov $kél prosim, aby tieto in-
formacie zdielali medzi ucitelmi. Pomoc
a podpora je tu pre kazdého, kto ju potre-
buje,“ dodal minister. T. Drucker pripo-
menul, Ze od oktobra 2023, ked nasttipil
do funkcie ministra $kolstva, je cielom
rezortu vybudovat systém bezpecného
prostredia na Skolach, ktory stoji na pev-
nych a udrzatelnych zakladoch. Minister-
stvo Skolstva preto prijalo a planuje dalsie
opatrenia, ktoré maja zvysit pocit bezpe-
Cia a podporit zdravé vztahy v Skolskom
prostredi:

Posilnenie odbornych timov na skolach

Od septembra 2024 ministerstvo zvy-
Silo financovanie o 1 500 Gvazkov od-
bornych pracovnikov, vratane Skolskjch
psychologov, Specialnych pedagogov a
socidlnych pedag6gov. Sluzby Centier
poradenstva a prevencie sa rozsiruji, aby
mali Skoly pristup k Specializovanej pod-
pore.
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Vzdelavanie pedagogov a odbornikov

V rdmci projektu DuSevné zdravie a
prevencia bolo od januara 2024 vyskole-
nych viac ako 1 100 odbornikov v oblasti
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Prevencia respiraEp’vy’ch
ochoreni u deti

R

Predam mlynéek
€.32,380V,
vhodny hlavne

ku zabijacke
aj koryto
dlabané okuté.
0944 039101
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prevencie, tvorby bezpecného prostredia
a zvladania kriz. Tento proces vzdelavania
pokracuje intenzivne aj tento rok.

Databaza preventivnych programov
Historicky prva databaza preventivnych
programov bude spustena v priebehu najbliz-
$ich mesiacov. Umozni $kolam lahsi pristup k
osvedCenym postupom a stratégiam na pre-
venciu nasilia a podporu dusevného zdravia.
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Nova smernica k prevencii Sikanovania

0d februara 2025 vstiipi do platnosti
smernica, ktora jasne definuje Sikanova-
nie, vratane emocionalnych a psychickych
foriem. Zaroven zavadza doraz na interven-
ciu voci agresorom s cielom poskytndt im
odbornti pomoc a predist opakovaniu na-
silného spravania.

Podpora pre ucitelov a rodicov

Rezort pripravuje praktické prirucky na
podporu dusevného zdravia a budovanie
dobrych vztahov medzi Ziakmi, ucitelmi
a rodi¢mi. ,Vieme, Ze spolupraca s rodic-
mi patri medzi najvacsie zdroje stresu pre
ucitelov. Preto im chceme poskytnit kon-
krétne navody a stratégie, ako tieto vztahy
posilnit,“ zd6raznil Drucker.
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DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
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Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169
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VODICA

kamionovej dopravy
Ponukame:

- dobré ohodnotenie

« pravidelna praca SK, (Z, AT,
« praca na trvaly pomer

- vikendy doma
Pozadujeme:

- vodiésky preukaz C,E

- kartu vodica

- zodpovedny pristup

DANUP s.r.0., Dolny Kubin
martin@danup.sk

0903 532 747
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

N 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
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Fyzické osoby uz mozu
podavat danove priznania

Fyzické osoby uz moéZu podavat
danové priznania. Na webe si1 k
dispozicii prislusné formulare.
Elektronicky formular danovych
priznani k dani z prijmov fyzickej
osoby za zdanovacie obdobie roku
2024 je nastaveny tak, Ze po zadani
potrebnych tdajov do formulara,
premietne automaticky tieto tdaje
do prislusnych riadkov.

,»Ide o spolahlivii pomdcku pre da-
nové subjekty, ktora zaruci, ze datio-
vé priznanie bude vyplnené spravne.
Elektronicky formular totiZ vykona aj
logické kontroly a na pripadné chyby
danovnika upozorni,” uvadza financ-
na sprava a dodava, ze formulare st
danovym subjektom k dispozicii na
portali finan¢nej spravy (PFS) Elektro-
nické formulare — PFS.

Odkazy na jednotlivé tlaciva:

vyrazne zjednodusuje danovnikovi vy-
plnenie dariového priznania. Po zadani
Gdajov o vyske dosiahnutych jednotli-
vych prijmoch a k nim prislichajtcich
vydavkoch a Gidajov relevantnych pre
uplatnenie napriklad nezdanitelnych
Casti zakladu dane, darfiového bonusu
na vyzivované dieta, dafiového bonu-
su na zaplatené Groky, datiovej straty a
podobne, formular po kliknuti na pri-
sludny riadok datiového priznania au-
tomaticky vypocita hodnotu na danom
riadku,” vysvetluje financna sprava a
dodava, Ze elektronické formulare sla-
Zia bezplatne nielen dariovnikom, ktori
s finan¢nou spravou komunikuja elek-
tronicky, ale aj tym, ktori s finan¢nom
spravou elektronicky nekomunikuja.
»Takyto danovnici si po vyplneni a
skontrolovani dafiového priznania toto
mozu vytlacit a dorucit ho v papierovej
podobe spravcovi dane osobne, alebo
prostrednictvom dorucovatela,” uza-

TMN-ORCE

ANKETAR / ANKETARKA

Hladame kolegov
B Chut rozpravat sa

Osobné kontaktovanie ludi
Odmena za kazdy rozhovor
Zapozicanie tabletu na pracu

tel. ¢.: +421 903 502 557
e-mail: hanulova@mnforce.com )

| kého krala

7. februara 1311
Jan Luxembursky bol korunovany za ces-
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e DPFOAv24 - Danové priznanie k tvara financ¢na sprava. )
dani z prijmov fyzickej osoby (typ A) ’] 6
za zdatiovacie obdobie 2024 (platné od
1.1.2025), U 9
e DPFOBv24 - Dailové priznanie k
dani z prijmov fyzickej osoby (typ B) 2 3 8 9
za zdatiovacie obdobie 2024 (platnéod el
1.1.2025). el & 9 6
[ i
Formular ma zjednodusit vyplnenie »ren 8 1 3 5
»PouZitie elektronického formulara zdroj foto Pexels pixabay
l 4 v r l? 6 1 3
Ako spravne uzivat paracetamol?
Vedeli ste, Ze paracetamol patri k netimyselnému zdvojnasobeniu dav- 7 8
medzi najcastejsie pouzivané lieky Kky.
na zmiernenie bolesti a zniZenie 9
horacky? Na socialnej sieti o tom Vyhnite sa alkoholu:
informuje Statny tistav pre kontrolu  Alkohol méZe zosilnit G¢inky para- 9 6
lie¢iv (SUKL) a poniika uZitocné od- cetamolu, o méZe viest k nevedomé- )

porucania.

,Lieky s obsahom paracetamolu sa
uzivaji najma pri chripke, prechladnu-
ti, na bolesti hlavy a chrbta. Na rozdiel
od kyseliny acetylsalicylovej (znamej
ako acylpyrin alebo aspirin) nema
protizapalové ucCinky, neovplyviiuje
vyrazne zraZanlivost krvi a je Setrny k
traviacemu traktu,“ priblizuji odbor-
nici. Uvadzaju tieZ, Ze paracetamol je
bezpecny a G¢inny, ak sa pouziva zod-
povedne a spravne. V tejto stvislosti
pontkaji rady, ako spravne uZivat pa-
racetamol:

Dodrziavajte odporiicané
davkovanie:

Dospeli: 500-1000 mg kazdé 4—6 ho-
din (maximéalne 4000 mg denne).

Nikdy neprekracujte
maximalnu denni davku:

Prili§ vysoké davky mozu poskodit
pecen.

Skontrolujte zloZenie inych liekov:
Paracetamol je Castou sticastou kom-

binovanych liekov (napriklad na chrip-

ku). Ich sii¢asnym uzivanim moze dojst

mu prekroCeniu bezpecnych davok a
zvysit riziko otravy a vazneho posko-
denia pecCene.

Konzultujte s lekarom:

¢ ak uzivate iné lieky.

¢ ak mate ochorenie pecene alebo ob-
liciek.

e ak potrebujete uzivat liek viac ako 3
dni na zniZenie hori¢ky a 10 dni na uti-
Senie bolesti.

»ren
zdroj foto jhenning pixabay
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OBJAV RUMUNSKEHO
PASTIERA ZACHR. ANIL *

uz 3 miliony ludi pred | bolestami klm' 2

Zmiernenie bolesti kibov, okamzZity hrejivy efekt, zmiernenie zapalu v celom
tele a zlepSenie krvného obehuw. Presne pred 25 rokmi objavil rumunsky
pastier nahodou jeden z najsilnejsich prirodzenych bioregulatorov tela.

Od dnes je konecne dostupny aj

£ chladny okiGbrovy veder.
J Uk tyddeh feplota po zotmeni
kles pod 5 stuphov, Meda-
beko horske) dedinky, nedaleko
Iihfnrﬂ;heu.i. , Andrei Raducanu
pomaly finisupe s pasenim oviec,
Ma noc %a ich snadi nahnal do
proviedrneho Koterca., Zraeu i
(i1 ] n‘l.-n-jh:h #¥ieratach viimne
evladtne sprivanie
Tato je daldi def, ked %a ovee
ehromatduit pri zhluki kamedoy
a nechcn ha apu «HE Ma F-n,-n.ul:'-
dovanie pastierskymi psami nere-
aguju, Meboja sa palic. 'l.':.':':r.ul.'l.
akoby ich tam prifahoval nejaky
tajommny, silny magnet . 54 chyp-
nelipované! Andrei sa rozhodne
skontroloval, &o o

Midem sa opat hraf so svojimi
wyrilbatami
Ha ddchodku S0 maje vrdda-
td caly méj fivot. Dvaja pekni
chlapci. milujem ich! Chodime:
na vylety, do kina, na kupalisag
hréme futbal . Bohukial, tote
vietke som ui nemohol roblt,
pretate mi slyhavali klby Chlap-
ol chedili pmutnl, Bole mi ch
lito & tak som hiadal spdsab,
ako ma bolest ndl, Theto turma-
lingwé ponatky 50 GEasne, Pas
dni a bolest [e prad!

Vidy ma TDI\'.'IJ[I}UE[EI. 2 [u=
dia lintajé do vesmiru, nebo-
l& tohe, €8 by vedel pomdct
pomitct obyéajnému Elovekul
¥lby ma bolell presne 10 rokov
a widy som havoril: je jedno-
duchdis Letiel na Mars, aka i
nechat pomdct od Iekaral ¥y-
akidal 4am viste lunmalinove
ponoiky a potvrdzujem. Fun-
guje v rpchlo. Poudival sam na
dva dnl a vietka preslo. Veag-
kof Koleno, lakel, dokanca aj
chrbtica. Takto ma fungovat
veds, braval

Richard B., 65 rodoy
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na Slovensku!

Sila, ktora spodiva
v tychto neznamych
kamenoch

Pastier si richlo uvedomi, e malé
skaly mapl prifemn, gl aun. Ak
dni plynil, 2adina na nich sediel’,
wohrieval 3a & dlepioval svoje adra-
vie! . Pamatim = ko, ako h:.' fio bl
dines, B¢ ma sivadne bolel chrbsi
W ddsledku prechladmutia sam mal
problémy ) & kibom v kolene. Toto
vietko pominulo, odkedy som zadal
sediel na Wehto svladtiveh kame-
fch?™ = spoamina Andre,
aakoniee, bed sa das pasenia
shonéil, pobral som si dormoy pér
kamefor Ukdead som ich susedom
Lhoalli s, de s viaka nim citia lep-
sie. Vidaka mim bogovali s bolestami
kibowv, oblickovimi kamehml, mi-
#ili krvy tak a nabraki kondicin
Od slova do slova som sa stal po-
palirnym. Prichadzali ku mose fudia
adt 7 Brafova, aby som lch wylbedilE"
Andreiova dava a rvchlo moediila
pocede] krading, Coskoro s pri jebo
dverdch obfavili veda @ Memedka,
ktorl cheeli preskma..

Aky je fenomeén
tajomnych kamenov?

_H:l]'].rpn' b skrelnd ey Sok, Kimrarng,
kford madiel pastier, staic nepochyiwie
ﬁhai'airal-ir]'mdparu_jlim;dmpnm-
i, vapeud pri odstrarirann bolest At
[wry, :.-:iIhlJm' a _|'l|'|||'=-.'.|'.lrnl|- § krengm
et rudrrie potierloani fcfe s franost,

Aky je tento nezvycajny
sposob boja proti
bolestiam kibov ?

kamene, kiord oliavil Andrea Radu-
can , s pododrahokam
turmalin, Prirodimy mi
nerdl & preukizanymi
wdravin prospeinymi
tikr bl ; odstradage
holesti I:fhm'. r:lpﬂ:.'._l:ﬁ-

Lo dily, wdpaly klbvovich pusdier,
iaach a svalow,

Vet il b skimali minerily
pre bch viastnostl, Potvrdill, & naj-
dinnejdie hingu ¥ pragkove] forme
v apeckiloyech wmutl..u.'h. Py
3 Rurmmalinoen si pivken shveld na od-
atruirscarie Bolesti Kb, e tic? stismu-
fanjui ankeprestirme body ma cladiolle

To posradla iadrdiavar el v sfave
emerpelicie roviowiing horfarie prrofi
Irodesttiam vy sreigrine, roztriios-
fi, pindrdfdemipy, menosfatkn ik
Jrecbrivniieunt o spdmbors o Poleiiam
odi a ebiebin  {Mereen indro :erfujni
obranyschoprost organisei , dd-

Wt by mal dostat Epecialne

urmalinove ponodky®

i Ludia trplaci:
i Bolestou, zipaiom

| a degenericiou kiboy

! Opuchom ndk

: a keovymi filami

i Bolesfou kosti a Hiach,

I mﬂwbﬂrsfmaﬁﬁm

v A tied viethym, ktori chei zhepSif fun-

! gevanie imunitreého sysbéma, menej?
| fasto ochorief , rpchlejfie sa potavif]

ia[b:hnu poruchami knmého :l:ehu.i

RN N E

rzismnE ZADARMO
VAS PAR turmalinovych ponoZiek!
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m'u,!ln-'.l siraizial af Zalfpric el Al
eiliy it for ey shCnok; powliporardc
sulratite rit it frombooh)

Od dnes tiez na
Slovensku!

Turmalingwe posodky sa v Bandpe
potckivaji wk nickolko meskacow,
Vilaka nim odstranuja bolesti kbhem,
brivjuaji s wapalmai, bobestami kosti,
|1r.r|||:l1n:|i,mu.|11aln:|ia:||1u|.1 Bdestoni a
artrdeow O dnetivho dita fe thto
meticla d-l:urll:qm..i al ma Slevenska Pre
pivych 100 Radf s k disposicii adrvi
Fln.w.rll.'!.ui' turmalinove i’!li!llbthi'k'r‘ 5
jedinednion 2hwoi - 10098

Statile len par mindg!
Turmalineywé ponodiy ma zachrd-
nill pred stratod Zamesnania. ko
ucitelka som neustale na nohach
Bahulial bolest kolena spdsoblia,
iw som pofas vyudovania nemohla
stat. Dodlo to af do bodu, ked ma
roditia abvinill, ¢ som opita! Do
stals Lo & kvoli tomu do prob-
|#mnioy, Hiaditel mi velmi neweril
& chited ma discipdindrme vyhodif.
Hagfastie som nairafila na tieto
turmalingyve panolky Bolest odil-
|a dosiova po nislolioich mindtach
8 Ut 28 nidy necbjavilal Nespa-
vost @ bolest) hlavy si ted pred
Mdbria K., 63 rokov

F -
AZ 100% rlavy Pre prvveh B0 fudii
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100 TudL bl 2avalaj do 07002025 & poskytr kid . PROMOC, Hiska fava
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Ponuka p'ra'ce pre

MURAROV

B Dlhodoba spolupraca
u Platobné podmienky
4.000 - 5.000 € / mesiac
u Fakturacie kazdeéf2ityzdne)
5/10-dhovou

[ m Ubytovanie zabezpecenélalhradene} I

Vv najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku

A CUBOVNIANSKO
Tyzdenne az v 12 9!.0

domacnostiach

e w——

Kontaktujte nés

+421917 860 693 info@zu-com.eu|
+32492049012 www.zu-com.eu |5

decoreum.sk

vyhodne RE—
vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod: ] / S % DOMKAVYSK
OPLATIS A K KBSTh BE2OVY } { ! % e - TRNAVA
Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA I

do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
koSiku e-shopu.

PREDAVAC -
POKLADNIK

(M/Z)

© STARA LUBOVNA

- -
o] 622 | ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRI NAKUPE KAVOVARU ZNACKY LELIT |
Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NAKUPE NA PREDAJNI.

w.lidl.sk

sEKCIA KARIERA

NASTUPNA SIROKY VYBER d

MESACNA MZDA BENEEITOV

(074 % 4 vHOoDNOTE

38,75 HOD./TYZ. VIAC AKO
+ PRIPLATKY 800 € ROCNE

L
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kuipim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
- do roku 1945
ZIMMNE

l" L'\-\. _'. '.'.
A& TERAS RISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOY

HILMNIKOWE & MERF

LARBERADLIA & BHRANM

0800 333 223

Cela SR
0940723 073

trofejeeu@gmail.com

FOVE

PREDAJ VO VASOM OKRESE |

NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KACKY, HUSI, IIIISI]I(AEI(Y
ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2025

' www.matejovdvor.sk i
| 0902 692 290 - 0902 606 436 |

1 VoIaJte pr05|m od 9.00 do 12.00 hod. |

£\ PRVE UAJICKA UZ KONCOM APRILA! 5

warh hormberiaaaia sk
vl BOE 148 603

' CHCETE CHOVAT HypiNu?,

0 0907 095 719

- ODVOZ -
- LIKVIDACIA -
- AUTODOPRAVA -

STAHOVANIE

MONTAZ A DEMONTAZ NABYTKU
PRESUN A PREVOZ BREMIEN

WWW.EAGLESERWIS. SK

SKLENIK&SVO

- SKLENIKY
- KRYCIE PLACHTY

e
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GARAZI, §
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
i

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 %

NAJNIZSIE CENY"!
+421 915 516 672

www.sklenikovo.sk
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