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BRATISLAVSKO

Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 106 540 domacnosti

+ stahovanie  likvidacie JOZOVCI [gtde, [0l STRESNA KRYTINA
+ Vynos - prenos nabytku m cena za material a pracu 26,99 € / m2

»» ZTP, dach. -10% ««« 0903 594 868 10915470 099 | SME MADARSKA FlRMA 3

Profesionalne cistenie a monitoring
kanalizacie a odstranovanie I
upchatych potrubi ‘
v Bratislave a blizkom okoli g&

I

Predam novu chatu
pri obci Jakubov

40 km od Bratislavy, priamo pri jazere. Chata bola
skolaudovand pred 3 mesiacmi a je vhodna na celoro¢né
byvanie. M4 rozlohu 67 m? na poschodi sa nachadzaji
dve spalne, na prizemi obyvacka s kuchyfiou, kipelfia
50 sprchovym kitom a WC. Chata md vlastni studiiu
a fotovoltiku, takze mesacné néklady st nulové.
Predava sa kompletne zariadend, vrtane
kuchynskej linky a elektrickych roliet.

Lokalita pontika moznost rybolovu priamo pri jazere.

Cena: 140 000 €

(dohoda mozna, vymena za byt mozna)

Kontakt: 0911 334 434

BRUSENIE
DREVENYCH PARKIET

L] SII'OI(V vyber povrchovych dprav lakom Kompletna renovacla
alebo olej-voskom

= Bezprasna technoldgia s 3x lakovanim

Preda]amnntaz drevenych parkiet 5 AR : -
= Oprava a vymena poSkodenych parkiet uzod 14 99€/ m = <

0917 755577 | www. brusemeparklet com

81-0051

AUSTROTHERM
Tepelné izolécie_

Predaj a vyroba tepelnych izolacii

Fasada | Strechy | Podlahy | Uniplatne | Systémy

. Zastupca pre BA kraj:
Pavol Sulan: +421 918 569 350, p.sulan@austrotherm.sk

www.austrotherm.sk

91-0027
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SLUZBY, ZAMESTNANIE, BYVANIE
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Zora Kovacova 0905 719 132
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Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (106540 domacnost)
Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlova
Ves, DUbravka, Lamac, Petrzalka, De-
vinska Nova Ves, Devin, Horsky park,
Zahorskd Bystrica, Rusovce, Jarovee,
(unovo, Koliba, Kramére

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

™M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL

REZANIE BETONU
KRATKA CAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu
| jadrové vrtanie otvorov

| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk [§

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku - BRATISLAVA

Praca v stabilnej spoloénosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spésobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk
0948 116 981

0905 719 132

FEBRUAROVE
sLovenka  ZEAVY

v predajniach SLOVENKA

ZL:AVA NA CELY NAKUP g~

vo viac ako 40 kamennych
predajniach a v eshope,
zlavu nie je mozné
kombinovat s inymi zlavami.
AKCIA PLATI
OD 1.2.2025

DO 28.2.2025

81-0004

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

iz
»Llﬁtj—:lm

Ultralight 2/10 ¢ira
9,74 €/m*s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,92 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

|§o§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

-0040
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BRATISLAVSKO zéapad SLUZBY, ZAMESTNANIE, BYVANIE

4 % Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

.pmBE
..L- l-||'l,"r'rEr I
T FEREREN

PRIJME IHNED

- KNIHAROV - ZORADOVACOV
- PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
» MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skusenostia zrucnosti uchadzaca

- ROBOTNIKOV do vyroby
- NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1130€-1600€

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

eyt vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

~

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedélni ainé beneﬁty

evve

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854 02/49493 111,
\_ e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

J

06-0010

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY Slovenska spolo¢nost Milking s.r.o.

Ku kazdej objedndvke zamerana na potravinarske technolégie

hodnotny darcek pontika stabilnu pracu a ist mzdu!
www.palivovedrevo.sk Ponukame pozicie:

0917 645213 Strojny projektant, MaR projektant,
Strojny zamocnik, Zvarag, Potrubar,
Obrabac kovov, Vratnik

Miesto: Bratislava

Zaujimavé finan¢né ohodnotenie,
benefity a moznost ubytovania.

Blizsie informacie: 0915 739 624,
stefanovicova@milking.sk

MILKING

food technology

KUMYVANIE OKIEN

1lIPRAT[lVANIE
TEPI]VI-\NIE A

I. |
Vysokd :
k\mhm
-y

51-0014

Projekt uz vo vjstavbe

mvﬁsm':né mmm /,’?\

I TE
iIFRMYI M N

Maijitelbm poniikame pobyt GRATIS

73-0246

za Ucelom prevodu majetku vyhlasovatela:

s podmienkami:

www.bratislavskykraj.sk

- majetok sa predava v stave tak ako stoji a lezi

Obchodna verejna sutaz na odpredaj majetku - yivruy
Bratislavského samospravneho kraja

Bratislavsky samosprdvny kraj, Sabinovskd 16, 820 05 Bratislava, ICO: 36 063 606 vyhlasuje obchodnu
verejnu sutaz (OVS) s pouzitim systému elektronickej aukcie o vyber navrhovatela na uzavretie kdpnej zmluvy

a) pozemky a stavby vedené Okresnym uUradom Bratislava, katastralnym odborom na LV &. 3103, okres
Bratislava lll, obec BA - m. ¢. Vajnory, k.U. Vajnory okres Bratislava lll, obec BA - m. ¢. Vajnory, k.U. Vajnory,
stavby neevidované v KN, vratane zariadenia a vybavenia nachadzajliiceho sa v areali,

b) pozemky a stavby vedené Okresnym uUradom Senec, katastrdlnym odborom na LV ¢&. 155, okres Senec, obec
Senec, k.U. Senec a stavby neevidované v KN, vratane zariadenia a vybavenia nachadzajliceho sa v areali.

Zavéznym kritériom pre vyhodnotenie ponuk je najvy3sia cena. Navrhy je mozné dorucit do 24. 02. 2025
do 12.00 hod. na Urad Bratislavského samospravneho kraja, Sabinovska 16, 820 05 Bratislava v uzavretom obale
oznac¢enom nazvom a sidlom navrhovatela a heslom.

BlizSie podmienky OVS su zverejnené na Uradnej tabuli BSK a internetovej stranke:
www.bratislavskykraj.sk/otvorena-zupa/obchodne-verejne-sutaze/.

DO
24. 2, 2025

IIII ooﬁw

BRATISLAVSKY KRAJ

1-0012
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Oslava
skialpinizmu
na Liptove

Jedine¢né podujatie s nazvom Malino
Skialp Days 2025 sa uskuto¢ni v lyZiar-
skom stredisku Malind Brdo 5. aZ 9.
februara 2025. Na Liptov prinesie to
najlepsie zo skialpinizmu. Tento exklu-
zivny festival vo Velkej Fatre slubuje
neopakovatelnii atmosféru a vrcholové
Sportové vykony na jednom z najkraj-
sich miest Slovenska. Ak este nemate
program, zajdite podporit pretekarov
a uzit si skialpové podujatie roka v nad-
hernom prostredi.

Liptov je stvoreny aj pre skialpinizmus.
Region tvori niekolko pohori, ktoré majt
vyborné podmienky pre tento Sport. Vy-
brat sa da medzi hladkymi planami Velkej
Fatry, skalnatymi severnymi Zlabmi Niz-
kych Tatier alebo si uZit slne¢né svahy na
juznej strane Zapadnych Tatier. ,,Podujatie
Malino Skialp Days 2025, ktoré prichadza

il N
zdroj foto OOCR REGION LIPTOV

na Liptov bude zahfiat v podstate troje
hlavnych pretekov v skialpinizme, ktoré
poteSia nielen pretekarov, ale aj divakov.
Oslava skialpinizmu odStartuje vo Stvr-
tok 6. februara dalsim kolom Svetového
pohéra mladych talentov a v piatok za-
¢nt Akademické majstrovstva Slovenska
a Otvorené majstrovstva Slovenska. V
sobotu je volny deti a v nedelu, pocas la-
kavych stitazi v Sprinte, najdu Sportovci aj
navstevnici na Malinom Brde i atraktivny
stan s prezentaciou regiénu Liptov,”“ pove-
dala Darina Bartkova, riaditelka Oblast-
nej organizacie cestovného ruchu (OOCR)
REGION LIPTOV.

Preteky aj pre Siroki verejnost
Podujatie Malino Skialp Days 2025 sa
udeje pod taktovkou obcianskeho zdru-
Zenia MalinoSkialpTeam, ktoré s vasiou,
pokorou a profesionalitou urobi vSetko pre
jeho hladky priebeh. Organizatori oc¢aka-
vajii pretekérov aj z Polska, Rakiiska, Ces-
ka, Talianska, Spanielska, Svajciarska,
Franciizska a Gcast prislabili dokonca i
Americania. Tretieho kola Svetového po-
héara mladych talentov by sa mohla zi-
Castnit zhruba stovka Sportovcov. ,,Pocas
pretekov Youth World Cup ocakavame
atraktivne zapolenie mladych nadeji. Aka-
demické majstrovstva Slovenska budi
mat nulty ro¢nik a prinesti na svah najlep-
Sich Studentov zo slovenskych univerzit.
Otvorené Majstrovstva Slovenska Caka tre-
tie kolo. Zaroveri sa uskutoc¢ni aj 14. ro¢nik
Malind Brdo Night Skialp Challenge. Pre-
teky budi otvorené pre Siroki1 verejnost,
kde si m6Zu svoju kondiciu a schopnosti
vyskasat amatérski aj profesionalni skial-
pinisti,“ navnadila na podujatia Lucia
Stanova z ruzomberskej radnice, ktora je
zéaroven Clenkou organiza¢ného timu.

»ren

Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Zilinu sa rozhodne oplati

navstivit
Zilina je podIa poctu obyvatelov §tvr-
tym najvacsim mestom na Slovensku
a ako krajské a okresné mesto je ad-
ministrativnym, hospodarskym, kul-
tiirno-spolocenskym aj historickym
centrom regionu Horného PovaZia.
LeZi na severozapade Slovenska - v
Zilinskej kotline rozprestierajiicej sa
medzi horskymi chrbtami pohori
Mala Fatra, StraZovské vrchy, Stlov-
ské vrchy, Javorniky a Kysucka vrcho-
vina, na siitoku riek - Vah, Kysuca a
Rajcanka. Najdete tam vela miest, kde
sa minulost spaja so siiCasnostou a
tak vyznam niektorych pamiatok pre-
kracuje aj hranice Slovenska.

Zilina je vyznamnou dopravnou kri-
Zovatkou, v ktorej sa stretavaju trasy
medzinarodného vyznamu spéjajlice
Slovensko s Ceskom a Polskom. V meste
sa stretaji aj hlavné slovenské Zeleznicné
trate, ktoré st sticastou postupne moder-
nizovaného Paneur6pskeho dopravného

koridoru.
|

LS

Katedrala na namesti Andreja Hlinku.

| R NP
Rosenfeldov palac.

zdroj foto mesto Zilina

stupnena pre verejnost prostrednictvom
prehliadok, ktoré organizuje Turisticka
informacna kancelaria Zilina.

Rosenfeldov palac

Tento prekrasny palac bol postaveny v
roku 1907 podla projektu architekta Nico-
letta Rautera. Pomenovali ho podla ma-

zdroj foto mesto Zilina, autor foto David Micuch

Upita historickymi pamiatkami

Perla na Vahu, ako zvyknii Zilinu na-
zyvat, patri k najstarSim mestam Sloven-
ska. Prva pisomna zmienka o nej pocha-
dza z roku 1208. V centre mesta sa dnes
nachadza pamiatkova rezervacia, ktorej
jadrom je Maridnske namestie s typicky-
mi mestianskymi domami. V centre Zili-
ny s tri kostoly, ktoré patria k architekto-
nickym dominantam mesta. V§znamnou
secesnou pamiatkou, ktord pripomina
viedensky zamok Belveder, je Rosenfel-
dov palac zo zaiatku 20. storocia. Oproti
nemu sa nachadza Neologicka synagoga.
Odbornici ju radia k jedine¢nym staveb-
nym pamiatkam. Dom umenia Fatra,
byvalé Grand Bio Univerzum, je dielom
secesnej architekttry. V roku 1921 sa tu
konala premiéra prvého slovenského fil-
mu Janosik.

Burianova vezZa

Névtevu Ziliny moZete zacat vystu-
pom na Burianovu veZu. Nachadza sa v
centre mesta a pontika prekrasny vyhlad
na celé mesto. Burianova veza je spri-

BZ25-05 strana

jitela — obchodnika Ignaca Rosenfelda.
Patri medzi najkrajSie secesné pamiatky
na Slovensku. Mesto Zilina budovu zre-
konStruovalo a zriadilo v nej reprezen-
tativne a kultdrne priestory. Palac je pre

- 1 e o S

Budatinsky hrad.

verejnost spristupneny prostrednictvom
komentovanych prehliadok a sticastou
palaca je aj miizeum babok.

Katakomby

Pod Kostolom Obratenia sv. Pavla na
Marianskom namesti sa nachadzaja go-
tické pivnice. Tieto p6vodom mestianske
pivnice pochadzaji z 15. storocia, pricom
za svoju dlht histériu vystriedali niekol-
ko funkcii. SlaZili na pochovavanie, ne-
skor ako sklad potravin a pocas 2. sv. voj-
ny sa tu ukryvalo niekolko Zidovskych
deti. Dnes st pivnicné priestory spristup-
nené verejnosti. Spolu so sprievodcom sa
navstevnici dozvedia mnoho zaujima-
vosti a za svetla sviecky alebo ¢elového
osvetlenia objavia zakutia historickjch
podzemnych priestorov.

Budatinsky hrad
Budatinsky hrad bol budovany kon-
com 13.storocia na stitoku Vahu a Kysuce
ako strazny hrad. V stcasnosti je sid-
lom Povazského mfizea, ktorého hlav-
nym poslanim je dokumentacia dejin
drotarstva ¢i dopravy. V okoli hradu sa
nachadza krasny historicky park, kde
Zilin¢ania radi travia volné chvile pre-
chadzkami alebo piknikom. Toto vyni-
mocné prostredie je oblibené aj na uza-

tvaranie sobasov.
Informdcie poskytlo
Mesto Zilina

zdroj foto mesto Zilina

4
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m Platobné podmienky

Ponuka p'réce pre

MURAROV

Dlhodoba spolupraca

-

.

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny s délezZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribtidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

KOLAGEN
FORTE2v 1

312,

$900-EUR

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén

zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

B Fakturacie kazdeéf2ityzdne
s 10-diovon DOMKAVY.SK
" MR TRNAVA
kontaktujte nas KAV_OVARYS
*+421917 860 693  info@zu-com.eu ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRI NAKUPE KAVOVAROV ZNAGKY LELIT
cecb i Vi B itk L _ZOSTRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJPRINAKUPENAPREDAJNL. |
N [ A

9,
MEDIKA |
EXPERT

MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v men3om mnoZzstve. Zdrojom 6 800 mgkolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolIall, tieto kolagény sit neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb si Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
suicastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ ) ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

AN J

Nakupte

vyhodne

decoreum

oo 833

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.
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KOBEREC D663M ASTHANE BIELA

decoreum

°°1 6'E2U(|)1

%

KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

-10%



LIMMNE LAHRADY
FASKLEMIA BALKONOV
A TERAS = FRIZTHRESKY

FHRERRY T L& BALE MUY
HINIKEOVE A NERETOVE

LABRADLIA A& BRAMNY

0800 333 223

LAMERAMIE A

RENOVACIA STRIECH; RENOVf\CIArGﬁf\iI',!
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
™

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR *:;::::'j::;*
0904 474 597 ’

vykupparoziaeu@gmail.com
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Y SKLENIK&VvO

- SKLENIKY
-KRYCIE PLACHTY

NAJNIZSIE CENY!!
+421 915 516 672

www.sklenikovo.sk
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