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STREDSKO

TyZzdenne do 34 320 domacnosti

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Teljeskorii fogaszati
szakrendeld
Dr. Deak Henrietta

Egyszerii, gyors,
fajdalommentes

Y,

Color-Dent
Ingyenes allapotfelmérés

Ultralight 2/10 Cira
9,74 €/m*s DPH

16,92 €/m?s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

3-0040
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HYDINARSKATFARMARTOROUNICA
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forduljon hozzank bizalommal!
»3emmi sem olyan hatalmas, mint a mosoly ereje!*
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. AKO PLECH
PONURAINAIRR DAY Il | Koml;(letytéstl:'gchy, [l Cim: 9022 Gyér, Bajcsy-Zsilinszky u. 52/A. 1.emelet/6.
8. 12- 15 TV2. ' —~— ' (Arkadtél 5 perc sétara)
Ll m”‘" B : OkodV’ : Tel. szam: +36-30,/60-99-252

www.colordent.hu, info@colordent.hu
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PREDAJ RASTUVE.M ZNA'fI(OVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 03]/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
. HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

RO2V0Z ZABEZPECIME
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01-0009

INFOLINKA

0918709 028

www.bestpozicka.sk

©

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

J

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

-10%

decoreum.sk

Vyuzite kod:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
kosiku e-shopu.

Y

/

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

-ob-94% op 8 EUR

o188 0"1 6 EUR

P.L.S. s.r.0. Ing. Peter Leporis
sprostredkovatel poistenia, tverov a leasingu - clen skupiny ISR,
Ponukame poistenie:

« 0s6b - majetku « podnikatelov
- cestovné . vozidiel
Vyberte si najvyhodnejsie poistenie

www.cujte.sk
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DISTRIBUCIA (34320 domdanosti)
my tyzdeit: ,
Samorin, Dunajskd Streda, Malé Bla-
hovo, (ilizska Radvari, Dolny Stal, Gab-
tkovo, Jahodnd, Malé Dvorniky, Ohrady,
Okoc, Opatovsky Sokolec, Velké Dvori-
ky, Velky Meder, Vrakun, Baka, Balor,
Dunajsky Kl&tov, Jurovd, Kostolné Kra-
¢any, Kralovicove Kracany, Kdtniky, Lu¢
na Ostrove, Medvedov, Povoda, Topol-
niky, Trhové Hradskd, Trstené na Ostrove

neparny tyzdef:

BAC, Blatné na Ostrove, Cenkovce, Holice,
Horny Bar, Stvrtok na Ostrove, Tiavka,
Velka Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo,
(abikovo, Hornd Poton, Kvetoslavoy,
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechové
Potdn, Rohovce, Samorin, Velké Bla-
hovo, Velky Meder, Viydrany, Dunajska
Streda

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha o pomoc: Prosfme Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-Z(-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260  MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Fyzické osoby uZ mozu
podavat danove priznania

Fyzické osoby uZz méZu podavat
danové priznania. Na webe si1 k
dispozicii prislusné formulare.
Elektronicky formular danovych
priznani k dani z prijmov fyzickej
osoby za zdanovacie obdobie roku
2024 je nastaveny tak, Ze po zadani
potrebnych ddajov do formulara,
premietne automaticky tieto tdaje
do prislusnych riadkov.

,Ide o spolahlivii pomdcku pre da-
nové subjekty, ktora zaruci, ze datio-
vé priznanie bude vyplnené spravne.
Elektronicky formular totiz vykona aj
logické kontroly a na pripadné chyby
daniovnika upozorni,“ uvadza finan¢-
na sprava a dodava, ze formulare st
daniovym subjektom k dispozicii na
portali finan¢nej spravy (PFS) Elektro-
nické formulare — PFS.

0dkazy na jednotlivé tlaciva:

e DPFOAv24 - Danové priznanie k
dani z prijmov fyzickej osoby (typ A)
za zdatovacie obdobie 2024 (platné od
1.1.2025),

e DPFOBv24 - Daflové priznanie k
dani z prijmov fyzickej osoby (typ B)
za zdafiovacie obdobie 2024 (platné od
1.1.2025).

Formular ma zjednodusit vyplnenie
»PouZitie elektronického formulara

vyrazne zjednodusuje daniovnikovi vy-
plnenie dariového priznania. Po zadani
Gdajov o vyske dosiahnutych jednotli-
vych prijmoch a k nim prisltichajtcich
vydavkoch a Gdajov relevantnych pre
uplatnenie napriklad nezdanitelnych
Casti zakladu dane, danového bonusu
na vyZivované dieta, dafiového bonu-
su na zaplatené Groky, datiovej straty a
podobne, formular po kliknuti na pri-
sludny riadok datiového priznania au-
tomaticky vypocita hodnotu na danom
riadku,” vysvetluje financna sprava a
dodéva, Ze elektronické formulare sli-
Zia bezplatne nielen dariovnikom, ktori
s finan¢nou spravou komunikuja elek-
tronicky, ale aj tym, ktori s finan¢nom
spravou elektronicky nekomunikuja.
»Takyto danovnici si po vyplneni a
skontrolovani dafiového priznania toto
mozu vytlacit a dorucit ho v papierovej
podobe spravcovi dane osobne, alebo
prostrednictvom dorucovatela,” uza-
tvara financ¢na sprava.

- P

»ren
zdroj foto Pexels pixabay

AKko spravne uzivat paracetamol?

Vedeli ste, Ze paracetamol patri
medzi najcastejsie pouzivané lieky
na zmiernenie bolesti a zniZenie
horacky? Na socialnej sieti o tom
informuje Statny tstav pre kontrolu
lie¢iv (SUKL) a poniika uZito¢né od-
porucania.

,Lieky s obsahom paracetamolu sa
uzivaji najma pri chripke, prechladnu-
ti, na bolesti hlavy a chrbta. Na rozdiel
od kyseliny acetylsalicylovej (znamej
ako acylpyrin alebo aspirin) nema
protizapalové ucCinky, neovplyviiuje
vyrazne zraZanlivost krvi a je Setrny k
traviacemu traktu,“ priblizuji odbor-
nici. Uvadzaja tiez, Ze paracetamol je
bezpecny a G¢inny, ak sa pouziva zod-
povedne a spravne. V tejto stvislosti
pontkaji rady, ako spravne uZivat pa-
racetamol:

DodrZiavajte odporiicané
davkovanie:

Dospeli: 500-1000 mg kazdé 4—6 ho-
din (maximéalne 4000 mg denne).

Nikdy neprekracujte
maximalnu denni davku:

Prili$ vysoké davky moézu poskodit
pecen.

Skontrolujte zloZenie inych liekov:
Paracetamol je Castou sticastou kom-

binovanych liekov (napriklad na chrip-

ku). Ich sii¢asnym uzivanim moZe dojst

k netimyselnému zdvojnasobeniu dav-
ky.

Vyhnite sa alkoholu:

Alkohol méze zosilnit G¢inky para-
cetamolu, ¢o mo6Ze viest k nevedomé-
mu prekroCeniu bezpecnych davok a
zvysit riziko otravy a vazneho posko-
denia pecene.

Konzultujte s lekarom:

¢ ak uzivate iné lieky.

¢ ak mate ochorenie pecene alebo ob-
liciek.

e ak potrebujete uzivat liek viac ako 3
dni na zniZenie hori¢ky a 10 dni na uti-
Senie bolesti.

id

»ren
zdroj foto jhenning pixabay
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Oslava
skialpinizmu
na Liptove

Jedine¢né podujatie s nazvom Malino
Skialp Days 2025 sa uskuto¢ni v lyZiar-
skom stredisku Malind Brdo 5. aZ 9.
februara 2025. Na Liptov prinesie to
najlepsie zo skialpinizmu. Tento exklu-
zivny festival vo Velkej Fatre slubuje
neopakovatelnii atmosféru a vrcholové
Sportové vykony na jednom z najkraj-
sich miest Slovenska. Ak este nemate
program, zajdite podporit pretekarov
a uzit si skialpové podujatie roka v nad-
hernom prostredi.

Liptov je stvoreny aj pre skialpinizmus.
Region tvori niekolko pohori, ktoré majt
vyborné podmienky pre tento Sport. Vy-
brat sa da medzi hladkymi planami Velkej
Fatry, skalnatymi severnymi Zlabmi Niz-
kych Tatier alebo si uZit slne¢né svahy na
juznej strane Zapadnych Tatier. ,,Podujatie
Malino Skialp Days 2025, ktoré prichadza

il N
zdroj foto OOCR REGION LIPTOV

na Liptov bude zahfiat v podstate troje
hlavnych pretekov v skialpinizme, ktoré
poteSia nielen pretekarov, ale aj divakov.
Oslava skialpinizmu odStartuje vo Stvr-
tok 6. februara dalsim kolom Svetového
pohéra mladych talentov a v piatok za-
¢nt Akademické majstrovstva Slovenska
a Otvorené majstrovstva Slovenska. V
sobotu je volny deti a v nedelu, pocas la-
kavych stitazi v Sprinte, najdu Sportovci aj
navstevnici na Malinom Brde i atraktivny
stan s prezentaciou regiénu Liptov,”“ pove-
dala Darina Bartkova, riaditelka Oblast-
nej organizacie cestovného ruchu (OOCR)
REGION LIPTOV.

Preteky aj pre Siroki verejnost
Podujatie Malino Skialp Days 2025 sa
udeje pod taktovkou obcianskeho zdru-
Zenia MalinoSkialpTeam, ktoré s vasiou,
pokorou a profesionalitou urobi vSetko pre
jeho hladky priebeh. Organizatori oc¢aka-
vajii pretekérov aj z Polska, Rakiiska, Ces-
ka, Talianska, Spanielska, Svajciarska,
Franciizska a Gcast prislabili dokonca i
Americania. Tretieho kola Svetového po-
héara mladych talentov by sa mohla zi-
Castnit zhruba stovka Sportovcov. ,,Pocas
pretekov Youth World Cup ocakavame
atraktivne zapolenie mladych nadeji. Aka-
demické majstrovstva Slovenska budi
mat nulty ro¢nik a prinesti na svah najlep-
Sich Studentov zo slovenskych univerzit.
Otvorené Majstrovstva Slovenska Caka tre-
tie kolo. Zaroveri sa uskutoc¢ni aj 14. ro¢nik
Malind Brdo Night Skialp Challenge. Pre-
teky budi otvorené pre Siroki1 verejnost,
kde si m6Zu svoju kondiciu a schopnosti
vyskasat amatérski aj profesionalni skial-
pinisti,“ navnadila na podujatia Lucia
Stanova z ruzomberskej radnice, ktora je
zéaroven ¢lenkou organiza¢ného timu.

»ren

Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Zilinu sa rozhodne oplati

navstivit
Zilina je podIa poctu obyvatelov §tvr-
tym najvacsim mestom na Slovensku
a ako krajské a okresné mesto je ad-
ministrativnym, hospodarskym, kul-
tirno-spolocenskym aj historickym
centrom regionu Horného PovaZia.
LeZi na severozapade Slovenska - v
Zilinskej kotline rozprestierajiicej sa
medzi horskymi chrbtami pohori
Mala Fatra, StraZovské vrchy, Stilov-
ské vrchy, Javorniky a Kysucka vrcho-
vina, na stitoku riek - Vah, Kysuca a
Rajcanka. Najdete tam vela miest, kde
sa minulost spaja so siiCasnostou a
tak vyznam niektorych pamiatok pre-
kracuje aj hranice Slovenska.

Zilina je vyznamnou dopravnou kri-
Zovatkou, v ktorej sa stretavaju trasy
medzinarodného vyznamu spéjajlce
Slovensko s Ceskom a Polskom. V meste
sa stretaji aj hlavné slovenské Zeleznicné
trate, ktoré st sticastou postupne moder-
nizovaného Paneur6pskeho dopravného

Katedrala na namesti Andreja Hlinku.

| R M
Rosenfeldov palac.

zdroj foto mesto Zilina

stupnena pre verejnost prostrednictvom
prehliadok, ktoré organizuje Turisticka
informacna kancelaria Zilina.

Rosenfeldov palac

Tento prekrasny palac bol postaveny v
roku 1907 podla projektu architekta Nico-
letta Rautera. Pomenovali ho podla ma-

zdroj foto mesto Zilina, autor foto David Micuch

Upita historickymi pamiatkami

Perla na Vahu, ako zvyknii Zilinu na-
zyvat, patri k najstarSim mestam Sloven-
ska. Prva pisomna zmienka o nej pocha-
dza z roku 1208. V centre mesta sa dnes
nachadza pamiatkova rezervacia, ktorej
jadrom je Maridnske namestie s typicky-
mi mestianskymi domami. V centre Zili-
ny st tri kostoly, ktoré patria k architekto-
nickym dominantam mesta. V§znamnou
secesnou pamiatkou, ktord pripomina
viedensky zamok Belveder, je Rosenfel-
dov palac zo zaiatku 20. storocia. Oproti
nemu sa nachadza Neologicka synagoga.
Odbornici ju radia k jedine¢nym staveb-
nym pamiatkam. Dom umenia Fatra,
byvalé Grand Bio Univerzum, je dielom
secesnej architekttry. V roku 1921 sa tu
konala premiéra prvého slovenského fil-
mu Janosik.

Burianova veZa

Navétevu Ziliny mdZete zacat vystu-
pom na Burianovu veZu. Nachadza sa v
centre mesta a pontika prekrasny vyhlad
na celé mesto. Burianova veza je spri-
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jitela — obchodnika Ignaca Rosenfelda.
Patri medzi najkrajSie secesné pamiatky
na Slovensku. Mesto Zilina budovu zre-
konStruovalo a zriadilo v nej reprezen-
tativne a kulttrne priestory. Palac je pre

- 1 e o S

Budatinsky hrad.

verejnost spristupneny prostrednictvom
komentovanych prehliadok a sticastou
palaca je aj miizeum babok.

Katakomby

Pod Kostolom Obratenia sv. Pavla na
Marianskom namesti sa nachadzaja go-
tické pivnice. Tieto p6vodom mestianske
pivnice pochadzaji z 15. storocia, pricom
za svoju dlht histériu vystriedali niekol-
ko funkcii. SlaZili na pochovavanie, ne-
skor ako sklad potravin a pocas 2. sv. voj-
ny sa tu ukryvalo niekolko Zidovskych
deti. Dnes st pivnicné priestory spristup-
nené verejnosti. Spolu so sprievodcom sa
navstevnici dozvedia mnoho zaujima-
vosti a za svetla sviecky alebo ¢elového
osvetlenia objavia zakutia historickjch
podzemnych priestorov.

Budatinsky hrad
Budatinsky hrad bol budovany kon-
com 13.storocia na sttoku Vahu a Kysuce
ako strazny hrad. V stcasnosti je sid-
lom Povazského mfizea, ktorého hlav-
nym poslanim je dokumentacia dejin
drotarstva ¢i dopravy. V okoli hradu sa
nachadza krasny historicky park, kde
Zilin¢ania radi travia volné chvile pre-
chadzkami alebo piknikom. Toto vyni-
mocné prostredie je oblibené aj na uza-

tvaranie sobasov.
Informdcie poskytlo
Mesto Zilina

zdroj foto mesto Zilina

4
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Ponuka p'réce pre

MURAROV

(szC0) DO BELGICKA

 Dlhodoba spolupraca
Platobné podmienky 4@
: 4.(290 - 5.000 € / mesiac

k . cie kazdei2tyzdne J -
"‘k' 'ﬂ’ ' DOMKAVY.SK
Ubytovaniezabezpecenéfalhradene} i " TRNAVA

__ Kontaktuite nds WWW.cujtgsk | KAVOVARY5

+421917860 693  info@zu-com.eu| ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRI NAKUPE KAVOVAROV ZNACKY LELIT
+32492049012  www.zu-com.eu |- Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NAKUPE NA PREDAJNI.

OTVARAME |~ e Terno
NOVU PREDAJNU
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HVI

Obchodna 1663 Po - Pia

ZDOSLAVOV

Nastastie vyhodna! ® pokladnici ® zlavy

%

Vymente si
Zbierajte 4 body za zlavy
® body ® a iné vyhody

=1
<§ ;
NSKO =1B0OD
h ‘ WWW.TERNO.SK/KARTA

B TERNOstnd karta q [ | 9wt

Prevencia respiracnych




Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kipim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
ZIMNE ZAHRADY flo roku Jeuy
ZASKLENIA BALKONOV

A TEHAS = FRISTHESKY ; [ g il Celé SR Hu”ﬂn arara brormierdrn sl sl

) - . vigF] B0 Lk 503
PEERKEY 11L& BALEMNDY L ] 0940 723 073 s Fu'sﬂul irvl e b i b
HLNIKOVE A NEREZOVE 1 trofejeeu@gmail.com F

ZABRADLIA A BRANY B G ( e ' I
- CHCETE CHOVAT HYDINU?!
PREDAJ VO VASOM OKResg! © 0907 095 719
0800 333 223

LAMERANIE A

A0 WIZUALLZAC TR

SERWIS

- ODVOZ -
= LIKVIDACIA -
- AUTODOPRAVA -

NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KACKY, HUSI, HUSOKAGKY | s1v'A HOVANIE

ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2025 |

I WWW. matei ovdvor_sk [l MONTAZ A DEMONTAZ NABYTKU
| 0902692290 - 0902 606 436 | AR
1 Volajte prosim 0d 9.00 do 12.00 hod. | WWWoEAGLESERW|SoSK 5

| 1 | ™
»  SKLENIK&VO
< - SKLENIKY
A ¥ i : - KRYCIE PLACHTY
RENOVE(I;STRIE(H,RENOVﬂ(IAWf\iI’,! : N A .'NIiéIE CENY!!

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA

ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH ' +421 915 516 672

ZA NASU PRACU : :
RUCIME! www.sklenikovo.sk

A . Hlatlipre] privychisil
VOLAITE: 0909 1984 15 Specidlnalponuka bl
Eotovoltaicka elekirarenl 351 8 kW AkisiizaobstaratelSkWielektraren

DOSTANETEL OkW

menic-napatla

namiesto 5kW
: rluFasnej @
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