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Fyzické osoby uzZ mézu
podavat danove priznania

Fyzické osoby uZz moéZu podavat
danové priznania. Na webe si1 k
dispozicii prislusné formulare.
Elektronicky formular danovych
priznani k dani z prijmov fyzickej
osoby za zdanovacie obdobie roku
2024 je nastaveny tak, Ze po zadani
potrebnych tdajov do formulara,
premietne automaticky tieto adaje
do prislusnych riadkov.

,»Ide o spolahlivii pombcku pre da-
nové subjekty, ktord zaruci, Ze dano-
vé priznanie bude vyplnené spravne.
Elektronicky formular totiZ vykona aj
logické kontroly a na pripadné chyby
danovnika upozorni,“ uvadza financ-
na sprava a dodéava, ze formulare st
daniovym subjektom k dispozicii na
portali finan¢nej spravy (PFS) Elektro-
nické formulare — PFS.

0Odkazy na jednotlivé tlaciva:

¢ DPFOAv24 - Danové priznanie k
dani z prijmov fyzickej osoby (typ A)
za zdatiovacie obdobie 2024 (platné od
1.1.2025),

¢ DPFOBv24 - Dafiové priznanie k
dani z prijmov fyzickej osoby (typ B)
za zdatiovacie obdobie 2024 (platné od
1.1.2025).

Formular ma zjednodusit vyplnenie
»PouZitie elektronického formulara

vyrazne zjednodusuje dafiovnikovi vy-
plnenie daniového priznania. Po zadani
udajov o vyske dosiahnutych jednotli-
vych prijmoch a k nim prisliichajtcich
vydavkoch a tdajov relevantnych pre
uplatnenie napriklad nezdanitelnych
Casti zakladu dane, dafiového bonusu
na vyzivované dieta, dafiového bonu-
su na zaplatené Groky, dariovej straty a
podobne, formular po kliknuti na pri-
slusny riadok danového priznania au-
tomaticky vypocita hodnotu na danom
riadku,” vysvetluje finan¢na sprava a
dodava, Ze elektronické formulare sli-
Zia bezplatne nielen daniovnikom, ktori
s finan¢nou spravou komunikuja elek-
tronicky, ale aj tym, ktori s finanénom
spravou elektronicky nekomunikuja.
»Takyto danovnici si po vyplneni a
skontrolovani dafiového priznania toto
mozu vytlacit a dorucit ho v papierovej
podobe spravcovi dane osobne, alebo
prostrednictvom dorucovatela,” uza-

tvara financ¢na sprava.

»ren
zdroj foto Pexels pixabay
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bielocierny kocdr
_cierny nos
Cierny chvost

bielamacka
iba pri nose sivo sfarbena
sivocierny chvost s pasikmi

finanéna odmena za ich najdenie

Ak ste ich niekde videli, nasli alebo ich prichylili, prosime, kontaktuite Gislo

0908 287 803

Dolezita je hygiena, zdrava strava,

88-017
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Oplatisa

papieri

DISTRIBUCIA (30830 domaanost)

pamy tyzden: _—
Rewlica, JelSava, Tomala, Rimavskd So-
bota, Sohotka, Batka, Hnusta, Roziava,
PleSivec

nepamy tyzdef

Revlica, Tomala, Rimavskd Sobota,
Sobétka, Rozfiava, Betliar, Brzotin, Dob-
8ind, Gemerskd Horka, Gemerska Polo-
ma, Henckovee, Jablonov nad Turriou,
Jovice, Krdsnohorské Dlhé Luka, Lipov-
nik, Plesivec, Stitnik, Viachovo

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

¢isty vzduch aj oddych

Ochrana deti pred respiracnymi
ochoreniami

NajcitlivejSou vekovou skupinou, ktorit
postihujii akitne respiracné ochorenia sit
najma deti, starSie osoby a osoby s osla-
benou imunitou. Odbornici z Uradu verej-
ného zdravotnictva SR (0VZ SR) poskytli
niekolko vSeobecnych zasad prevencie
respiracnych ochoreni a chripky u deti.

Umyvanie rak

,»Najjednoduchsi a pritom velmi G¢inny
spdsob, ako chranit svoje zdravie a branit
Sireniu infekénych ochoreni, je umyvanie
rik. Zakladné hygienické navyky sa u deti
vytvaraji v predskolskom veku, preto im
treba primerane veku, trpezlivo a netinavne
pripominat doleZitost umyvania rtik a nau-
Citich spravny postup,” vysvetluje doktorka
Tatiana Cervetiova, hlavny hygienik SR. Pri-
dava aj dalsie rady:
o opakovat im, kedy si maji ruky umyvat
- po prichode do $koly i navrate domov, po
pobyte vonku, po pobyte na ihrisku, na
pieskovisku, pred a po jedle, po kaZzdom
pouZiti toalety, po kaSlani, kychani a pri
akomkolvek pocite necistych rik,
o dbat na to, aby si ruky umyvali dékladne a
nevynechali Ziadne miesto,
¢ pripominat im, Ze si nestaci ruky oplach-

nut, treba pouzit mydlo a tepl vodu,

¢ rovnako doleZité je naucit deti, aby si po
umyti ruky spravnym spdsobom aj osusili
- uprednostnit papierové jednorazové utier-
ky, ak st k dispozici; textilné uteraky doma
iv 8kole treba pravidelne vymienat,

¢ v Ziadnej Skole nepouzivat jeden spolocny
textilny uterak pre viaceré deti.

Respiracna etiketa

¢ naucit deti, aby si pri kychani, ¢i kaslani
zakryvali Gsta, najlepsie papierovou vrec-
kovkou, nevyhnutnostou je naucit deti pou-
Zivat vreckovky a spravnu techniku fiikania
nosa,

¢ ak deti nemajti vreckovku ihned k dispo-
zicii, mozZu si pri kasli alebo kychani tsta
narjchlo prekryt laktovou jamkou,

e usmernit ich, aby vreckovky po pouziti
odhodili do uzatvaratelného odpadkového
kosa a umyli si ruky.

Cerstvy a €isty vzduch

LVntitorné priestory je doleZité pravidel-
ne kratko a intenzivne vetrat niekolkokrat
pocas dnia. Na kratku chvilu je potrebné
otvorit okno dokoran tak, aby sa vzduch v
miestnosti vymenil. Pri obnove vzduchu ide

nielen o dopifianie spotrebovaného kyslika
a odstrariovanie CO2, ale v znacnej miere
aj o Gpravu vlhkosti a teploty vzduchu, o
odstratiovanie mikroorganizmov, prachu,
zapachovych latok a podobne,” vysvetluje
doktorka Alena GreguSova, hlavna odbor-
nicka hlavného hygienika SR pre hygienu
deti a mladeze.

Zdrava strava a vitaminy

Najvacsi viznam pre rozvoj imunity maji
vitaminy C, D, E a mineral zinok. ,Vitamin
Cje najlepsie zabezpecit prisunom dostatoc-
ného mnoZstva ovocia a zeleniny. Dolezité
je ucit deti pravidelnej dennej konzumacii
predovsetkym sezénneho ovocia a zeleniny,
a to pocas celého roka, nielen v Case zvyse-
ného vyskytu respiracnjch infekcii,” odpo-
ri¢a doktorka Tatiana Cervetiova, hlavny
hygienik SR.

Dostatok odpocinku

Spanok regeneruje organizmus a dodava
mu energiu na boj s virusmi a baktériami.
,Cim je dieta mladgie, tym s naroky na
dizku spanku vyssie. Potreba spanku vSak
vykazuje velké individualne rozdiely,” zd6-
raziiuje doktorka Alena Gregu$ova, hlavna

_—

Ilustracné foto.
zdroj foto Sterling-Tsai pixabay

odbornicka hlavného hygienika SR pre hy-
gienu deti a mladeze.
¢ deti do 3 rokov veku by mali spat 12 hodin
denne, pricom mladsie batolata (do 24 me-
siacov) by mali okrem no¢ného spanku spat
eSte dvakrat pocas dia, starSie batolaté (2-3
roky) spia okrem noci este raz denne,
e u deti Skolského veku uz potrebu odpo-
¢inku dostatocne kryje nocny spanok, jeho
dizka by mala byt u deti do 6 rokov veku
najmenej 11 hodin denne, u deti do 12 rokov
10 az 11 hodin spanku, u deti starsieho Skol-
ského veku a dospievajticich 9 aZ 10 hodin
spanku,
e vecer uz by malo mat dieta pokojovy re-
7im, bez televizie a mobilu, detska spaliia
by mala byt dostatotne vetrana a vniitorna
teplota by nemala presiahnut 18 aZ 22 °C.
Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
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Predstavili opatrenia na zvysenie
bezpecnosti v Skolach

Minister $kolstva Tomas Drucker pred-
stavil kroky, ktoré rezort uZ podnikol,
ale aj tie, ktoré planuje uskutocnit na
zaistenie bezpecného a podporného
prostredia v $kolach pre vsetkych Zia-
kov a ucitelov. Rezort skolstva zaroven
v predchadzajiicich diioch informoval
vSetky Skoly o dostupnych formach
podpory, aby dokazali reagovat a po-
skytniit pomoc a podporu.

»Riaditelov $kol prosim, aby tieto in-
formacie zdielali medzi ucitelmi. Pomoc
a podpora je tu pre kazdého, kto ju potre-
buje,“ dodal minister. T. Drucker pripo-
menul, Ze od oktdbra 2023, ked nasttpil
do funkcie ministra Skolstva, je cielom
rezortu vybudovat systém bezpe¢ného
prostredia na Skolach, ktory stoji na pev-
nych a udrzatelnych zakladoch. Minister-
stvo Skolstva preto prijalo a planuje dalsie
opatrenia, ktoré maja zvysit pocit bezpe-
Cia a podporit zdravé vztahy v Skolskom
prostredi:

Posilnenie odbornych timov na $kolach

0d septembra 2024 ministerstvo zvy-
Silo financovanie o 1 500 Gvézkov od-
bornych pracovnikov, vratane skolskjch
psycholégov, Specidlnych pedagoégov a
socialnych pedagbgov. Sluzby Centier
poradenstva a prevencie sa rozsiruja, aby
mali Skoly pristup k Specializovanej pod-
pore.

Vzdelavanie pedagogov a odbornikov

V ramci projektu DuSevné zdravie a
prevencia bolo od januéra 2024 vyskole-
nych viac ako 1 100 odbornikov v oblasti
prevencie, tvorby bezpe¢ného prostredia
a zvladania kriz. Tento proces vzdelavania
pokracuje intenzivne aj tento rok.

Databaza preventivnych programov
Historicky prva databaza preventivnych
programov bude spustena v priebehu najbliz-
$ich mesiacov. Umozni $kolam lahsi pristup k
osvedCenym postupom a stratégidm na pre-
venciu nasilia a podporu dusevného zdravia.

Nova smernica k prevencii Sikanovania

0d februara 2025 vstipi do platnosti
smernica, ktora jasne definuje Sikanova-
nie, vratane emocionalnych a psychickych
foriem. Zaroven zavadza d6raz na interven-
ciu voci agresorom s cielom poskytnit im
odbornd pomoc a predist opakovaniu na-
silného spravania.

Podpora pre ucitelov a rodicov
Rezort pripravuje praktické prirucky na
podporu dusevného zdravia a budovanie
dobrych vztahov medzi Ziakmi, uCitelmi
a rodi¢mi. ,Vieme, Ze spolupraca s rodic-
mi patri medzi najvacsie zdroje stresu pre
ucitelov. Preto im chceme poskytnat kon-
krétne navody a stratégie, ako tieto vztahy
posilnit,“ zdoraznil Drucker.
»ren

Ako spravne uzivat paracetamol?

Vedeli ste, Ze paracetamol patri
medzi najcastejSie pouZivané lieky
na zmiernenie bolesti a zniZenie
horiacky? Na socialnej sieti o tom
informuje Statny aistav pre kontrolu
lie¢iv (SUKL) a poniika uZito¢né od-
poricania.

,Lieky s obsahom paracetamolu sa
uZivaji najma pri chripke, prechladnu-
ti, na bolesti hlavy a chrbta. Na rozdiel
od kyseliny acetylsalicylovej (znamej
ako acylpyrin alebo aspirin) nema
protizapalové wcinky, neovplyviiuje
vyrazne zrazanlivost krvi a je Setrny k
traviacemu traktu,” priblizuji odbor-
nici. Uvadzaja tiez, ze paracetamol je
bezpecny a G¢inny, ak sa pouZiva zod-
povedne a spravne. V tejto savislosti
pontkaji rady, ako spravne uZivat pa-
racetamol:

DodrZiavajte odporicané
davkovanie:

Dospeli: 500-1000 mg kazdé 4—6 ho-
din (maximéalne 4000 mg denne).

Nikdy neprekracujte
maximalnu dennii davku:

Prili§ vysoké davky mozu poskodit
pecen.

Skontrolujte zloZenie inych liekov:
Paracetamol je Castou sacastou kom-

binovanych liekov (napriklad na chrip-

ku). Ich sti¢asnym uzivanim mé6ze do6jst

k neGimyselnému zdvojnasobeniu dav-
ky.

Vyhnite sa alkoholu:

Alkohol m6ze zosilnit G¢inky para-
cetamolu, ¢o méZe viest k nevedomé-
mu prekroceniu bezpecnych davok a
zvysit riziko otravy a vazneho posko-
denia pecene.

Konzultujte s lekarom:

e ak uzivate iné lieky.

¢ ak mate ochorenie pecene alebo ob-
liciek.

¢ ak potrebujete uZivat liek viac ako 3
dni na zniZenie horticky a 10 dni na uti-
Senie bolesti.

»ren
zdroj foto jhenning pixabay
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Fasiangové hodovanie

Fasiangy sii prechodom medzi zimnym
ajarnym obdobim. Tradi¢né fasiangové
jedlo bolo mastné a syte. Typické pre
toto obdobie sii zakalackové pokrmy,
ako napriklad drzkova, restovana pe-
Cienka, tlacenka, jaternicky. Nezabiida
sa vSak ani na milovnikov sladkého
jedla, pricom typickym fasiangovym
jedlom sii okrem iného aj Sisky vypra-
Zané na masti. PrinaSame recept na ich
pripravu.

Fasiangové Sisky
Suroviny: 500 g hladkej maky, 250
az300 ml mlieka, 40 g praskového cuk-

ru, 1vajce, 3 vajecné zitky, 42g drozdia,
4 PL oleja, 4 PL rumu, Stipka soli

Postup: 7 drozdia, 100 ml mlieka,
lyZi¢ky cukru a trochy muky pripra-
vime kvasok. Prelejeme ho do vacsej
misy, pridame zvy$né mlieko, vajce,
3 Zltky, cukor a vetko spolu vymie-
sime. Potom pridame rum, olej, a po
troske prisypame miku zmieSand so
Stipkou soli. Cesto prikryjeme utierkou,
poloZime ho na teplé miesto a necha-
me vykysnt. Potom ho vyklopime na
pomucent dosku a nechame chvilku
oddychnut.

Cesto rozvalkame a vykrajujeme z

neho pomtcenym poharikom alebo
kovovym kolieskom $iSky. Na kazdé
koliesko cesta dame lyZicku hustého
dZemu a polozime druhé Kkoliesko.
Okraje koliesok prstami pritlacime a o
kasok mensim kolieskom znovu vykro-
jime koliesko, ¢im vznikne plnena $is-
ka. Takto pripravené $iSky zakryjeme
Cistou utierkou a nechame na teplom
mieste eSte podkysnit.

V hlbSej panvici rozpalime olej.
Sisky musia v oleji plavat. Sisky vypra-
Zime z oboch stran tak, Ze ich najskor
kladieme do oleja vrchnou stranou,
ked st upecené, otocime ich a pecieme
z druhej strany.

Vyprazené $iSky nechame odkvap-
kat od prebyto¢ného tuku na papie-
rovych obriskoch a potom posypeme
praskovym cukrom.

»ren
zdroj foto RitaE pixabay

uzitocné kontakty | www.mojinzerat.sk
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Vyuzite koéd:

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.
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A ZENIT g FEBRUAROVE
AKCIA NA POLYKARBONAT SLOVENKA ZLAVY

REZANIE MATERII:\LU ZDARMA Ll since

eshop zenitsk.sk/akcia

Z//F

vo viac ako 40 kamennych
predajniach a v eshope,
zlavu nie je mozné
kombinovat s inymi zlavami.

Ultralight 2/10 cira Exolon 5X/16 2UV Seda AKCIA PLATi
9,74 €/m?s DPH 16,92 €/m?s DPH OD 122025
ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU DO 28.2.2025

lgoé - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk
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HEADATE ZAMESTNANCA?

SKfISjE T0 GELOSLOVENSKOU INZERGIOU
V NASIGH NOVINACH www.regionpress.sk
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kapim veci
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