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POKRVVACSKE PRACE STRIECH | | §TIEPANE PALIVOVE
AMONTAZ KLAMPIARSKYCHPRAC | | noEvo 33cm DLHE
o === - Montz stresnyjch okien '1
==+ « Predaj odkvapového systému 43€ =¥
a ohybanie plechov do dizky /PRM’ Ll |
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: ::'I;grélsst::‘ll(;lyeabﬂ:::ég:mov PO"&KAM -vystavba rodinnych dom_uv

+ zameranie a montaz okien, -rekonstrukcie rodinnych domov
dveri, sietok, zalazii STAVEB“E -rekonstrukcie bytov a bytovych jadier

+ biracie a zemné prace PRACE -zateplovanie rodinnych domov

-realizécia zamkovej dlazby
-tesdrske prace

0902 494 945 FEMTERPATTENT

i

+ zateplovanie rodinnych domov
+ dekorativne omietky

73-0030
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DOVOZ
OBJED

¥PRL info@okoliptov.sk

73-0001

www eholiptow. sk
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HONDA

HYBRIDNE FREZY
najvykonnejsie prevedenie,
ktoré hravo zvladne aj zladovately sneh!

odprace 0 25% viaca o 30% rychlejSie
ako dvojstupniové snezné frézy!

SERVIS LM: 044 5570 647, servis@merkur.sk

LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU)
RK, Bystricka cesta 178 (za CS Benzinol)

0915 813 617, LM@merkur.sk
0907 461 578, RK@merkur.sk

73-0023
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TyZdenne do 37 270 domacnosti

~ STAVEBNE PRACE

o \YSTAVBA RODINNYCH
DOMoV

o REKONSTRUK QIR
oty o

0902 366 714

tu mohla byt
VASA REKLAMA

& L servis.com

73-0009

LIKVIDACIA SKODLIVEHO HMYZU
(PLOSTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVUKY, 0SY, SRSNE)

0917 457 889
VIDEO SLUZBY

videozaznam, strih
dokumenty, koncerty,
“firemné prezentaci
videoklipy, spoty
filmy z fotiek %
zivotnym jubileam
repis video a audio
pasok na DVD, (D
spracovanie dodaneho
videozaznamu..:
zaberyz dronu = 88

www.jozofasanok.sk

73- 0255

FAGAN

S.I.0.

=MONTAZ ZALUZII
sietok a roliet
vsetkych typov
= Oprava
= Udrzba
Zameranie
aponuka

» ZDARMA

Jozo FASANOK 0905 666 303

PONUKAME NA PREDA)J

73-0003
73-0017

DVE JEDNOPODLAZNE BUDOVY
A JEDNU DVOJPODLAZNU

Jednopodlazné: vhodné ako dielne,
skladové priestory :
+ Vacsia ma 1455 m? vratane
uzamykatelnych pristreskov
- Mensia budova ma 684 m?
Su napojené na vodu a elektrinu a maju socidlne miestno:
aj miestnosti, ktoré mozu sluzit ako kancelérske priestory
Dvojpodlaznd: administrativha budova
+ rozloha 2x96 m?
- kancelarske priestory s wc

Obec Liptovska Stiavnica,
hned’za obcou Stiavnicka, blizko Ruzomberka

0915 595 701

73-0019

Vyroba a predaj
Stiepaného buka

v palete 1x1x1. 8m, dizky 33cm

@ Moznost dovozu hydraulickou rukou
@ Priamo u nds v sklade v Ruzomberku
@ Pri v&¢som mnozstve zlava
@& Doprava gratis do 10km

zdarma pri odbere vac¢sieho mnozstva

Rybdrpolskd 6466
0907 556 825

73-0007
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Liptovsky Mikulas, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasovd, Okolicné, Paltidzka, Cernova,
Hrboltova, Bederiovd, lvachnovd, Ka-
lameny, Komjatna, Likavka, Liptovska
Osada, Liptovska Tepld, Liptovské Re-
wice, Liptovské Sliace, Liskova, LUcky,
Ludrova, Stiavnitka, Valaské Dubovd

nepamy tyzdefi: _
Liptovsky Mikuld3, RuZomberok, Lip-
tovsky Hradok, Liptovska Ondradova,
Okolicné, Paltidzka, Ilanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Kralova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovskd Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizdnska
Lupca, Podturen, Pribylina, Svaty Kifz,
Trstené, Uhorskd Vees, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Vlachy, Viachy-Krme,
Vlasky, Zavaznd Poruba, Viychadnd,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]UVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260  MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 - POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

FUKANE

MFK TATRAN
Liptovsky Mikulas

MFK TATRAN
Liptovsky Mikulas

hlada spolahlivého
ndjomcu na prendjom
bufetov na svojom
futbalovom Stadidne
na QPodbrezindch
a gj na prendjom
bufetu s terasou
pred stadidnom.

IZOLACIE

STARSIE RODINNE DOMY NOVOSTAVBY

STAVEBNE PRACE
KUPEENE, OBKLADY, DLAZBY
Bytové jadra,
malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

Tel: 0951 387 690

stierkovanie,

ZAujemcovia hldste sa
do 15.2.2025

o nizka popolnatoét
* nedechtuju

spordkov a krbov

kontakt: 044/553 3489

e-mail; fktatran@imafex.sk 0915113 102

Rozvoz aj v sobotu

1. februara 1913
otvorili newyorskii Zeleznicnii stanicu Grand
Central Terminal ako najvacsSiu na svete

& 0911593 555

XX moriak@moriak.sk

Predaj mladych
nosnic

"’*"’“““““*pozon
JKCIAJANUAR

GAZDOVSKE
OCISTENE

7-tyzdiové vysokozndskové
mladky plemeno DOMINANT

! = F
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
Dovor riamo na adpesa 00 MARCA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

frajka.team1@gmail.com - AT EIEDEL 6 3OS

NONSTOP SLUZBA

« pre vsetky typy piecok,

vyhrevnost 19 M.l/kg
popolnatost: 1,3%

CREMOSNE

Dovezieme az k Vam

MORKY A MORIAKY [51EZ ehy

86-0006

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

ANTRACIT ENEIENE AKCIA 430¢
Wt kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
4 INTERIEROVE
v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge (871 {470 N (LD [o))) DVERE
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk

technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 920-17°°

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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18 tyz. mlédky,
brojlerové kuriatka

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

59-0021



1

Smotana na
flahanie
250 md

905

149

Eul'ltu:rrlnn ryia

LI25- 04 strana

OD PONDELKA

OD PONDELKA 27.1. DO NEDELE 2. 2.
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Spoznaijte caro Kosic - mopoly vychodu

Kosice sa nachadzaji vo vychodnej
Casti nasej vlasti, v Kosickej kotline. Sit
druhym najvacsim mestom na Sloven-
sku, sidlom Ustavného siidu Slovenskej
republiky a tieZ Kosického samosprav-
neho kraja. Historicky a architektonicky
uchvatné budovy lemujii skvostné cen-
trum mesta, ktoré svojim dokonalym
tvarom pripomina velki SoSovku. Nah-
liadnite cez fiu do historie mesta aj vy a
spoznajte jeho krasy.

Mesto KoSice uz v minulosti patrilo me-
dzi najdolezitejSie obchodné krizovatky
vtedajSej Eurdpy. Od nepaméti bolo cen-
trom vychodného Slovenska, ktoré zohra-
valo vyznamn rolu vo vtedajsom Uhor-
sku aj Raktsko-Uhorsku. Prva pisomna
zmienka o KoSiciach je z roku 1230. Vdaka
obchodne i strategicky vyhodnej polo-
he a udelovaniu privilégii zaZilo mesto

Stevnika. Vystapte na vrch severnej veze
po tocitom schodisku, obdivuijte oltare,

alebo si v§imajte pribehov plné detaily na
vonkajSej fasade. Vdaka zazraku, ktory
sa vroku 1352 udial pocas obradu v dome,
sa navySe KoSice stali vyhladavanym
patnickym miestom medzinarodného
stredovekého vyznamu. Nadchnite sa pre
krasy interiéru pocas vsednych dni ¢i sva-
tych omsi alebo sa zattilajte do tajomnych
kitov katedraly so sprievodcom.

Historicka radnica

Pri prehliadke historickej Casti Starého
mesta si nezabudnite obzriet budovu na
Hlavnej 59 - ide o klasicistickl stavhu
Historickej radnice z konca 18. storocia,
navrhnutd Janom Langerom. Na prednej
fasade sa v tympanéne nachadza slavny
kosicky erb. Do popredia tiez vystupuje
podobenstvo o kralovi Salamtinovi a spo-

Narodné divadlo KoSice.

zdroj foto Visit KoSice

rychly vzostup. Z roku 1307 sa zachovali
najstarsSie cechové stanovy v krajine a v
roku 1369 dostali KoSice ako prvé mesto v
Eur6pe vlastny mestsky erb. Od roku 1347
aZ do zaciatku 18. storocia si po Budine —
v sti¢asnosti stcast Budapesti - zachovali
postavenie druhého mesta Uhorska. Cen-
trum mesta dnes tvori takmer kilometer
dlha pesia z6na obkolesena skvostnymi
historickymi budovami, ktoré obyvali
stredoveki krali, grofi a viznamni pred-
stavitelia Slachty. Pévodné stredoveké
namestie je dominantou vytvarajicou
najvacsiu mestskii pamiatkovd rezerva-
ciu na Slovensku.

Dom sv. Alzbety

Najslavnejsia stavba v meste, najvacsia
katedrala na Slovensku, najvychodnej-
Sia katedrala v Eur6pe a v neposlednom
rade aj povinna zastavka kazdého nav-

Spievajtca fontana so zvonkohrou.

re medzi dvoma matkami. Dnes je budova
sidlom kancelarie primatora a miestom
konania mnohych slavnostnych ceremo-
nialov.

Dolna brana - Miizeum archeoldgie

Archeologicky podzemny komplex,
ktory bol ndhodne objaveny pocas rekon-
Strukcie dlazby na Hlavnej ulici koncom
90. rokov, je zachovanym poévodnym
vstupom do mesta. Do dnesnych cias sa
zachovalo v rdznych ¢astiach centra mes-
ta celkom 26 fragmentov hradieb. Areal
Dolnej brany je z nich najvacsi a najza-
ujimavej$i. Dnes s tajomné katakomby
spristupnené predovSetkym v letnych
mesiacoch v ramci prehliadok Archeolo-
gického miizea.

Narodné divadlo Kosice
Ak zatGiZite po noblesnej noci plnej

zdroj foto Visit KoSice
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Do6m sv. Alzbety.

zdroj foto Visit KoSice

hudby, ktora povznesie vase kroky do
vysin, mozete si rezervovat vecer v tyzd-
ni pre nadherny ¢as v Narodnom divadle
Kosice, ktoré vas opanta secesnym inte-
riérom Historickej budovy i Malej scény
priamo v centre Kosic na Hlavnej ulici. Na
vyber mate slavne opery, operety, ¢ino-
hry, balet i zndmu koSickt talkshow Bez
Sepkara.

Ulicka remesiel

Ak dostanete chut zacestovat si v Case,
vydajte sa na spoznavanie miestnych re-
meselnikov v Ulicke Remesiel na Hrn¢iar-
skej ulici. Ulicka je domovom viacerych
umelcov a prevadzok — pridte na Salku
vonavej kavy, debatujte o ¢are habanskej
keramiky s tunaj$im hrnciarom, nasavaj-
te vonu rastlin v bylinkarstve.

Jakabov palac

Vstup do mesta zo Zeleznicnej a auto-
busovej stanice krasli impozantna bu-

Ulicka remesiel.

hlasena za narodnd kulttrnu pamiatku.

MikluSova véiznica

Chceli by ste v KoSiciach objavit skryté
tajomstva davnej minulosti? Zastavte sa v
Miklusovej vaznici, v komplexe gotickych
obytnjch domov, ktoré boli v minulosti vy-
uzivané ako védznica a skuto¢na muciaren.
Dnes s tieto priestory sti¢astou Vichodo-
slovenského miizea. V rdmci prehliadky
MikluSovej vaznice odhalite tajomné pri-
behy histérie Kosic a navstivite aj priestor,
kde byval skutocny koSicky kat.

Spievajiica fontana so zvonkohrou

Ak vas potulky KoSicami uz troSku
unavia, prijemné posedenie a oddych si
moZete uZit poniZze Narodného divadla
Kosice, kde sa nachadza mimoriadne ob-
Itbena Spievajiica fontana s parkom pre
oddych. Fontana pocas letnych dni rea-
guje nielen na vlastnd hudbu, no kazda
hodinu sa rozozvuci do rytmu nedalekej

zdroj foto Visit Kosice

dova Jakabovho palaca. Jej autormi si
Jakabovci, viznamnda rodina stavitelov
a architektov z Kosic, ktori sa etablovali
koncom 19. storocia viacerymi ikonicky-
mi budovami v meste. Neogoticky palac v
minulosti sltiZil aj ako sidlo Ceskosloven-
ského prezidenta Edvarda BeneSa. Dnes
patri medzi narodné kultrne pamiatky.

Urbanova veza

Urbanova veza je goticka stavba zo
16. storoCia, ktora bola v minulosti zvo-
nicou pre vedlajSiu katedralu. Obdivujte
zreStaurovany pdvodny zvon pred veZou,
alebo sa vydajte aZ na samotny vrch ob-
divovat jeho funkény odliatok. Urbanova
veZa je venovana pamiatke svitého Ur-
bana, patréna vinohradnikov, a spolu s
Démom svitej Alzbety a vtedajSou Kapln-
kou svatého Michala bola v roku 1970 vy-

4

zvonkohry. V repertoari ma takmer sto
piesni od popularnych zahrani¢nych
evergreenov az po slovenské Kklasiky.
Zvonkohra pozostava z 22 zvonov, ktoré
symbolizuji 22 mestskych casti Kosic.

Kosicky hrad
No ak budete mat chut, pozriet si KoSi-
ce z vySky, vyberte sa na put za pozostat-
kami Kosického hradu, ktory sa nachadza
pod Vyhliadkovou veZou Hradova. Jeho
vznik sa datuje k roku 1301, no zachovali
sa zneho iba zriicaniny. Zretelné si troju-
holnikova basta a okrtihla veza. Blizko
hradu sa nachadza dreveny amfiteater
a 21,5 metra vysoka vyhliadkova veza ¢i
stupienok pod vyhliadkou, odkial sa vam
naskytne nadherny pohlad na celé mesto.
Informdcie poskytla OOCR Visit KoSice

»ren



LIPTOVSKO SLUZBY

® Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a betonovo-nerezovych

kominov » ;
¢ s komire
Yotk frre = www.kominy-kabac.sk

L 0908 591 216 L 0905 742 808

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytowych jadier

e rekonstrukcie kuapelni v rod. domoch a bytoch

e realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy) ~

> www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577 3

~

FREZOVANIE

MONTAZ
) |V CELEISR

5 —

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV
[Fasédne 3-vrstové kominy j
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361 |

Strojové omietky

£3 FREZOVANIE Wi | Realizujeme - I

é S y e —— o Sadrokartony .
gw REKONSTRUKCIA /=i «  Prerabky kiipelni .-
5% ] KOMINOV/ = - Hrubg stavhy_

E‘é \ £ : namatena|40% - ﬂ.OBHLIADKA-KOMINO‘I ) lel 0904 49 i
eiwww.altitudo.sk " 0917 578 839 £} — 0948 012 507 s Wwww.profi % L strojoveomietkyy@ %%
30. januara 1649 Vyrocia a udalosti P

bol popraveny anglicky kral’ Karol I., z Anglicka sa stala republika K U BIC ﬂ-l . .
vedena Oliverom Cromwellom. - ELETRG - ISTALLATION DOTACIA

Pelety Al
certifikované

Pila Vasil'ov s.r.o.

FOTOVOLTIKA

y / / 4
'I’

& | JCE

0]

KONTAKT
+421 (940) 500 570
info@kubicabau.sk

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

Kontakt 0907105 008

TECHLES

DIELY PRE PRACOVNE STROJE

OPRAVY ¥
KARDANOV

www.kubicabau.sk

IMPRESSUM
HladovkaT13,
02713 Hladovka

na fotovoltiku
A az4025€

TEPELNE
CERPADLA

DOTACIA
' natepelné c¢erpadla

az4370€

é

=

s b
“"h-"
<
%0
7
A\

Priemyseind 4710744, Liptovsky Mikuldf 031 04

Kontakt: +421 918 792 517
Liptovskd Pordbke 56, Liptovsky Hrddsk 033 01
AKCIA ZIMA 2025
Kontakt: +421 908 680 110
Akcia pokracuje do 15.3.2025 :
OPRAVA - LEN V CENE NAHRADNYCH DIELOV! é:ﬁ“s‘gei 10
KONTROLA A DIAGNOSTIKA KARDANOVYCH HRIADELOV V PRIPADE OBJEDNANIA OPRAVY |~ =~ R0 <
ZDARMAI bude GEravens SELenie korddnoy 3
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TEMA / FINANCIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Pozor na dalsi podvodny mail

Finan¢na sprava (FS) opit upozor-
nuje na podvodnikov, ktori sa sna-
Zia oklamat verejnost. Objavil sa
dal$i email, v ktorom tito¢nici posie-
laji falo$ni informaciu o idajnom
naroku na vratenie dane zarok 2024.

Finan¢na sprava opédt apeluje na
obcanov, aby sa nenechali nachytat, v
Ziadnom pripade na uvedeny email ne-
reagovali a neklikali na Ziadne odkazy.
Odosielatel podvodnych emailov pod
hlavickou financnej spravy informuje
adresatov, ze po preskiimani ,dano-
vych tidajov za rok 2024“ im vznikol na-
rok na vratenie dane. To sa ma udiat au-
tomaticky, ludia vSak majit moznost po
kliknuti na odkaz upravit svoje platob-
né udaje. ,,Finan¢na sprava informuje

verejnost o tychto podvodnych prak-
tikdch najma preto, aby obcania zby-
toCne neprichadzali o svoje peniaze.
Financna sprava takymto spdsobom s
daniovymi subjektmi nekomunikuje.
Preto odpori¢ame na takéto emaily ne-
reagovat, neklikat na priloZzené linky
a pripadne sa obratit na policiu,” radi
institdcia a upozoriiuje, Ze email nie
je jediny komunikac¢ny kanal tak§chto
podvodnikov. Casto zasielajii aj pod-
vodné SMS s rdznym textovym znenim.
»Finan¢na sprava upozoriuje ludi, aby
boli obozretni a neverili tymto podvod-
nym spravam. V pripade potreby moézu
kontaktovat nase call centrum na ¢isle
048/4317 222.

iahime @ dabein ppdeniee
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Vzdelavanie ako zaklad aspechu

Rozvoj Skolstva v Nitrianskom sa-
mospravnom Kkraji (NSK) je zaklad-
nym pilierom pre budovanie vzde-
lanej spolocnosti, ktora je schopna
Celit vyzvam siiCasného sveta.
Klac¢om k Gspechu je modernizacia
§kol, zavadzanie inovacii vo vyuche
a prepojenie vzdelavacieho procesu
s potrebami trhu prace.

Stredné skoly, ktoré zriaduje Nit-
riansky samospravny kraj, ponukaji
pestri paletu Studijnjch odborov,
kvalitné technické vybavenie a kvali-
fikovanych pedagbgov. Okrem Kklasic-
kého vzdelavania sa zameriavaji aj na
celozivotné vzdelavanie pre strednii a
star$iu generaciu. Reaguji tak na dy-
namické zmeny na trhu prace. Regio-
nalne Skoly st lahko dostupné a posky-
tuj ziakom komplexné sluzby vratane
ubytovania ¢i stravovania.

Prepojenie tedrie s praxou - Jed-
nou z priorit Nitrianskej Zupy je prepo-
jenie tedrie s praxou. Systém dualneho
vzdelavania umoziluje Studentom
ziskavat praktické skiisenosti priamo
u zamestnavatelov. Osved¢il sa ako
acinny nastroj pripravy kvalifikovanej
pracovnej sily. V aktualnom Skolskom
roku sa v ramci tohto systému vzdela-
va 1393 ziakov. AZ 214 zamestnavatelov
spolupracuje s 27 strednymi odbor-
nymi Skolami. Model podporuje tizke
prepojenie medzi vzdelavacimi insti-

taciami a podnikatelskym sektorom
a zabezpecuje tak lepSiu pripravenost
absolventov.

Podpora inkluzivneho vzdelava-
nia je tieZ prioritou NSK. Zabezpecuje
rovnaké Sance pre vSetkych Ziakov,
vratane tych so Specialnymi potrebami
¢i zo socialne znevyhodneného pros-
tredia. Takyto pristup garantuje spra-
vodlivy vzdelavaci systém, ktory po-
maha rozvijat svoj potencial vSetkym.

Centra odborného vzdelavania a
pripravy st dalsim vyznamnym prv-
kom systému. Tieto inStiticie slazia
ako centra excelentnosti, kde si Studen-
ti osvojuji nielen Specifické odborné
zrucnosti, ale aj schopnosti nevyhnut-
né pre celozivotné vzdelavanie. Nit-
riansky samospravny kraj aktualne
podporuje 13 takychto centier, ktoré sa
snazia drzat krok s modernymi trend-
mi, ako st digitalizacia, automatizacia
Ci zelena transformécia.

NSK kaZdorocne vydava brozu-
ru Studentsky servis, ktord poskytuje
komplexné informacie o moznostiach
vzdelavania, mimos$kolskych aktivi-
tach a uplatneni absolventov. Tlaco-
vina je cennym zdrojom pre Ziakov,
rodiCov i zamestnavatelov. Prispieva k
efektivnemu prepojeniu medzi Skolami
a pracovnym trhom.

»ren

Ked ¢lovek dostava,
musi sa vediet aj podelit

,,Je to ako sen,” hovori Emmanuel o nie-
kolkych vreciach s ryZou, kukuricou,
fazulou a o bandaskach s olejom. ,,Ked
sme museli narychlo utiect z nasej dedi-
ny, nemohli sme si so sebou zobrat nic.
Teroristi GitoCia v nasej oblasti a znicili
nam dom, aj domy nasich susedov. Pri-
sli sme o vSetko,“ opisuje otec dvoch
deti, ktory do svojej rodiny prijal aj
troch synovcov.

Emmanuel je jednym z viac ako
dvoch miliénov Iudi, ktori kvoli hroz-
be néjazdov, rabovania a bezhlavého
zabijania museli opustit svoje domovy.

Vysidlené rodiny hladajii bezpecie
v mestach, kde lepsie funguje ochran-
na zlozka Statu. Byvaja v provizérnych
uteCeneckych taboroch. Aj Cirkev
otvorila svoje brany a zriadila ntidzové
ubytovanie vo svojich budovach a are-
aloch. O vysidlencov sa stara duchovne
imaterialne.

Medzi vysidlencami s aj katechéti
ako Emmanuel. Pred Gtekom pracoval
vo farnosti v meste Nouna, kde vyuco-
val naboZenstvo a sprevadzal ludi vo
viere aj v kazdodennom Zivote. V Bur-
kine Faso je viera velmi mlada — kres-
tanstvo sem prislo len pred 125 rokmi.
»Rodina katechétu je u nas srdcom
krestanského spolocenstva. Jeho dom

je otvoreny pre vSetkych. Ak ma rodina
katechétu Co jest, potom ma Co jest celé
spolocenstvo,” vysvetluje Emmanuel.

Balik s potravinami vystaci jeho
rodine na Sest mesiacov. ,,Ked sme sa
dozvedeli, Ze existuje pomoc pre vysid-
lenych katechétov, boli sme taki Stast-
ni,“ spomina Emmanuel. Zakladné
potraviny dostali od nadacie ACN - Po-
moc trpiacej Cirkvi, ktora sa postarala
0 obzivu pre tridsiatku rodin kateché-
tov na tteku.

Emmanuel sa tesi: ,,Som velmi rad,
Ze sa budem moct podelit o jedlo aj s
ostatnymi nddznymi. Ked dostavate,
musite sa vediet aj podelit. Evanje-
lium nam hovori: zadarmo ste dostali,
zadarmo déavajte. Dakujeme vietkym
darcom. Nech vas Boh poZehna a daru-
je vam pokoj.“

www.acnslovensko.sk
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» acn
zdroj foto ACN

Ako na dan z nehnutelnosti

Ludia ktori v minulom roku nadobudli
nehnutelnost, musia do konca janu-
ara podat danové priznanie k dani z
nehnutelnosti. Kedze spravcom tejto
dane sii obce a mesta, prave oni nasled-
ne na zaklade tohto dafiového prizna-
nia danovnikovi vyrubia dan.

,»Dan znehnutelnosti je na rozdiel od na-
priklad dane z prijmu miestnou datiou, kto-
ri uklada mesto alebo obec. Prislusnost sa
stanovuje podla miesta, kde sa nehnutel-
nost nachadza. Podrobnosti o vyske dane,
zniZeni alebo oslobodeni od dane si urci
obec vSeobecne zavdznym nariadenim,”
pribliZzuje Finan¢na sprava (FS) a dodava,
Ze danova povinnost vznika danovnikovi,
ktory sa v priebehu predchadzajtceho roka
stal vlastnikom, spravcom, najomcom ale-
bo uzivatelom nehnutelnosti. Tato vznika
1. januéra zdatovacieho obdobia nasledu-
jiceho po zdariovacom obdobi, v ktorom
datiovnikovi vznikla tato povinnost.

Darnové priznanie

»,Danové priznanie musi daniovnik na-
sledne podat do 31. januara roku, v ktorom
mu vznikla dafiova povinnost. Uvadzaji
sa tu informécie rozhodujtice pre vypocet
dane ako napriklad rozloha pozemku,
pocet podlazi a podobne. AZ na zéklade
tychto idajov mesto, ¢i obec vyrubi dar.
T danovnik zaplati az ked mu sprav-
ca dane posle vymer, s uvedenim vysky
dane. ZvyCajne sa tak stane do 15. méja.
Danl je nasledne splatna do 15 dni odo dila

nadobudnutia pravoplatnosti rozhodnu-
tia,“ popisuje FS, podla ktorej k dafiovému
priznaniu nie je potrebné dokladat do-
kumenty ako list vlastnictva a podobne.
Tie by si Girady mali overit sami v katastri
nehnutelnosti. ,,V stvislosti s problémami,
ktoré aktualne eviduje kataster, m6Zu mat
niektori daniovnici problém zistit, ¢i ich
vlastnictvo bolo alebo nebolo zapisané do
katastra nehnutelnosti v minulom roku, a
teda ¢iim vznikla povinnost podat dafiové
priznanie k dani z nehnutelnosti,” uva-
dza Finan¢na sprava a v tychto pripadoch
dava do pozornosti ustanovenie daniového
poriadku, ktoré hovori, Ze spravca dane zo
zavaznych dévodov odpusti zmeSkanie
lehoty, ak o to dafiovy subjekt poZiada naj-
neskor do 30 dni odo dna, ked odpadli do-
vody zmeSkania, a ak v tej istej lehote uro-
bi zmeSkany tkon. ,,Z toho vyplyva, Ze v
tomto pripade, mdze spravca dane odpus-
tit zmeSkanie lehoty na Ziadost datiového
subjektu, v dosledku ¢oho nebude dario-
vému subjektu uloZena pokuta za spravny
delikt nepodania dafiového priznania v
zakonom stanovenej lehote,” uzatvara FS.

= ::j‘ ."‘

»ren
zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay
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PRAKTICKA SESTRA

4-ro¢né denné studium
2-rocné vecerné pomaturitné studium
UPLATNENIE: v zdravotnickych zariadeniach
(v nemocnici na oddeleni, vambulanciach,
v socialnych zariadeniach, DSS)

ZUBNY ASISTENT
ZUBNA ASISTENTKA

4-rocné denné studium
UPLATNENIE: v zdravotnickych zariadeniach
(v nemocnici na zubnom oddeleni,
v zubnych ambulanciach)

L.

MASER
MASERKA

4-roéné denné studium
2-ro¢né vecerné pomaturitné studium
UPLATNENIE: v zdravotnickych, kupelhych,
rehabilitacnych zariadeniach a klinikach,
vo wellness cantrach

1-roéné veéerné studium

UPLATNENIE: v zdravotnickych zariadeniach
(v nemocnici na oddeleniach, vambulanciach,
v kupelnych a socialnych zariadeniach, DSS)

Stredna zdravotnicka skola, Vrbicka 632, 031 01 Liptovsky Mikulas
e-mail: sekretariatszsim@vuczilina.sk, tel: +421 (0) 44 5522 497

Viac informacii o studium najdete na nasej webovej stranke: www.szsIm.sk

L. februara 1993 QRLEEYTET
Slovensko sa stalo clenom Svetovej zdra-

votnickej organizacie

73-0031

STREDNA ODBORNA SKOLA
STAVEBNA

Skolska 8, 031 45 Lipt. Mikulas

Ponuka odborov pre skolsky rok 2025/2026

- roéné Studijné odbory

3650 M  STAVITELSTVO - maturitné vysvedcenie

3658 K  MECHANIK STAVEBNOINSTALACNYCH ZARIADENI
- maturitné vysvedcenie + vyucny list

2413K  MECHANIK STROJOV A ZARIADENI

- maturitné vysvedcenie + vyucny lisT

- ro¢né Uéebné odbory - ukonéené zévereénou skiskou

3661H  MURAR - vyucny list

3678 H  INSTALATER - vyu¢ny list

3684 H STRECHAR - vyu¢ny list

2464H  STROJNY MECHANIK - vyuény list (DUAL)

2487 H01 AUTOOPRAVAR - MECHANIK - vyuény list

- roéné Nadstavbové studium

- ukonéené maturitnou skuskou

3659L  STAVEBNICTVO - maturitné vysvedcenie
2414L01 STROJARSTVO - vyroba, montaz a oprava
pristrojov, strojov a zariadeni - maturitné vysvedcenie

Tel.: 044/55 229 63 | E-mail: sossim@sossim.sk
I www.sossim.edupage.org | FB: facebook.com/sossim

Vyrodia a udalosti

31. januara 1961
Simpanz Ham sa v ramci projektu Mercury stal prvym Zivym tvo-
rom, ktory bol Americanmi dopraveny do vesmiru

Hasigska a zachranna
sluzba, policia:
112

Hasigska sluzba:

150, 112
Zachranna sluzba:

155, 112
Policia:

158, 112
Mestska policia:
159

Havarijna sluzba:
0123
Leteckd zachrannd
sluzba:
18 155
Horskd zachrannd
sluzba:
18 300
Odstraniovanie
nasledkov
dopravnych nehdd:
154
Havarijna a nadzova
sluzba pre motoristov:
18 128, 18 154

LI25- 04 strana 7

73-0028

73-0032



ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 8

NARODNA AKCIA

Ziskajte ZDARMA PAR
turmalinovych ponoziek

stimulujicich mikrocirkulaciu!

Zbavte sa zapalu, opuchu, bolesti a necitlivosti
a svalovych kréov za menej ako 20 minut!

Ak trpite obehovymi prob-
lémami, ki¢ovymi Zilami,
bolestami n6h, stuhnutymi ruka-
mi, artritidou, bolestami chrbta,
kolien ¢i inymi ochoreniami
kibov a svalov - zaobstarajte si
ponozky s turmalinovym vlak-
nom, ktoré prinavratia zdravie
celému organizmu.
Zlepsuja

mikrocirkulaciu krvi
Tajomstvom Gcinnosti vlakien,
z ktorych st tieto ponozky ula-
vujuce od bolesti vyrobené, je
prirodny mineral pouzivany
v Tradi¢nej ¢inskej medicine
na zlep$enie krvného obehu.
Hovorime o turmalinovych
vlaknach, ktoré po aktivacii
telesnym teplom rozsiruji
svoju molekularnu $truktiru
a vyzaruju zdravé infracer-
vené viny.

uvoltiuju do tela zaporné iény,
¢im zvysuju prietok krvi, o
znamena viac kyslika a sta-
vebnych zloziek pre tkaniva
a vysledkom je:

t/gg'lsTEmE tela od
toxinov a nebezpecnych

usadenin cholesterolu,

v

krvnych ciev od upchatia,
prevencia aterosklerozy,

t’REgENERAglA,

omladenie a oprava
vietkych telesnych buniek.

Ulava od bolesti od
prvého pouzitia
Zdravotné procesy sa aktivuju
uz 20 sekind po noseni! U¢i-
nok umocnujd akupresirne
vystupky, ktoré pésobenim na
reflexné body na chodidlach
stimuluju ¢innost organov
a tkaniv celého tela. Tym, ze
turmalinové cirkula¢né ponoz-
ky tymto sp6sobom zlepsuju
mikrocirkuldciu, eliminuja
bolesti kibov, artrézu, za-
paly a bolesti svalov, takze

zlepsSenie pocitite okamzite!

,Je to ako
rehabilitacné
osetrenie
s infraCervenou
lampou*

Takto vysvetluje Gicinky turma-
linovych cirku-
lacnych ponoziek
odbornik. Ponozky
s turmalinovym
vlaknom odpo-
raca turistom,
putnikom, star$im ludom
a vSetkym, ktori cely den stoja
na nohdach. Vdaka magnetickym
akuprestirnym vystupkom po-
skytuju ponozky aj Glavu od bo-
lesti chrbta, artrdzy, reumatizmu
a obmedzeného krvného obehu
(studené ruky, nohy, prsty).
,Terapia infracervenymi vinami
sa na lekarskych klinikach po-
uziva uz roky pri ochoreniach
obehového systému. Fyziote-
rapeuti ho vyuzivaju na urych-
lenie rekonvalescencie, ale aj
pri zlozitych operaciach, zlo-
meninach kosti, implantacii
kibovych protéz, pri srdco-
vom zlyhavani, hypertenzii
a mnohych inych ochore-
niach. Pouzivaja infracervené
Ziarenie, pretoze lepsi prietok
krvi znamenad tlavu od bolesti
a rychlejsiu regeneraciu.

Zachrana pre
opuchnuté a bolestivé
nohy
Ludia s bolestou a opuchom
chodidiel, néh a rak, ktori
nosia turmalinové cirkulacné
ponozky, pocitia Glavu uz po
20 minttach. Po prvom tyzdni

LI25-

pouzivania bolest a opuch na-
dobro zmiznt.

,Tieto ponozky som si obula
po vyvrtnuti ¢lenku a moj le-
kar bol prekvapeny, ako rychlo
opuch klesol!“ - Katarina S.,
Bratislava

Zmiernuje bolesti
chrbta a dalsie

Aneta z Kosic Uz v prvom
tyzdni pouzivania tejto kary
sa zbavila bolesti kriZov.
,Kvoli bolesti chrbta som vsté-
vala z postele zhrbena a potom
ma to cez den bolelo. Po par
dnoch spanku s tymito ponoz-
kami na nohach som mohla
normalne vstat, chodit rovno
a uz ma to nebolelo. Ked je tep-
lo, chodidla ochladzuju, ked je
chladno, zahreju. Je Gzasné, ako
to funguje*.

Kamila B rozprava, ako jej
ponozky pomohli zbavit sa
dlhotrvajicej vazomotorickej
poruchy:

»Problémy s krvnym obehom
sa zacali, ked som mala 40 ro-
kov, a v priebehu rokov sa to
len zhorsovalo. Moje prsty na
nohdch a rukach boli neustale
studené, zmodrali, potom pris-
lo zaCervenanie a paralyzujtca
bolest. Nemohla som chodit ani
drzat nic¢ v rukach. Skdsala som
hrejivé masticky, masaze, ob-
klady, pripravky z lekdrne — ni¢
nepoméhalo. Potom som obja-
vila tieto ponozky. Kto by to bol
povedal, Ze nieco také pohodlné
a prijemné na kazdodenné no-
senie vyr1e51 moje problémy*.
,Cely Zivot v autoservise. Casto
som lezal na mokrom beténe
alebo stél v kanali, ked bolo
treba nieco opravit v podvozku.
Na dochodku ma zacalo boliet
vsetko - kolend, chrbéat, ramena,
neustale ma trapilo lumbago.
Moja zena dala tieto ponoz-
ky. Povedala, Ze pomahaju pri
obehu a zapaloch. Bolest bola
prec uz v prvom tyzdni nosenia.
Najprv som ich nosil len na noc,
no akondhle som citil, Ze mi
zmiernuju vsetky neduhy, zacal
som ich nosit kazdy den. Mam
niekol'ko parov a uz nemam
problémy s bolestami kibov,
neptchaji mi nohy, netrapi ma

04 strana

vé innost potvrdena termografiou

i Zdraviu prospe3né ucinky ponoziek zdokumentovala
i termograficka kamera v Centre pre vyskum cievnych po-
i ruch, ktora preukazala az 13% zvysenie teploty v mieste
i Zilového prekrvenia a opuchu, ¢o dokazuje aktivaciu krvi :

i mikrocirkulaciu a postupné odstrarfiovanie ochoreni. :

ani chrbat a lumbago,“ hovori.
Rébert L. z Trnavy.
Bezpecné infracervené viny
generované turmalinovymi
vldknami stimuluju prietok
krvi a dodavaja tkanivam kys-
lik. UZ po niekol'kych minttach
nosenia tychto cirkula¢nych
ponoziek sa aktivuje obeh,
€o mé za nasledok uvolnenie
a zmensenie opuchov. Po 20
minutach pouzivania pono-
ziek zmizne bolest, necitli-
vost, brnenie a pichanie.

ZAHRIEVACIE
TURMALINOVE PONOZKY

Aj pre diabetikov
Dolezité upozornenie pre
diabetikov, ktorym sa odpo-
ruca nenosit bezné ponozky,
pretoze mézu obmedzovat krv-
ny obeh a sposobovat bolesti,
kicové zily, necitlivost, v ex-
trémnych pripadoch az nekrézu
koncatin: ponozky s turmali-
novym vldknom nestlacaja
lytka, neblokuju prekrvenie
noh a chodidiel, prekrvujia
bez problémov kyslik a vy-
Zivuj bunky kibov a svalov.

sa odporucaju pri:
« neuropatii « cukrovke « nadvahe « svalovych ki¢och
« nespavosti « studenych rukach a nohach . artritide
« syndrome karpalneho tunela « bolesti chrbta a kolien
« ki€¢ovych zilach « ainych neduhoch

—

trom pre vaskularne poruchy.

Ucinnost turmalinovych ponoZiek v boji proti mno-
hym ochoreniam vazomotorického systému bola
dokladne testovana a potvrdena Vyskumnym cen-

Center

for Research
on Vascular
Disorders

Utrecht

Kvoli chybe vyrobcu bolo do centra dodanych 700 parov turmalinovych
ponoziek na klinické testovanie. Z logistickych a administrativnych ddvo-
dov sa vyrobca rozhodol poskytnit nepouzitych 100 parov v originalnom,
zapecatenom baleni ¢itatelom na Slovensku prostrednictvom tohto ¢lanku.

02/33 456 002

ziskaju 1 par TURMALINOVYCH PONOZIEK ZADARMO!
Akcia platido 31.01.2025.

|

|

|

|

Prvych 100 ludi, ktori sa prihlasia telefonicky na |

|

1l

|

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00 (obycajny miestny hovor bez priplatku) !

Ponozky st v univerzalnej velkosti, turmalinové

vlakno je velmi pruzné a strecoveé.

8
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TU MOHLA BYT VASA REKLAMA

Bezpecny nakup liekov na internete

Ak planujete kipitlieky online, uisti-
te sa, Ze nakupujete iba cez schvale-
né a registrované internetové lekar-
ne. Tieto stranky musia mat na webe
bezpecnostné logo, ktoré po kliknuti
vedie na stranku SUKL so zoznamom
registrovanych lekarni. Na socialnej
sieti na to upozorfiuje Statny tstav
pre kontrolu lie¢iv (SUKL).

,,Budte obozretni pri podvodnych re-
klamach, ktoré pontkaji lieky za neu-
veritelne nizke ceny alebo bez potreby
lekarskeho predpisu. Tieto reklamy st
Casto manipulativne a moézu vas viest
k nakupu nelegalnych alebo falSova-
nych liekov," uvadza dalej SUKL.

Aké lieky moZete kiipit na internete?
Prostrednictvom internetového vy-
daja je mozné zakupit iba volnopredaj-
né lieky, ktoré st registrované v SR a
nie st viazané na lekarsky predpis. Lie-
ky na predpis moze vydavat len osoba
s vysokoskolskym vzdelanim v odbore
farmacia, a to len v kamennej lekarni.

Riziko falSovanych liekov

,»Pri nakupe liekov mimo legalneho
retazca existuje vysoké riziko, Ze sa
dostanete k falsovanym liekom. Tieto

lieky m6Zu obsahovat nebezpecné lat-
ky ako jedy na potkany, cement, tazké
kovy, nemrzntice zmesi alebo farby na
steny, ktoré sit nebezpecné pre zdra-
vie,“ popisuji odbornici a upozoriuja,
Ze falSované lieky moézu obsahovat:

e Nespravnu tc¢inna latku.
¢ Nezisten(i nebezpec¢nu Gcinnu latku.
e Ziadnu G¢inna latku.

Pozor!

,UZivanim falSovanych liekov méze
déjst k predavkovaniu alebo zhorSeniu
zdravotného stavu,” uzatvara SUKL.

»ren
zdroj foto Pexels pixabay

Echinacea purpurova pre nase zdravie

Echinacea purpurova je trvalka a
v nasich zahradach ju zvykneme
pestovat ako okrasnii rastlinu. Jej
kvety ale aj koren ¢i listy maji vSak
tiez mnoho priaznivych G¢inkov na
nase zdravie. Odporica sa uZivat
najmad v obdobi chripok, virdz a pre-
chladnuti.

Zber a suSenie korena

Koreni echinacey sa zbera na jesei.
Po tom ako korene vyberiete z pody, po-
riadne ich ocistite od zeminy a necistot,
umyte pod tecticou vodou a nasledne
ich na utierke d6kladne osuste. Potom
ich nakrajajte na menSie kisky. Tie
poukladajte na sito a suSte na suchom
a vzduSnom mieste. Korene priebeZne
kontrolujte, ¢i ndhodou neplesniveji.
Po usuSeni, ¢o mdZe trvat aj niekolko
tyzdnov, ich vlozte do uzatvaratelnej
nadoby a odloZte na tmavé miesto.

U¢inky na zdravie

Echinacea obsahuje mnoZstvo an-
tioxidantov, najma flavonoidy, echi-
nakozid, glykozidy, alkylamidy, py-
rolizidinové alkaloidy, éterické oleje a
polyacetylény. ,,Flavonoidy ochranuji
nase bunky pred volnymi radikalmi,
brania rastu rakovinovych buniek a
posiliiuji imunitu , niektoré z nich do-
konca pdsobia na spevnenie cievnej
steny,” popisuje na socialnej sieti Regi-
onalneho aradu verejného zdravotnic-
tva Bratislava Mgr.Blazova z tamojsej

9 —

Poradne zdravia. Echinakozid vie vel-
mi dobre aktivovat na$ imunitny sys-
tém, dokaZze nicit baktérie, virusy a tiez
plesne. Latky obsiahnuté v echinacei
posobia synergicky, vzajomne sa pod-
porujt a vysledny efekt je preto silny.

Pouzitie
Echinaceu méZeme vyuzit vo forme
tinktary, ¢aju, ¢i kapsal.

Pozor!

,»KedZe ide o silni1 bylinku odportica
sa jej uzivanie len kratkodobo. Pozor
vs$ak aj na odportcané davky, nakol'ko
moze u niektorjch vzniknat alergicka
reakcia ¢i traviace tazkosti,“ upozor-
nuji odbornici na socialnej sieti Regi-
onalneho Gradu verejného zdravotnic-
tva Bratislava.

»ren
zdroj foto Geof08 pixabay

Sme tu pre Vas zrak

Objednat'sa mézete na t.c. 044/432 77 99

otvdracie hodiny

Pon - Pia: 8:30-12:00 hod., 12:30-16:45 hod.
Gen. M. Vesela 5304 RUZOMBEROK

(oproti VOJENSKEJ nemocnici)
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SLUZBY / REALITY / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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STRIEKANE IZOLACIE

. AKCIA

12,50 €/m?
pur penou, hribka20cm [+~ omietky
0,58 €/m? hribka1cm '}/ Ppucovka
+ najlepsi pomer 3 od 5,05€
kvalita/cena Partner fi s materidlom
+ predizend zdruka Stavpoé jen drofl
na 60 mesiacov . .
. diagnlostika . STAVEBNE PRACE
zateplovanyc
konstrukciiv cene  tel: 0915 363 983 icIA
POTERY A STROJOVE OMIETKY ngk:gvm

smgg,'("},?fg,w ZATEP,"'OVAN’E ! B Disponujeme vlastnou
9,50€/m? LT LU 665 719 051 &g vysokozdviznou plosinou

FILINSHY \
g MY ZAMER PREDAJA MAJETKU ZSK

ovs €. 007/2024 (1.0PAKOVANIE)

Zilinsky samospravny kraj,
Komenského 48,011 09
Zilina (dalej len vyhlasovatel”)
podla § 9a ods. 1 pism. a) zak.
¢.446/2001 Z. z. o majetku
vyssich uzemnych celkov

v platnom zneni zverejhuje
zamer predaja svojho majetku
formou obchodnej verejnej
sutaze:

1. Predmetom OVS je odpredaj nehnutelnosti:
- pozemku parc. KN-C ¢. 479 ostatna plocha o vymere 3351 m2,

ktory je zapisany na liste vlastnictva ¢. 1498, kat. izemie Liptovsky Hradok, obec
Liptovsky Hradok, okres Liptovsky Mikulas, pre vlastnika: Zilinsky samospravny kraj
v 1/1, Komenského 48, 011 09 Zilina, v sprave spravcu: Stredna odborna skola
lesnicka a drevérska Jozefa Dekreta Matejovie, Hradna 534, 033 14 Liptovsky
Hradok, 1CO: 162701.

- pozemku parc. KN-E ¢. 104/1 zastavana plocha a nadvorie o vymere 330 m2,
ktory je zapisany na liste vlastnictva ¢. 1695, kat. izemie Liptovsky Hradok, obec

Liptovsky Hradok, okres Liptovsky Mikulas, pre vlastnika: Zilinsky samospravny kraj
v 1/1, Komenského 48, 011 09 Zilina, 1CO: 37 808 427.

Obchodné podmienky pre uchadzacov su uverejnené na uradnej tabuli
v sidle vyhlasovatela a na www.zilinskazupa.sk v casti: Obchodné verejné
sutaze na L)redaj. Lehota na dorucenie cenovych ponuk je do 10.03.2025
do 12:00 h na adresu vyhlasovatela.

Informacie: e-mail: andrea.francistyova@zilinskazupa.sk,
tel. ¢. 041/5032 229, 0948 306 605

- J

SodaBlast Systems

Fieskujeme ;

)

ZP EKO WELET

24-0025

-

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/}l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk
\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

=

WeEl Kamennd marn
, qrafity, diatiy

86-0002

BEE |-PrOSTAV..

= o DREVO 1.8m ukladané 1806
« PELETY 220€/t

« EKOHRASOK PREMIUM 28MJ 320€/t
« BUKOVE BRIKETY RUF 220€/t
 UHOLNE BRIKETY 320€/1

« VALCOVE BRIKETY 240€/t

)
=}
S
<
3
&

tu mohla byt
VASA REKLAMA

Prijmeme
do zamestnania

VODICA sk. €

Prijmeme
do zamestnania

ZERIAUNIKA

plat dohodou
0905 501 318

na sklapac
plat dohodou

— www.cujte.sk
0905 501318 ]

Prijmeme
do zamestnania

STAVEB. STROJOV
plat dohodou

0905 501318

Prijmeme
do zamestnania

SKLADNIKA

Prijmeme
do zamestnania

AUTOMECHANIKA

plat dohodou
0905 501 318

plat dohodou
0905 501318

73-0021

Polnhohospodarske druzstvo, Ludrova
prijme do zamestnania:

+ AGRONOM Mzda: 1 800€ + prémie
* TRAKTORISTA Mzda: 1 500€

« TECHNIK V ZIVOCISNEJ VYROBE Mzda: 1 300€ + prémie

e TECHNIK V LOME Mzda: 1 700€ (aj pre absolventa SS bez praxe)
« TECHNIK NA USEKU BIOPLYNOVEJ STANICE Mzd
* DOJIC/DOJICKA Mzda: 1 200€ + prémie

» OSETROVATEL HD Mzda: 1 300€ + prémie

« FINANCNA UCTOVNICKA Mzda: 1 200€ + prémie
« MZDOVA UCTOVNICKA Mzda: 1 200€ + prémie

« MECHANIZATOR V RASTLINNEJ VYROBE Mzda: 1

* ZOOTECHNIK Mzda: 1 700€ + prémie
Blizsie informacie 0915 595 701

72 0010

LI25- 04 strana
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renovacia striech,

" renovacia garazi,
zateplenie,
rava'a'renovacia

zlabov kompletna
"pl,vymena striech
="'.I|. % oKAmZITE

"f'r.':-__. h ZACATIE:

| PRAC

-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

DOMKAVY.SK
TRNAVA

BIGBEAN10

ZLAVOVY KOD - 10% ZLAVA PLATIi PRI NAKUPE SIESTICH
250G KAV BIGBEAN Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

e ALE AJ PRINAKUPE NA PREDAJNI. 1

3 913

6|2 3

8 1

N /(N WO

5 31

Chystame netradi¢né dezerty

Upecte si chutné mrkvoveé kolace

Jablkové ¢i slivkové kolace pecieme
bezZne. Avsak napriklad taky mrkvovy
kolacik sa neobjavuje na nasich stoloch
aZ tak casto a je to mozno Skoda, pre-
toZe skutoCne vyborne chuti. Mrkvu
kiipime v naSej obchodnej sieti pocas
celého roka, tak preco ho nevyskiisat?

Mrkvova hrnéekova torta ¢i kolac¢
Suroviny:

Cesto: 2 hrnceky hladka muka, 1 hrn-
¢ek cukor, 1/2 hrnceka mleté orechy,
1/2 hrnceka olej, 3 ks vajce, 3 ks mrkva
(vacsia), 1 balicek prasok do peciva, 1
PL med, 1 KL Skorica mleta

Krém: 400g Cerstvy krémovy smota-
novy syr, 1/3 hrnceka praskového trsti-
nového cukru

Na ozdobenie: posekané orechy ale-
bo mandle ¢i pistacie, suSené jahody ale-
bo maliny, kokosové lupienky a podobne

Iustracné foto.
zdroj fotokreativekama pixabay

(vyber je na vas, podla vasej chute)

Postup:

Mrkvu umyjeme, ocistime a nastra-
hame na jemno.

V miske vy$lahame vajicka s cukrom
do peny. Priddme med a Skoricu. Na-
sledne primieSame olej, mleté orechy
a mrkvu. Na zaver jemne primieSame
miku, do ktorej sme si vopred pridali
prasok do peciva.

Cesto vylejeme na plech, ktory sme si
vystlali papierom na pecenie. PeCieme
pri 170°C pribliZzne 30 aZ 40 mindat —
podla rary.

Kym sa kolac pecie, pripravime si
krém tak, Ze v miske vySlahame Cerstvy
krémovy smotanovy syr s praskovym
cukrom.

UpeCeny mrkvovy kola¢ nechame
vychladnit a potom potrieme krémom.
Nasledne ho nechame chvilu stuhnt,
potom nakrajame a ozdobime napri-
klad nasekanymi orechami, susenymi
ovocim alebo kokosovymi lupienkami.

Mrkvové brownies
Suroviny:

150 g tmava Cokolada, 180 g maslo,
170 g hnedy cukor, 4 ks vajcia, 250 g na-
strihana mrkva, 100 g hladka Spaldova
miika, 100 g mleté orechy, 2 CL prasok

Tlustracné foto.

zdroj foto eatde plxabay

do peciva, 25 g kakao, vanilkova ardbma

Postup:

Mrkvu umyjeme, ocistime a nastri-
hame na jemno.

Cokoladu a maslo rozpustime vo vod-
nom kipeli a nechame trochu vychlad-
nat. Celé vajicka vySlahame s cukrom
do penista, pridame vanilkovi aromu a
prilejeme rozpustend cokoladu. Nasled-
ne priddme muku, ktori sme si v druhej
miske zmieSali s mletymi orechami,

kakaom, praskom do peciva a nastrii-
hanou mrkvou.

Vzniknuté cesto nalejeme na plech,
ktory sme si vystlali papierom na pece-
nie. Pe¢ieme pri 160 - 170°C priblizne 30
aZ 40 minht — podla rary.

UpecCeny mrkvovy brownies necha-
me vychladnit, potom nakrajame na
kocky a modZeme ozdobit napriklad
nasekanymi orechami alebo susenymi
ovocim, pripadne ¢okoladou.

»ren
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Novy rok, nové prilezitosti!

Spolocnos‘r Stonnoh ponUka

: : DARCEKOVU KARTU v
SRR SAREIL hodnote 500 € za objednévky

ZASKLENIA BALKONOV uskutotnené do 2.2.2025. *
A TERAS = PRISTRESEY
PREKRYTIA BAZENOV
HLMIKOWVE A MNEF
CHBERADLLA & BRAMNY

Toto hovoria nasi zdkaznici.
Neni k tomu ¢o dodat

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom

0 8 0 U 3 3 3 2 2 3 tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi strévif zvyok méjho Zivota
| v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri

1 1
AWWERANIE A - celému timu spoloénosti Stannah.

Y WITIEAL ITACIA g = i ™ o ol crs? ;
3D VIZUALIZAL | J - | o [:J Helena Sotdkové K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakdpenie
stoli¢kového vytahu pefazny prispevok od §tétu.

*Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 2. 2 2025
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

Zhody, trofeje i celé

polovnicke zbierky. Z|MNE ZAH RADY
Kuapim veci PERGOLY
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky. ZASKLENIE
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GARAZI,
do roku 1945

SYICID M AJ BEZ MONTAZE 5'0‘0/‘ ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
)

uSetrite takmer - ZABOV KOMPLETNA VMENA STRIECH
L

Cels SR 0919 383 881 R ot
0940 723 073 www.montter.sk RUCIME! v 421005 146 383

inha or=ied ddeie s
trofejeeu@gmail.com W LEV TG LGRS @ | Kontakt: Janek - 0919 495 628 |-

46-0006

WL pard |r:..-|I|':'
Specialna p—{mul-:d zikazniko
Fotovoltaicka elektraren _1. ]t'. I-;'l,."' AkisifraobstaratelSkWialekiraraen r

DOSTANETEXN OkW,

menic-napatia

Narmil SkW

10kw Menic
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