72 POTERY+ OMIETKY: FASADY ¥

CIA ZIMA
Nc()d 5,19 €
s matena\om
STAVEBNE

IZOLACIE
16 ROKOV
SKUSENOSTI

ﬁlunlt

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOVSKO-TVRDOSINSKO g

24-0004

(JREGIONPRESS 4. TYZDEN / 24. JANUAR 2025

ORAVSKO

tu mohla byt

NajcitanejSie regionalne noviny Tyzdenne do 34 980 domacnosti ~ VASA REKLAMA
ar iil s - & l‘n > L. 7
LU STROJOVE POTERY A OMIETKY

INTERIEROVE DVERE GEQ- Luz'E ZATEPLOVANIE : DQM ACE’
'I'EHﬂl:ll:l'luré OWVERE .“ﬂ’* 0905 51d4 2’7"90 RDFASAD OSIPANE

T, i cele — Sy > s &

BODLANY LD N PR MONTAZ - -

SADROKARTONU
0904 845 444

www.mimax.sk

Pre novostavby
30°% zlava

V CENE
Volajte
0908 131 199

L]

[
1Fl. Hvlardoslavowd 45/74 BHAMESTOVD [budovs Ormaxt)

86-0024
56-0018

@ www.profiprofil.sk
=2 info@profiprofil.sk

ARG S0 037

A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361

//3_\ A‘KCIA}

HYD Hﬂ =-IMSTAL
GROUP

FREZOVANIE STRECHY R KRI]\IY

86-0011

® Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov

: homin VRTANIE po BETONU
/5 W s RERA CTTVR I TR | 2100, 150, 170, 225, 250mm |
. 0908 591 216 . 0905 742 808 0915620273 ;

Zavolaj a dohodni DOVOZ ZDARMA

. Ekohrdsok o L. A
PREMIUM ; - PLATINUM
—balenﬁ}ol'skﬁ.( Cierny) d}fﬂﬂ;g s&ﬁan{ &et

MONTOVANE DO AUT PO ROKU 20
R 1234YF .

< OPRAVY A VYMENA OLEJA A
AUTOMATICKYCH PREVODOVIE

‘m SALKA s.r.0 I

Kusicn\CEEH

Bill] - BUBTRD - INSTALLATION DOTACIA

na fotovoltiku
az4025€

TEPELNE
CERPADLA
NAVRH

FOTOVOLTIKA

A ZARUCNV A PozARuCNv

DOTACIA www.hydroinstalorawa.pl
— na tepelné éerpadla
& 47 Q é ' az4370€ NajlepSia kvalita v najlepSej cene

www.kubicabau.sk ul. Krétka 4, 34480 Jablonka, Polsko
3] fa) hydroinstalorawa@wp.pl
KONTAKT .'.?"2“‘5::’1“;‘ Tel: SK +48 735 555 188
infoQkublosbansk 02713 Hladovka PL +48 666 846 294
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34980 domdcnost)
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
nd, Zabiedovo, Brezovica, (imhovd,
Liesek, Stefanov, Vavrecka, Tapesovo,
Lokea, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubovd, Homa Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Vysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahcice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribig, Les-
tiny, 0sadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, KruSetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Sucha
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RSRA
HU 27190 HUMENSKO-T-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
Y

Ked ¢lovek dostava,
musi sa vediet aj podelit

,,Je to ako sen,” hovori Emmanuel o nie-
kolkych vreciach s ryZou, kukuricou,

fazulou a o bandaskach s olejom. ,Ked

sme museli narjchlo utiect z nasej dedi-
ny, nemohli sme si so sebou zobrat nic.
Teroristi itoCia v nasej oblasti a znicili
nam dom, aj domy nasich susedov. Pri-
sli sme o vsetko,“ opisuje otec dvoch
deti, ktory do svojej rodiny prijal aj
troch synovcov.

Emmanuel je jednym z viac ako
dvoch miliénov ludi, ktori kvoli hroz-
be néajazdov, rabovania a bezhlavého
zabijania museli opustit svoje domovy.

Vysidlené rodiny hladajii bezpecie
v mestach, kde lepsie funguje ochran-
na zlozka Statu. Byvaji v provizérnych
uteCeneckych taboroch. Aj Cirkev
otvorila svoje brany a zriadila nidzové
ubytovanie vo svojich budovach a are-
aloch. O vysidlencov sa stara duchovne
i materialne.

Medzi vysidlencami st aj katechéti
ako Emmanuel. Pred Gtekom pracoval
vo farnosti v meste Nouna, kde vyuco-
val ndbozenstvo a sprevadzal ludi vo
viere aj v kazdodennom Zivote. V Bur-
kine Faso je viera velmi mlada — kres-
tanstvo sem prislo len pred 125 rokmi.
»Rodina katechétu je u nas srdcom
krestanského spolocenstva. Jeho dom

je otvoreny pre vSetkych. Ak ma rodina
katechétu co jest, potom ma Co jest celé
spoloCenstvo,” vysvetluje Emmanuel.

Balik s potravinami vystaci jeho
rodine na Sest mesiacov. ,,Ked sme sa
dozvedeli, Ze existuje pomoc pre vysid-
lenych katechétov, boli sme taki Stast-
ni,“ spomina Emmanuel. Zakladné
potraviny dostali od nadacie ACN — Po-
moc trpiacej Cirkvi, ktora sa postarala
0 obZivu pre tridsiatku rodin kateché-
tov na tteku.

Emmanuel sa tesi: ,,Som velmi rad,
Ze sa budem moct podelit o jedlo aj s
ostatnymi nadznymi. Ked dostavate,
musite sa vediet aj podelit. Evanje-
lium nam hovori: zadarmo ste dostali,
zadarmo davajte. Dakujeme vietkym
darcom. Nech vas Boh poZehné a daru-
je vam pokoj.”

www.acnslovensko.sk

e
Ay
|
‘A
»acn
zdroj foto ACN
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CEMYANNKIPADACEA @@ﬁ@&.ﬂg@@%@ﬂ@ NAKAZD)YATRAKTOR!
MONTAZ ZABEZPECENA *AZ 50% ZLAVA NA DOVOZ

Pila Vasil'ov s.r.o.

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

Pelety Al
certifikované

P
Kontakt 0907105 008

30. januara 1649

Vyrodia a udalosti

bol popraveny anglicky kral’ Karol I., z Anglicka sa stala republika

vedena Oliverom Cromwellom.
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FUKANE IZOLACIE
STARSIE RODI!\INE DOMY, NOVOSTAVBY

o

S
el:{095

F

3876

STAVEBNE PRACE
KUPEENE, OBKLADY, DLAZBY
Bytové jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

Tel: 0951

387 690

Vyrohca peliet PILSKA s.r.o.

pontika na predaj

SMREKOVE|P EVETY,

FUKANE|PELETKY

: cena 220 €
MOZNY DOVOZ

na 210 €
CISTERNAY LT rreprmpym:

KVALITNE CIERNE

UHLIE==

0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

BOBROV - Obchodn4 73
TRSTENA - Oravicka 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

Vs

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk

@& kominsro.sk

MALOVANIE

STIERKOVANIE
- SADROKARTON
 REKONSTRUKC
- ZATEPLOVANIE

info: 0911 866130

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

24-0017
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@ MERKUR QSIS

SLOVAKIAsro.

LES ¢ ZAHRADA ¢ KOMUNAL

* nizka popolnatost
» nedechtuju

* pre vsetky typy piecok,
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA

0908 241937

Rozvoz ajv sobotu

vyhrevnost. 19 MJ/kg
popolnatost: 1,3%

—

86-0006

HOMNDS

HYBRIDNE FREZY

najvykonnejsie prevedenie,
ktoré hravo zvladne aj zladovately sneh!

LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU)
RK, Bystricka cesta 178 (za CS Benzinol)

NTD ) STIGR

odprace 0 25% viaca o 30% rychlejsie
ako dvojstupiiové sneiné frézy!

SERVIS LM: 044 5570 647, servis@merkur.sk

0915 813 617, LM@merkur.sk
0907 461 578, RK@merkur.sk

73-0023

T0z18 zmenit svoje povolanie ?

Chces zadat novu kariéru?
Pontkame akreditované, rekvalifika¢né kurzy:

|.Elektrotechnické minimum

'|

'L ,.w}u h imﬂ Mk

www.kurzydajana.sk

.3 Autuapmvﬁr- mechanik

1

- holi¢

tel.: 0911 399 119

STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA
Celestiny Simurkovej v Trené€ine

Otvara v Skolskom roku 2025/2026 tieto Studijné odbory

MASER (28 ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zdravotnicke a socidlne
zariadenia, kupele,
wellness centra

Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + bioldgia
talentové skusky

ZDRAVOTNICKY
LABORANT
(28 ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zdravotnicke zariadenia
vysSetrovacich
a liecebnych zloziek
pracoviska uradov

verejného zdravotnictva
Prijimacie konanie -

testy z predmetov:

slovensky jazyk
a literatura + chémia

FARMACEUTICKY
LABORANT
(30 ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zariadenia lekarenskej
starostlivosti
farmaceutické firmy
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatdra + chémia

denné stadium

ZUBNY ASISTENT
(30 iakov)

Uplatnenie absolventa:

zubné ambulancie
Ustavné zdravotnicke
zariadenia
(odd. zubného lekarstva)
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + bioldgia

denné stadium

PRAKTICKA SESTRA
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ambulantnej
a Ustavnej zdravotnej
starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk

a literatura + biolégia

SANITAR
(24 ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ustavnej
zdravotnej starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + bioldgia

externé (vecerné) studium

Termin podania prihlasky na denné studium: do 20. februara 2025
na externé (vecerné) studium: do 31. maja 2025

v/ Prezentdcia prvej pomoci
v/ Monitoring zdravia

v Exkurzia na praxi NsP
+ Fotokutik
v Prehliadka tried

24-0030

LCE 0326519810 | studiine@szstnsk | www.szstn.sk |

46-0027
86-0029

OR25-04 strana 4



ORAVSKO

SLUZBY / DOMACNOST

5 —

LATEPLOVANIE RD OMIETICY STRO]OVE 0904 845 444

[ AUTOKLAMPIARSKE A
MECHANICKE PRACE
PRE OSOBNE
AUTOMOBILY
« zvaranie CO2

- oprava karosérif
- 0Setrovanie podvozkov

N

- renovacia skorodovanych dielov a ich vymena

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytowych jadier

e rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

e realizacia bezbariérovych kuapelni - ZTP

e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

86-0017

MOZNOST DOPRAVY
Susené drevo
za priplatok.

%

|| « opilovanie konarov
* redukcia stromov

0917 578 839

(—4
w
(—4
w
N
mh
(-]
(-]
€D
(- )
24-0009

Toaleta, drez,
stresny zvod?

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

=i / krtkovanie orava a liptov
Kl / krtkovanie banik

Chystame netradi¢né dezerty

Upecte si chutné mrkvove kolace

Jablkové ¢i slivkové kolace pecieme
beZne. Avsak napriklad taky mrkvovy
kolacik sa neobjavuje na nasich stoloch
aZ tak casto a je to moZno $koda, pre-
toze skutocne vyborne chuti. Mrkvu
kipime v nasej obchodnej sieti pocas
celého roka, tak preco ho nevyskaisat?

Mrkvova hrnéekova torta ¢i kolac
Suroviny:

Cesto: 2 hrnceky hladka mika, 1 hrn-
Cek cukor, 1/2 hrnceka mleté orechy,
1/2 hrnceka olej 3ks vajce 3ks mrkva
PL med 1 KL Skorica mleta

Krém: 400g Cerstvy krémovy smota-
novy syr, 1/3 hrnceka praskového trsti-
nového cukru

Na ozdobenie: posekané orechy ale-
bo mandle ¢i pistacie, susené jahody ale-
bo maliny, kokosové lupienky a podobne

[lustracné foto.
zdroj fotokreativekama pixabay

(vyber je na vas, podla vasej chute)

Postup:

Mrkvu umyjeme, ocistime a nastra-
hame na jemno.

V miske vySlahame vajicka s cukrom
do peny. Priddme med a Skoricu. Na-
sledne primieSame olej, mleté orechy
a mrkvu. Na zaver jemne primieSame
muku, do ktorej sme si vopred pridali
prasok do peciva.

Cesto vylejeme na plech, ktory sme si
vystlali papierom na pecenie. PeCieme
pri 170°C priblizne 30 aZ 40 minht —
podla rary.

Kym sa kolac pecie, pripravime si
krém tak, Ze v miske vy$lahame Cerstvy
krémovy smotanovy syr s praskovym
cukrom.

UpeCeny mrkvovy kola¢ nechame
vychladnit a potom potrieme krémom.
Nasledne ho nechame chvilu stuhnt,
potom nakrajame a ozdobime napri-
klad nasekanymi orechami, susenymi
ovocim alebo kokosovymi lupienkami.

Mrkvové brownies
Suroviny:

150 g tmava Cokolada, 180 g maslo,
170 g hnedy cukor, 4 ks vajcia, 250 g na-
strthana mrkva, 100 g hladka Spaldova
miika, 100 g mleté orechy, 2 CL prasok

Tustracné foto.

STRECHY/

+ STRESNE KONSTRUKCIE .
+ STRESNA KRYTINA -

o VYMENA STRIECH -

Disponujeme vlastnou
g vysokozdviinou ploSinou

MONITORING
0905 219 486

Andrzej
Kasperek

 KROVY -
tel.: 0904 611 460

SodaBlast Systems
Fieskujeme :

,Q = fdreyn
L
tehdove’ kamenne marny
hraby, grafity, dlaiy
wkeniny
stare bedny
oorfoae ' drevene
kondirukie
« sl atd,

0940 499 606

g
‘%‘
5
o

+ KOBERCE .

+ SEDACIE_.SUPRAVY

+ KANCELARSKE
PRIESTORY

+ KRESLA

+ MATRACE

. CALUNENE POSTELE
42,0948 010 845

zdroj foto eatde pixabay

do peciva, 25 g kakao, vanilkova ardbma

Postup:

Mrkvu umyjeme, ocistime a nastri-
hame na jemno.

Cokoladu a maslo rozpustime vo vod-
nom kipeli a nechame trochu vychlad-
nut. Celé vajicka vySlahame s cukrom
do penista, pridame vanilkova aromu a
prilejeme rozpustent cokoladu. Nasled-
ne priddme muku, ktor@i sme si vdruhej
miske zmieSali s mletymi orechami,

kakaom, praskom do peciva a nastri-
hanou mrkvou.

Vzniknuté cesto nalejeme na plech,
ktory sme si vystlali papierom na pece-
nie. Pecieme pri 160 - 170°C pribliZzne 30
az 40 minht — podla rary.

UpecCeny mrkvovy brownies necha-
me vychladn(t, potom nakrjjame na
kocky a modzeme ozdobit napriklad
nasekanymi orechami alebo susenymi
ovocim, pripadne ¢okoladou.

»ren

OR25- 04 strana
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Bezpecny nakup liekov na internete

Ak planujete kipitlieky online, uisti-
te sa, Ze nakupujete iba cez schvale-
né a registrované internetové lekar-
ne. Tieto stranky musia mat na webe
bezpecnostné logo, ktoré po kliknuti
vedie na stranku SUKL so zoznamom
registrovanych lekarni. Na socialnej
sieti na to upozoriiuje Statny tstav
pre kontrolu lie¢iv (SUKL).

,Budte obozretni pri podvodnych re-
klamach, ktoré pontikajua lieky za neu-
veritelne nizke ceny alebo bez potreby
lekarskeho predpisu. Tieto reklamy st
Casto manipulativne a m6zu vas viest
k nakupu nelegalnych alebo falSova-
nych liekov,“ uvadza dalej SUKL.

Aké lieky mozZete kiipit na internete?
Prostrednictvom internetového vy-
daja je mozné zakupit iba volnopredaj-
né lieky, ktoré si registrované v SR a
nie st viazané na lekarsky predpis. Lie-
ky na predpis mo6ze vydavat len osoba
s vysokoskolskym vzdelanim v odbore
farmacia, a to len v kamennej lekarni.

Riziko falSovanych liekov

,»Pri nakupe liekov mimo legalneho
retazca existuje vysoké riziko, Ze sa
dostanete k falsovanym liekom. Tieto

lieky m6Zu obsahovat nebezpecné lat-
ky ako jedy na potkany, cement, tazké
kovy, nemrznuce zmesi alebo farby na
steny, ktoré st nebezpecné pre zdra-
vie,” popisujt odbornici a upozornuja,
Ze falSované lieky m6zu obsahovat:

¢ Nespravnu tc¢inna latku.
e Nezistent1 nebezpe¢nt G¢inna latku.
e Ziadnu G¢inna latku.

Pozor!

,UZivanim falSovanych liekov moéze
dojst k predavkovaniu alebo zhorSeniu
zdravotného stavu,” uzatvara SUKL.

»ren
zdroj foto Pexels pixabay

0944 0

YRLY
0944 045 076
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spoznajte Hlohovec
mesto ruZi a vn()g

"4

2droj foto archiv Mesto Hlohovec

L

oy ot ],

BIGBEAN10 Zume,

« DREVO
« PELETY 220€/t :
« EKOHRASOK PREMIUM 28MJ 320€/t

EE |-PROSTAV..

DOMKAVY.SK
TRNAVA

ZLAVOVY KOD - 10% ZLAVA PLATi PRINAKUPE SIESTICH 250G KAV BIGBEAN
Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRINAKUPE NA PREDAJNI.

_

ohujete
PW%&

#

24-0003

o’ « BUKOVE BRIKETY RUF 200€/t
© TVRDOSIN vojeassakov 635, upON « UHOCNE BRIKETY 320€/t
IR hirapoiys L - VALCOVE BRIKETY 240€/1
- e citeks m zAchrann
_9 NAMESTOVO, DOLNY KUBIN TVl e e
» ” ” 12
KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE
= A ° 1 ° ° ach A sluzba:
Zulove hroby ; gomnlky hrobky « urny A
* renovacie starych hrobov Policia:
158, 112
' tel: 0905 783 360 - www.be-prostav.cu LRIt
Havarijna sluzba:
Cistenie a kontrola [
18 155
S reyiznou Horsksanl lf;gla1uranna
spravou 18 300
- - Odstrafovanie
FEREZOVANIESWWLOZKOVANIE . néslgedhkovhhd_
. i GISTENIECIKONTROUAY ~ ", ™"
\’YROBB NA MIERU . = N Havarijna a nudzova
PODLA VASICH PREDSTAV e B oy suha pre motoistov
0914 276 111 '
0905 259 926 0015 Las 2an

68-007

www.dobrekamenarstvo.sk

kominarstvo-mitasi@centrum.sk
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ORAVSKO ZDRAVIE

LEKAREN
Sv. Michala

A ZDRAVOTNICKE POMOCKY

NOVA karta vyhod!

NAJLEPSI vernosTNY
PROGRAM V MESTE

Maximalne vyhody pre Vase zdravie

Ziskavajte SX viac bodov

na vernostnu kartu, vase body
u nds neexpiruju
- Gelaskon IMUNITA TRIO
MozZnost uplatnit' si body na celé : 1x30thlvjzvovydopinok
portfolio lekarne® neobmedZUJeme
Vas v Cerpani bodov

Daréek k Vasmu sviatku -
vynimoc¢nd narodeninova zl'ava
az 20%

Lieky zadarmo alebo [NOVINKA)

s maximalnou zl'avou na recept®

*liek na vniitorné pouzitie

I2HTVE

- Specidlna 3-vrstvové tableta

» 3-fazové uvolnovanim pre lepSie
vyuZite vitaminu C v organizme

- 1000 mg vitaminu C v jednej tablete

[suer cenny)

o Okrem uz zI'avneného sortimentu. Presné podmienky ziskania zI'avy pri nakupe sortimentu uhrédzaného zd poistoviiou a nakupe vol'nopredajného sortimentu st uvedené vo Vseobecnych podmienkach Vernostného programu Sv. Michala v lekarni alebo na
www.lekarensvmichal.sk. Maximalna zI'ava z doplatku za liek ciastocne uhradzany na zéklade verejného zdravotného poistenia je poskytované v siilade s § 89 zdkona ¢. 363/2011 Z. z. Zmena akcif vyhradend. ZI'avy sa nekumuluji.

AVR P

<, BIOTECHNOLOGY

HLIEN VYKASLIAVAN

SUCHY KASEL yyKASLIAVANIE

FAJCIAROV

parkovanie parkovanie
P pred lekarfou P pred lekarnou

Lekaren Sv. Michalal. © Budova ORNEXT, Hviezdoslavova 45/24, NAMESTOVO Q© 0904 737 444
Lekaren Sv. Michala 2. © Miestneho priemyslu 983, ACKO, NAMESTOVO Q 0910 901700
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A VHODNE AJ PRE DUTINY A ZAPAL

® info@lekarensvmichala.sk
® www.lekarensvmichal.sk

24-0031



ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

OBJAV RUMUNSKEHO

PASTIERA ZACHRANIL © +*
uz 3 miliony ludi préd-ﬁnlesfami ki‘l:;-mr'!

Uplné odstrianenie bolesti kibov, okamzity hrejivy efekt,

zmiernenie zapalu

v celom tele a zlepsenie krvneho obehu. Presne pred 25 rokmi objavil rumunsky
pastier nahodou jeden z najsilnejdich prirodzenych bioregulatorov tela.
Od dnes je konetne dostupny aj na Slovensku!

dehi epdota po potmend klesi pod

5 stuphov, Medaleko horshe) de-
dinky, sedaleko Gheorghend . Andrel
Raducamu pomaly finilaje s pasenim
oviee, Ma noc sa ich snadi nahnat do
provizdrneho kolerca. Lracu 5i na
svajich erieratich viimne rvlidine
Eprdvanie .

Tato j¢ dalfl defi, ked sa ovoe
shromakduin pri zhluku kamefov
a nechicl ha opustit. MNa prenasledo
vanie pastierskymi psami mereaguji.
Meboja sa palic. Yyzeraph akoby ich
tam prifaboval nejaky tajpomny, silwy
magnet . 50 ehypnotizovand] Andre
s rochodne skomtrodoval, &o b,

j ¢ chiladmy nkiobravy veder. Uz 1yi-

Mddem sa opll
hrat 5o svajimi
ynucatami
Na déchodku 5o
i & Wl ALS Cely milj
tivot. Dvaja peknl chlapcl. milu-
jem ichl Chodime na wwlety, do
kina, na kopalisko , hrame fut-
bal . Bohukial, toto vietho som
ui memohol robit, pretoke mi
zlyhavall klby. Chiapci chadili
smutni, Bole mi ich [to a tak
som hladal spdsob, ako na bo-
test ndh. Tieto turmalinove po-
nofky su Gdasng, Par dni a bo-
lest je prec!
Marian L, 65 rokov

Vidy ma rozdulo-
walo, ¥& tito Lia-
lenci |iE'lﬂ;'.:l da
YESMITY, 3 ta nie o
laskavost pomict abylajnému
tlovekul Kiby ma boleli pres-
ni 20 rokov a vidy som howvo-
ril; jo jednoduchéie letief na
Mars, ako 5i nechat pomdbct od
lekara! Vyskidal som Tieto tur-
malingwve DD["I’.‘I?H'.’-E poTvrdTu-
jem . Funguje to rychlo. Pou-
Fival tom na dva dni a vietko
predla. Vistko! Koleno, laket,
dokonca &) chrbtica. Takto ma
FU“']'J'-'TI weda, bravo!
Richard B., &5 rokov

Sila, ktora spofiva
v tychto neznamych
kamenoch

Pastier si richdo uwvedommi, e malé sk
by mmjid prijemmd, tepld auru. Ako doi
phmik zadina na nich sediet , aohricval
8 il SRl AV pdravie! Pamitkm
&l b qL-u:-h:.- 1o oo dines, e ma stralme
solel chrbit. V' dédsledbon prechladnutia
soamy mal probléEmy aj s klbom v kalene.
Tt viethon pomimilo, odkedy som madal
seclief ma tehio nvkidtmch kanseioch®™ -
sponuina Andre

Seakneiec, kind s das pasenia skondil
robnl somi sl doenow e lametion: Uil
s ich susedom, Fhodl sa, e = wlalka
mim citia leplie. Velaka nim bojovali &
becslestama y oblickenymi kametimi,
enifili krviny tlaka naberali kondiciu . O
slowa o slowa siem s atald pogibiremm
Prichddzall kv e Ridla at » Bradove,
wibry soam fch wydiedill™

Andreinva shiva sa richlo roetirila po
cele krajine, Coskrm sa pri jeho dverich
el veddicd x Peemecla keord choell pre-
shiermal..

Aky je fenomén
tajomnych kamefiov?

Ma tile téma = vijadril prol Albrecht
Schvantz biwvori: . Fodio pee s slwdod-
Y R, Kt ‘,r.h'|'.lu]$h1'r:\11r]rr..lu|l||.
mepocine slind sdravie padparnfioe
sciopmogi, Majnd pri odsreiovn ok
kb, sdprlonr o probdéman s knemgim obe
Frowen iy potvedemi ol 97% didimnost

Visla b wrobilc abirovsky profifil!
Spubsadrily i, 3¢ foelim 2 majed il ine-
ik |'|I\M.||_I.1'.|I |.~|:|h||.-\:ll' v difstdr |'|]I_|||'|1'|I Hil
ot milfnclow nevelelory pastier . Tofo jo
skutodany zeizmik

Aky je tento

nezvytajny sposob

boja proti bolestiam
5 kibov ?

2 Eamemne, kbtoné objavil

Andrea Raducam , sd
polodrabokam narma-

lin I-'rjn:dn:,- minerd] &
preulodzanymi sdmaviu pro

st icinkan @ odstrafmije bolesti
kb, edpaly; ki Bily, gy kibovivch
pucedier. tiach & svaloy

Vel ud diboe slaimali minerly pre
ich viastmosti. Porrdill, fe najodinnee
fangi v pridkose] forme v Specidlmych
pomodkch. Ma o i s vyl prot
Schrwaris hovorf: . Pomatky s turmaliuonm
atl fivden alovld! e oularrdmeanie bobesti
ko, ale tiet st akupresieme
Frondy e chadidle . Th s mrdvinvar
folen v stanee emerpeficke] meemoving baiic
et Pt iyt eomendvie, rostriitont,
Poslriiderrin, nedostetk s, profi-

i s pebeaiosl o Bigeostivions i sl elting
FHeretie didi *‘F*.IH 1Wﬂw
organizmm , chrdinia pred dnezmi @ ool

! Kto by mal dostat Epec

E urmalingve ponoZky !
Ludia trpiaci:

: a degeneraciou kibov

: Opuchom ndh

| & krtovymi Flami

{  Bolesfou host/a liach,

\ reivmataidnou bolestow, artrdzon

' Atied vietijm, ktori chil zlepSit fun
i govanie imunitného systému, mene]

fasto ochorief , rychlejiie sa otavif
a [udom s poruchami krmého obehi,

ktorym prechladna noby.

fois
ZISKA|TE ZADARMO

1 '_.--.:__’r_

= .
of

v shinderi nply . Todo je drivaly dinok

ponipuiraiiie slnivie i mmolnok oo [

0d dnes tieZ na
Slovensku!

Tiermadinoye ponodky s v Eurdpe po
udivap uf nickolko mesacoy, Vilaka
nirm edsirahiaj bolest klboy | bobujs
ik ..'..5|b._|I:1h. Iabestannd beorsid, opuchaml,
rewmatoldnoy halestfou o artrieon,
ud potvrdens o 3 milidnoy Fudd! O
dmednehos dia je o metdds dostupni
aj na Movenska. Pre prvych DD badi s k
disporicii adraviu prospein nirmalmovd
ponckky & fedinednoa e - 100%

Statilo len par mi-

Turmalinovd po-
naEky ma rachra-
nili pred stratou za-
mestrnania Akd wlies]-
ka soim neustale na nohach,. Bo-
hugiad, bolest kobena sphsobila, 3e
soam padas vysiovania nemohla
stat, Dodlo to at do bodu, ked ma
fodilia abvinili, ie som opita! Da-
stala som 53 kWOl Tomu oo prod-
kermnoy, Riadite! mi welmi meveril
a cheed ma desciplingme vyhadit
Madtastie som natrafila na tieto
tumalingye ponodky Bolest odisla
doslova po niekoaliogch mindtach
& uf sa nilody neabjavilal Mespa-
wist & bobesti hilawy 50 tied prakl
baria K., 65 rokov

At 100% 2favg Pre prvych 100 fydn

VAS PAR turmalinovych ponoZiek!

Specidine barmalinowd porodio odstrafujice balest: kiboy, zapaly, opuciya hyper-
tenziu 5t dostupné 5o Epeclidnou ZLAVOL -100% 1 bedne) ey Len v telefonkc-
ki predajl , Tevaz ich mitdete ziskaf zavolanim ra nildie evedend G Proch
100 fachi, kbowri ravolapa do 31017075 a poskyind kdd .PROMO", zizka 2lae,
HSKAITE par turmatinowyich ponodiek ra (lava od bobesti efte dnes 43 0 €]

ZAVOLAJTE:

a 02/32 179 053

P - P B - 20400, 5 - e 00 - 18200 foedrry miesiiny howor bex priplatin)
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Spoznajte caro Kosic - metropoly vychod

Kosice sa nachadzajii vo vychodnej
Casti nasej vlasti, v Kosickej kotline. Sit
druhym najvacsim mestom na Sloven-
sku, sidlom Ustavného siidu Slovenskej
republiky a tieZ Kosického samosprav-
neho kraja. Historicky a architektonicky
uchvatné budovy lemujit skvostné cen-
trum mesta, ktoré svojim dokonalym
tvarom pripomina velki SoSovku. Nah-
liadnite cez fiu do historie mesta aj vy a
spoznajte jeho krasy.

Mesto KoSice uz v minulosti patrilo me-
dzi najdolezitejsie obchodné krizovatky
vtedajSej Europy. Od nepaméti bolo cen-
trom vyichodného Slovenska, ktoré zohra-
valo vyznamni rolu vo vtedajsom Uhor-
sku aj Raktisko-Uhorsku. Prva pisomna
zmienka o Kosiciach je z roku 1230. Vdaka
obchodne i strategicky vyhodnej polo-
he a udelovaniu privilégii zazilo mesto

Stevnika. Vystiipte na vrch severnej veze
po tocitom schodisku, obdivujte oltare,

alebo si véimajte pribehov plné detaily na
vonkajSej fasade. Vdaka zazraku, ktory
sa v roku 1352 udial pocas obradu v dome,
sa navySe KoSice stali vyhladavanym
patnickym miestom medzinarodného
stredovekého vyznamu. Nadchnite sa pre
krasy interiéru pocas vednych dni ¢i sva-
tych omsi alebo sa zattilajte do tajomnych
katov katedraly so sprievodcom.

Historicka radnica

Pri prehliadke historickej ¢asti Starého
mesta si nezabudnite obzriet budovu na
Hlavnej 59 — ide o klasicistickl stavbu
Historickej radnice z konca 18. storocia,
navrhnutt Janom Langerom. Na prednej
fasade sa v tympanéne nachadza slavny
kosicky erb. Do popredia tiez vystupuje
podobenstvo o kralovi Salamiinovi a spo-

Narodné divadlo Kosice.

zdroj foto Visit KoSice

rychly vzostup. Z roku 1307 sa zachovali
najstarSie cechové stanovy v krajine a v
roku 1369 dostali KoSice ako prvé mesto v
Eurdpe vlastny mestsky erb. Od roku 1347
aZ do zaciatku 18. storocia si po Budine —
v sti¢asnosti sticast Budapesti - zachovali
postavenie druhého mesta Uhorska. Cen-
trum mesta dnes tvori takmer kilometer
dlha pesia zona obkolesena skvostnymi
historickymi budovami, ktoré obyvali
stredoveki krali, grofi a viznamni pred-
stavitelia Slachty. Povodné stredoveké
namestie je dominantou vytvarajicou
najvacsiu mestski pamiatkova rezerva-
ciu na Slovensku.

Dom sv. AlZbety

Najslavnejsia stavba v meste, najvacsia
katedrala na Slovensku, najvychodnej-
Sia katedrala v Eurdpe a v neposlednom
rade aj povinna zastavka kazdého nav-

Spievajica fontana so zvonkohrou.

re medzi dvoma matkami. Dnes je budova
sidlom kancelarie primatora a miestom
konania mnohjch slavnostnjch ceremo-
nialov.

Dolna brana - Miizeum archeoldgie

Archeologicky podzemny komplex,
ktory bol ndhodne objaveny pocas rekon-
Strukcie dlazby na Hlavnej ulici koncom
90. rokov, je zachovanym poévodnym
vstupom do mesta. Do dne$nych Cias sa
zachovalo v rdznych ¢astiach centra mes-
ta celkom 26 fragmentov hradieb. Areal
Dolnej brany je z nich najvacsi a najza-
ujimavej$i. Dnes s tajomné katakomby
spristupnené predovSetkym v letnych
mesiacoch v ramci prehliadok Archeolo-
gického miizea.

Narodné divadlo Kosice
Ak zatGZite po noblesnej noci plnej

zdroj foto Visit KoSice
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Dom sv. AlZbety.

zdroj foto Visit KoSice

hudby, ktora povznesie vaSe kroky do
vysin, mozete si rezervovat vecer v tyzd-
ni pre nadherny ¢as v Narodnom divadle
Kosice, ktoré vas opanta secesnym inte-
riérom Historickej budovy i Malej scény
priamo v centre KoSic na Hlavnej ulici. Na
vyber mate slavne opery, operety, ¢ino-
hry, balet i zndmu koSicki talkshow Bez
Sepkara.

Ulicka remesiel

Ak dostanete chut zacestovat si v Case,
vydajte sa na spoznavanie miestnych re-
meselnikov v Ulicke Remesiel na Hrnciar-
skej ulici. Ulicka je domovom viacerych
umelcov a prevadzok — pridte na $alku
vonavej kavy, debatujte o care habanskej
keramiky s tunaj$im hrnciarom, nasavaj-
te vonu rastlin v bylinkarstve.

Jakabov palac
Vstup do mesta zo Zeleznicnej a auto-
busovej stanice krasli impozantna bu-

Ulicka remesiel.

hlasena za narodnd kulttrnu pamiatku.

MikluSova viznica

Chceli by ste v Kosiciach objavit skryté
tajomstva davnej minulosti? Zastavte sa v
Miklusovej vaznici, v komplexe gotickjch
obytnych domov, ktoré boli v minulosti vy-
uzivané ako véznica a skutocna muciaren.
Dnes st tieto priestory sti¢astou Vichodo-
slovenského miizea. V ramci prehliadky
MikluSovej vdznice odhalite tajomné pri-
behy histdrie Kosic a navstivite aj priestor,
kde byval skutocny koSicky kat.

Spievajiica fontana so zvonkohrou

Ak vas potulky KoSicami uZ troSku
unavia, prijemné posedenie a oddych si
mozete uzit ponize Narodného divadla
Kosice, kde sa nachaddza mimoriadne ob-
ltbena Spievajica fontana s parkom pre
oddych. Fontana pocas letnjch dni rea-
guje nielen na vlastnt hudbu, no kazda
hodinu sa rozozvuci do rytmu nedalekej

zdroj foto Visit KoSice

dova Jakabovho palica. Jej autormi st
Jakabovci, vyznamnd rodina stavitelov
a architektov z Kosic, ktori sa etablovali
koncom 19. storocia viacerymi ikonicky-
mi budovami v meste. Neogoticky palac v
minulosti sliZil aj ako sidlo Ceskosloven-
ského prezidenta Edvarda BeneSa. Dnes
patri medzi narodné kultrne pamiatky.

Urbanova veza

Urbanova veZa je goticka stavba zo
16. storoCia, ktora bola v minulosti zvo-
nicou pre vedlajSiu katedralu. Obdivujte
zreStaurovany povodny zvon pred veZou,
alebo sa vydajte aZ na samotny vrch ob-
divovat jeho funkény odliatok. Urbanova
veZa je venovana pamiatke svitého Ur-
bana, patréna vinohradnikov, a spolu s
Démom svitej Alzbety a vtedajSou Kapln-
kou svatého Michala bola v roku 1970 vy-

9

zvonkohry. V repertoari ma takmer sto
piesni od popularnych zahrani¢nych
evergreenov aZz po slovenské Kklasiky.
Zvonkohra pozostava z 22 zvonov, ktoré
symbolizuja 22 mestskych casti Kosic.

Kosicky hrad
No ak budete mat chut, pozriet si Kosi-
ce z v$ky, vyberte sa na pit za pozostat-
kami KoSického hradu, ktory sa nachadza
pod Vyhliadkovou vezou Hradova. Jeho
vznik sa datuje k roku 1301, no zachovali
sa zneho iba zriicaniny. Zretelné st troju-
holnikova basta a okrtihla veza. Blizko
hradu sa nachadza dreveny amfiteater
a 21,5 metra vysoka vyhliadkova veza ¢i
stupienok pod vyhliadkou, odkial sa vam
naskytne nadherny pohlad na celé mesto.
Informadcie poskytla OOCR Visit KoSice

»ren
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Metapneumovirus
prevencia, liecha &~

V4

Hladdme priemného
el komunikativneho vodica

pre e-shop z okolia Tvrdosina pre rozvoz

objedndvok na adresu zdkaznika.

Plat: od 932€ / mesacne |
+ mesacné odmeny do 1.300€ ‘

Ndstup mozny ihned

@ fel: 0903407146 @ personalne@kondela.sk @ www.kondela.sk

Sukromna firma zaoberajuca sa vyrobou
ocelovych konstrukcii

ponuka pracu na zivnost’

ZAMOCNIK, ZVARAC

MONTER

OCELOVYCH
KONSTRUKCII

Vyroba v okrese Namestovo. Montaz po celej SR.

Tel: 0903 248 413 (04 8:00-19:00)

Rozsirujeme nas kolektiv
o pracovnu poziciu
ZAMOCNIK - MONTW

0907 727 203
0905 400 035

oravsko@regionpress.sk

tu mohla byt
4 VASA REKLAMA

Asistentka vyroby

24-0029

11€/hoa iz

Glii§ie info na tel. kontakte: 0949 208 433

VOLNE PRACOVNE MIESTO:

priemerna mzda 1000 EUR

praca v dvojzmennej prevadzke

praca v ERP a Excell

prax vo vyrobnom podniku min. 1 rok

skusenost s evidenciou vyroby a dochadzky vyhodou

VOLNE PRACOVNE MIESTO: Nastavovac vstrekolisov

priemerna mzda 1700eur
praca na 12hod zmeny

vel'a osobného vol'na
pozadovana prax min. 2 roky

q%IDF

HDF, s.r.0., prevadzka Nizna

Kontakt:
+421905 529 661

Dalsie podrobnosti ohl'adom mzdy, odmien a ostatnych
benefitov budii upresnené na osobnom pohovore.

e-mail: m.franekova@hdf-sk.sk, www.hdf.sk )

24-0020

OR25- 04 strana
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: _-j, I renovacia garan

'-'-'"-h.._, 3
hﬁ oprava :T:;:::::a
st 1 I.r hzlabov kompletna

H‘

vymena striech
-'w.fOKAMZITE
H " ZACATIE:

% 4 (ENY PRACE DO 31.03.2025

ZDARMA &
doprava,vypracovanie cenovej ponuky 5
LA K

ZA NASU PRACU RUCIME!

o} l'.'.
-

'w.s

Spoznajte Hlohovec
\/\{ mesto ruZi a vind

&; SLOBYT, spol,s.r.o

A DOSKA
=LoeyT interiéroveé studio s ke I

KU KUCHYNIAM
7 A1 NA MIERU

® 0915 819 356

NAJDETE NAS NA
Nabrezie 1226/3 Namestovo

ﬁ Slobyt - interiérové &tadio
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Stannah

Novy rok, nové prilezitosti!

Spolognost Stannah ponUka
DARCEKOVU KARTU v
XLENIA BALKON hodnote 500 € za objednévky
oA TR uskutoénené do 2.2.2025. &
& TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV Toto hovoria nasi zékaznici. {v) Sluzby '

HLMNIKOVE A NEREZ . v ' ick i
Neni k tomu éo dodat e Sp'c. ovel
ZABRADLIA A BRANY Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapent
- ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
0800 333 223 tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi stravif zvy$ok méjho Zivota
. i v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
AMERANIE A - celému timu spolo¢nosti Stannah.

1D VIZUALIZACIA e 1 : o | = D o St N
- : -"'-_‘_ : ] . Zavolajte zadarmo
: . I 0800 162 162 - www.stannah.sk
- | -

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie
stolickového vyfohu periazny prispevok od $tétu.

*Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 2. 2 2025
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

Zhody, trofeje i celé

polovnicke zbierky. yd| MNE ZAH RADY
Kupim veci PERGOLY

z1.a2.sv.vojny,

vzduchovky. ZASKLENIE

Vykup minci RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI,

do roku 1945 AJ BEZ MONTAZE 5’0‘0/‘ _ ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
usetrite takmer ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

Celd SR 0919 383 881 ZANASU PRf\CU Vo s
0940 723 073 www.montter.sk RUCIME! +A21 DOS 148399

it o=l d i S
trofejeeu@gmail.com DN CL R @: | Kontakt: Janek - 0919 495 628
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Specialnalponuka zikazniko
Fotovoltaicka elektraren 3, ]t-. k'l.-" AkisitzaobstaratelskWielektrarer
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