(OREGIONPRESS

PRIEVIDZSKO

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 40 150 domacnosti

Fasiangové hodovanie

FaSiangy si1 prechodom medzi zimnjym
ajarnym obdobim. Tradi¢né fasiangové
jedlo bolo mastné a syte. Typické pre
toto obdobie sii zakalackové pokrmy,
ako napriklad drzkova, restovana pe-
Cienka, tlacenka, jaternicky. Nezabtida
sa vSak ani na milovnikov sladkého
jedla, pricom typickym fasiangovym
jedlom st okrem iného aj $isky vypra-
Zané na masti. PrinaSame recept na ich
pripravu.
FasSiangové Sisky

Suroviny: 500 g hladkej maky, 250
az 300 ml mlieka, 40 g praskového cuk-
ru, 1vajce, 3 vaje¢né zltky, 42g drozdia,
4 PL oleja, 4 PL rumu, Stipka soli

Postup: 7 drozdia, 100 ml mlieka,
lyzicky cukru a trochy miky pripra-
vime kvasok. Prelejeme ho do vacsej
misy, priddme zvy$né mlieko, vajce,
3 Zltky, cukor a vetko spolu vymie-
sime. Potom pridame rum, olej, a po
troske prisypame mtku zmieSand so
Stipkou soli. Cesto prikryjeme utierkou,
poloZime ho na teplé miesto a necha-
me vykysnat. Potom ho vyklopime na
pomicent dosku a nechame chvilku
oddjchnut.

Cesto rozvalkdme a vykrajujeme z
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neho pomucenym poharikom alebo
kovovym kolieskom $iSky. Na kazdé
koliesko cesta dame lyZicku hustého
dZemu a polozime druhé koliesko.
Okraje koliesok prstami pritlacime a o
kasok mensim kolieskom znovu vykro-
jime koliesko, ¢im vznikne plnena §is-
ka. Takto pripravené SiSky zakryjeme
Cistou utierkou a nechame na teplom
mieste eSte podkysnit.

V hlbsej panvici rozpalime olej.
Sisky musia v oleji plavat. Sisky vypra-

Rychle a jednoduché objednanie,
telefonicky alebo SMS

Najmodernejsie vybavenie

diagnostiky oénych ochoreni

Viac ako 15 rokov skisenosti v
ocnom lekarstve

STREDNE
AVYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna
v tomto cisle

V MART'NE KOLLAROVA 37, LEKAREN CENTRUM

Objednanie na:

OCEED @
W IAEUS

MUDR. LIESNEROVA ANDREA

OCNA AMBULANCIA @G
&

26-026

Zime z oboch stran tak, Ze ich najskor
kladieme do oleja vrchnou stranou,
ked'si1 upecené, otocime ich a pecieme
z druhej strany.

VypraZené $iSky nechame odkvap-
kat od prebytocného tuku na papie-
rovych obriiskoch a potom posypeme
praskovym cukrom.
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- Volajte
HITRIANSKE PRAVNO ) 0908 131 199

ROZvVOZz

13-0029

PELYICLE

zdroj foto RitaE pixabay

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

07-0005-1

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

[Fasédne 3-vrstové kominy ]

Rekonstrukcie kominov
Oplechovanie Frézovanie Obhliadka

— kominov od15€/m zdarma
MONTAZ o
tel: 0907 265 361 & 10905 719 148

Sprava majetku mesta Prievidza, s.r. o.
obchodny priestor na ulici Palarika

Sprava majetku mesta Prievidza, s. r. 0., ponuka na prenajom
»reny | obchodny priestor nachadzajuci sa v prizemnej éasti bytového domu.
Obchodny priestor so zazemim o celkovej vymere 341,26 m?

- vy$ka najmu je 3,05€ bez DPH / m2? / mesiac + energie

ponuka do prenajmu

FREZOVANIE 15
VLOZKOVANIE! Sy

S kuponom DARCEK PRE
KAZDEHO pri nakupe nad 100¢.

Tento inzert sluzi ako kupon k darceku.

Siroky vyber vodeodolnych, laminatovych,
kompozitnych a vinylovych podlah a prislusenstva

REKONSTRUKCIA presTavey ¢
.. NADSTRESNYCH ,
KOMINOV:= CASTI KOMINOV
: g - ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
» ZEAVA 4 0 KoMiNoV :
| namateris] 0 /0 OBHLIADKA KOMINOV
0948 012 507 - www.profikominy.sk

46-0003-1

DODANIE
DVERIUZDO

-

KOMINARSTVO
\‘ *FREZOVANIE [
/

Akciové komplety dveri

kI’uEkIa Ign ’l
el 2 palovi ﬂ TVIDAA
podlozkaialistallen zatlicentl s s el ot od € ) ‘\

AN

N

- ZDARMA
*VLOZKOVANIE
* ODDECHTOVANIE
= “  +STAVBY KOMINOV

, 0904 947 422

47-022
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DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
parny tyZden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homé Ves, Kamenec pod
Vtdcnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovce, Zemianske
Kostolany
neparny tyZder:

Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalove, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztotno, Sebedrazie, Tuzina,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34,980 0RAV§K0*DK*NO*TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL

Fyzické osoby uz mozu
podavat danove priznania

Fyzické osoby uz moéZu podavat
danové priznania. Na webe si1 k
dispozicii prislusné formulare.
Elektronicky formular danovych
priznani k dani z prijmov fyzickej
osoby za zdanovacie obdobie roku
2024 je nastaveny tak, Ze po zadani
potrebnych tdajov do formulara,
premietne automaticky tieto tidaje
do prislusnych riadkov.

,»Ide o spolahlivii pomdcku pre da-
nové subjekty, ktora zaruci, ze datio-
vé priznanie bude vyplnené spravne.
Elektronicky formular totiZ vykona aj
logické kontroly a na pripadné chyby
danovnika upozorni,” uvadza financ-
na sprava a dodava, ze formulare st
danovym subjektom k dispozicii na
portali finan¢nej spravy (PFS) Elektro-
nické formulare — PFS.

Odkazy na jednotlivé tlaciva:

e DPFOAv24 - Danové priznanie k
dani z prijmov fyzickej osoby (typ A)
za zdatiovacie obdobie 2024 (platné od
1.1.2025),

e DPFOBv24 - Dailové priznanie k
dani z prijmov fyzickej osoby (typ B)
za zdafiovacie obdobie 2024 (platné od
1.1.2025).

Formular ma zjednodusit vyplnenie
»PouZitie elektronického formulara

vyrazne zjednodusuje danovnikovi vy-
plnenie dariového priznania. Po zadani
Gdajov o vyske dosiahnutych jednotli-
vych prijmoch a k nim prislichajtcich
vydavkoch a Gidajov relevantnych pre
uplatnenie napriklad nezdanitelnych
Casti zakladu dane, darfiového bonusu
na vyzivované dieta, dafiového bonu-
su na zaplatené Groky, datiovej straty a
podobne, formular po kliknuti na pri-
slusny riadok danového priznania au-
tomaticky vypocita hodnotu na danom
riadku,” vysvetluje financna sprava a
dodava, Ze elektronické formulare sli-
Zia bezplatne nielen dariovnikom, ktori
s finan¢nou spravou komunikuja elek-
tronicky, ale aj tym, ktori s finan¢nom
spravou elektronicky nekomunikuja.
»Takyto danovnici si po vyplneni a
skontrolovani dafiového priznania toto
mozu vytlacit a dorucit ho v papierovej
podobe spravcovi dane osobne, alebo
prostrednictvom dorucovatela,” uza-
tvara financ¢na sprava.

»ren
zdroj foto Pexels pixabay

G. Svéniho 6
Prievidza

CO..

Geodetickeé prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK

Y\ Odkuapime v okrese Prievidza
BYT - DOM - POZEMOK

15 rokov skusenosti, férové jednanie
Bezpecna platba, bez provizie pre RK
Ochrana sukromia, dedi¢ské konania
Desiatky spokojnych klientov

@ 0948 195172, 0918 446 331

13-0008

3-0007

f statika a projekty stavieb « odborné stavebné poradenstvo1

Lin stavebny dozor « GPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
. projekt po realizaciu stavby, tikony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny ininier

znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Qffice: KoSovskd 118, Prievidza

u pozemné stavby mobil: 0905 288 104
.

Prenajmem 1-izbovy na Nabr. Sv. Cyrila
za 400€ vr. energii/mesiac

Kontakt: 0907 053 030

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ

AKCIA

BYTOVE JADRA
OBKLADY DLAZBY
REKONSTRUKCIE

Nase prace dostupné na: www.construx.sk

0907 028 099 / construx2024@gmail.com

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE

POHONY BRAN

"na vybrané druhy tovaru

0902 905 555

www.jatif.sk jatif@jatif.sk
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OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV
KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

BYTOV

poruchy stavieh e-mail: hdsro2011@gmail.com, wik hdsro.sk)
PREDAM 3-1ZBOVY UTULNY BYT

V PD - Zapotocky
Kontakt: 0948 344 978

6. februara 1901

v PariZi boli nainStalované prvé verejné te-
lefony na vlakovych staniciach

13-0398

since 1921

SLOVENKA
v predajniach SLOVENKA

vo viac ako 40 kamennych
predajniach a v eshope,
zlavu nie je mozné
kombinovat s inymi zlavami.
AKCIA PLATI
OD 1.2.2025

DO 28.2.2025

FEBRUAROVE
ZLAVY -~
(-

13-0009

13-0036

2

81-0004
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Ako spravne uzivat paracetamol?

Vedeli ste, Ze paracetamol patri
medzi najcastejSie pouZivané lieky
na zmiernenie bolesti a zniZenie
horaicky? Na socialnej sieti o tom
informuje Statny distav pre kontrolu
lie¢iv (SUKL) a poniika uZitoéné od-
poricania.

»Lieky s obsahom paracetamolu sa
uZivaji najma pri chripke, prechladnu-
ti, na bolesti hlavy a chrbta. Na rozdiel
od kyseliny acetylsalicylovej (znamej
ako acylpyrin alebo aspirin) nema
protizapalové Wcinky, neovplyviiuje
vyrazne zrazanlivost krvi a je Setrny k
traviacemu traktu,” priblizuji odbor-
nici. Uvadzaja tiez, ze paracetamol je
bezpecny a Gc¢inny, ak sa pouziva zod-
povedne a spravne. V tejto stvislosti
pontkaji rady, ako spravne uzivat pa-
racetamol:

DodrZiavajte odporiicané
davkovanie:

Dospeli: 500—-1000 mg kazdé 4—6 ho-
din (maximalne 4000 mg denne).

Nikdy neprekracujte
maximalnu denni davku:

Prili§ vysoké davky mo6zu poskodit
pecerl.

Skontrolujte zloZenie inych liekov:
Paracetamol je ¢astou sticastou kom-

binovanych liekov (napriklad na chrip-

ku). Ich si¢asnym uZivanim mo6ze dojst

k neimyselnému zdvojnasobeniu dav-
ky.

Vyhnite sa alkoholu:

Alkohol moze zosilnit G¢inky para-
cetamolu, ¢o mozZe viest k nevedomé-
mu prekroCeniu bezpe¢nych davok a
zvysit riziko otravy a vazneho posko-
denia pecene.

Konzultujte s lekarom:

e ak uzivate iné lieky.

¢ ak mate ochorenie pecene alebo ob-
liciek.

e ak potrebujete uZivat liek viac ako 3

,Keby sa dalo zavolat do neba,
povedat ako smutno je bez teba.
Keby sa dalo vratit ¢as, pohladit,

potut tvoj hlas, stretnit sa s tebou zas.

Diia 31.1.2025 si pripominame 3. smutné
vyrocie, kedy nas navidy opustila nasa
milovana manzelka a mamina

Jana Kristofova

S laskou spomina manZel Stefan a dcéry Michaela a Tatiana.

dni na zniZenie hori¢ky a 10 dni na uti-

13-0025

Senie bolesti.

:

Kto ste ho poznali, venujte mu, prosim, spolu s nami ticht spomienku.

Diia 18.1. sme si pripomenuli
1. smutné vyrocie, kedy nas
navzdy opustil

pan Stefan Lacko

z Poruby.

S ldskou spomina manzelka a deti s rodinami.

»ren
zdroj foto jhenning pixabay

13-0030

PONUKA
STAVEBNYCH
PRAG

!;:' "3?-1’5

0908 808 846
0948 975 710

FATRAFOL

farebne kovy, autohaterie,
predaj propanbutanu

Zelezniéna 250/7,
Velke Bielice

KOVEKO vykup kovovych odpadov

-_
IS

KONTAKT

Pilenica 5 Krisno I
de'stilat}52y75:

0 Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 Ingpekcia potrubia
kamerou
0 Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvykopové opravy

potrubi

(EKOKANAL 0908 97 587, 0911 967 567)
NON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych

[ Vyhladavanie kanalizag.
trés detektorom
-vyjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy |

Jablkovica, slivovica,
hruskovica, marhulovica
bazovica, malinovica

za akciové ceny!

v cene zahrnuty kvas
+ pélenie + ostatné néklady

Moznost zakopit
aj samotny hotovy kvas.

0948/ 95 55 59
www.palenicakrasno.sk

81-0021
20-0030

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

Predaj mladych
nosnic

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

20-0012

7-tyzdiiové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

L L
: e F
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

18 tyZ. mladkys
brojlerové kuriatha

59-0021

RYCHLOCISTIAREN)
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA

cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

pripredlozeni
ARCIA “inzerdtu
Cistenie+vankusik, alebo

nakupn taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR
= \Jel:0905 267 750 PRIEVIDZA

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

68-008

Frézovanie a vlozkovanie

KOMINOV oo

m

- Frézovanieim-15 € od 15€/

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

86-0007

-4 TEPLO A POHODA S EKOPALIVAMI 0D NAS _

Bukove brikety  Smoskewtbribety  Drevewklisfks  Smorkow pristicr Al
Pilkg /ITIE  FEOkg/ MTL
GO0k FITC 600N/ IWOTA

fpm/2E WOSkg /302 C
Wprm/221€  TO0hg/3526

DOPRAVA PO CELEJ SR ZDARMA

wwwekomaksk OREIEDHAITE: OB 348 999  Info@ekamax.ak

3
s
<
&
R

10 o adpesu 0D MARCA 8. februira 2004 Vyrocia a udalosti
Farma Frajkovci: Velcice 160 bol vysvateny prvy biskup Starokatolickej cirkvi na Slovensku Au-
farmafrajkovci@gmail.com - TDSENEGEONAAR gustin Bacinsky
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Téma tyzdna

STREDNE A VYSOKE SKOLY

Predstavili opatrenia na zvySenie
bezpecnosti v Skolach

Minister $kolstva Tomas Drucker pred-
stavil kroky, ktoré rezort uz podnikol,
ale aj tie, ktoré planuje uskutocnit na
zaistenie bezpecného a podporného
prostredia v Skolach pre vsetkych zia-
kov a ucitelov. Rezort skolstva zaroven
v predchadzajicich diioch informoval
vsetky Skoly o dostupnych formach
podpory, aby dokazali reagovat a po-
skytnit pomoc a podporu.

»Riaditelov $kél prosim, aby tieto in-
formacie zdielali medzi ucitelmi. Pomoc
a podpora je tu pre kazdého, kto ju potre-
buje,“ dodal minister. T. Drucker pripo-
menul, Ze od oktobra 2023, ked nasttipil
do funkcie ministra Skolstva, je cielom
rezortu vybudovat systém bezpecného
prostredia na Skolach, ktory stoji na pev-
nych a udrZatelnjch zadkladoch. Minister-
stvo Skolstva preto prijalo a planuje dalsie
opatrenia, ktoré maja zvysit pocit bezpe-
Cia a podporit zdravé vztahy v Skolskom
prostredi:

Posilnenie odbornych timov na skolach

Od septembra 2024 ministerstvo zvy-
Silo financovanie o 1 500 Gvazkov od-
bornych pracovnikov, vratane Skolskych
psychologov, Specialnych pedagogov a
socidlnych pedagbgov. Sluzby Centier
poradenstva a prevencie sa rozsiruji, aby
mali $koly pristup k Specializovanej pod-
pore.

Vzdelavanie pedagogov a odbornikov

V ramci projektu DuSevné zdravie a
prevencia bolo od januara 2024 vyskole-
nych viac ako 1 100 odbornikov v oblasti
prevencie, tvorby bezpecného prostredia
a zvladania kriz. Tento proces vzdelavania
pokracuje intenzivne aj tento rok.

Databaza preventivnych programov
Historicky prva databaza preventivnych
programov bude spustend v priebehu najbliz-
$ich mesiacov. Umozni $kolam lahsi pristup k
osvedCenym postupom a stratégiam na pre-
venciu nasilia a podporu dusevného zdravia.

Nova smernica k prevencii Sikanovania

0Od februara 2025 vstlipi do platnosti
smernica, ktora jasne definuje Sikanova-
nie, vratane emocionalnych a psychickych
foriem. Zaroven zavadza doraz na interven-
ciu voci agresorom s cielom poskytnat im
odbornt pomoc a predist opakovaniu na-
silného spravania.

Podpora pre ucitelov a rodicov
Rezort pripravuje praktické prirucky na
podporu dusevného zdravia a budovanie
dobrych vztahov medzi Ziakmi, ucitelmi
a rodi¢mi. ,,Vieme, Ze spolupraca s rodic-
mi patri medzi najvacSie zdroje stresu pre
ucitelov. Preto im chceme poskytnit kon-
krétne navody a stratégie, ako tieto vztahy
posilnit,“ zdoraznil Drucker.
»ren
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Deri otvorenych dveri - info - 0905 606 940 () @

Prave TEBE ponukame moznost’ Studovat’
v 3-ro¢nych u¢ebnych odboroch:
D Intalatér(-ka) - voda, plyn, kirenie,
a obnovitel'né zdroje energii (vyucny list)
> Autoopravar(-ka) - mechanik (vyuény list)
e teoretické a praktické vyucovanie prebieha v Ziari nad
Hronom, Stadium je bezplatné
® v 1. roéniku pracuje$ v nasich dielfiach v Ziari nad
Hronom s novymi technickymi zariadeniami
e v 2. a 3. ro¢niku pracuje$ na zmluvnych pracoviskach
firiem v regione Ziar nad Hronom, Kremnica, Banska
Stiavnica, Zarnovica, Nova Bana, Zvolen, Banska
Bystrica, Handlova s finanénym odmeriovanim
® v 2. alebo v 3. roéniku mbzes absolvovat plne hradenu
prax v Mnichove cez program ERASMUS+
@ po absolvovani praxe v zahrani¢i, mézes ist na platenu
brigadu k nadim partnerom v Mnichove
® po vyuceni mbzes u nas pokraovat v nadstavbovom
Studiu a ziskat maturitu alebo ist pracovat’ aj

STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA
Celestiny Simurkovej v Trenéine

Otvara v skolskom roku 2025/2026 tieto Studijné odbory

MASER (28 ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zdravotnicke a socidlne
zariadenia, kupele,
wellness centra

Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + bioldgia
talentové skusky

ZDRAVOTNICKY
LABORANT
(28 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zdravotnicke zariadenia
vysSetrovacich
a lieCebnych zlozZiek
pracoviska uradov
verejného zdravotnictva
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatdra + chémia

FARMACEUTICKY
LABORANT
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zariadenia lekarenskej
starostlivosti
farmaceutické firmy
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatira + chémia

denné studium

ZUBNY ASISTENT
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:

zubné ambulancie
ustavné zdravotnicke
zariadenia
(odd. zubného lekarstva)
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + bioldgia

denné stadium

PRAKTICKA SESTRA
(30 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ambulantnej
a Ustavnej zdravotnej
starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + bioldgia

SANITAR
(24 Ziakov)

Uplatnenie absolventa:
zdravotnicke zariadenia
ustavnej
zdravotnej starostlivosti
zariadenia socialnych
sluzieb
Prijimacie konanie -
testy z predmetov:
slovensky jazyk
a literatura + bioldgia

externé (vecerné) studium

Termin podania prihlasky na denné stadium: do 20. februara 2025
na externé (vecerné) studium: do 31. maja 2025

CIEN 0326519810 [ studiine@szstnsk | www.szstnsk |

Sukromna stredna odborna skola
) pre inStalatérov a autoopravarov v Ziari nad Hronom

e-mail: riaditel@ssosziar.sk

@ www.facebook.com/ssosziar.sk . www.instagram.com/ssosziar.sk -~ web
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Oslava
skialpinizmu
na Liptove

Jedine¢né podujatie s nazvom Malino
Skialp Days 2025 sa uskutocni v lyZiar-
skom stredisku Maliné Brdo 5. aZ 9.
februara 2025. Na Liptov prinesie to
najlepsie zo skialpinizmu. Tento exklu-
zivny festival vo Velkej Fatre slubuje
neopakovatelnii atmosféru a vrcholové
Sportové vykony na jednom z najkraj-
Sich miest Slovenska. Ak este nemate
program, zajdite podporit pretekarov
a uZif si skialpové podujatie roka v nad-
hernom prostredi.

Liptov je stvoreny aj pre skialpinizmus.
Region tvori niekolko pohori, ktoré majit
vyborné podmienky pre tento Sport. Vy-
brat sa da medzi hladk§mi planami Velkej
Fatry, skalnatymi severnymi zlabmi Niz-
kych Tatier alebo si uzit slne¢né svahy na
juznej strane Zapadnych Tatier. ,,Podujatie
Malino Skialp Days 2025, ktoré prichadza

f N
zdroj foto OOCR REGION LIPTOV

na Liptov bude zahifat v podstate troje
hlavnych pretekov v skialpinizme, ktoré
poteSia nielen pretekarov, ale aj divakov.
Oslava skialpinizmu odStartuje vo Stvr-
tok 6. februara dalsim kolom Svetového
pohéra mladych talentov a v piatok za-
¢ndt Akademické majstrovstva Slovenska
a Otvorené majstrovstva Slovenska. V
sobotu je volny deri a v nedelu, pocas la-
kavych sttazi v Sprinte, najdu Sportovci aj
navstevnici na Malinom Brde i atraktivny
stan s prezentaciou regiénu Liptov,” pove-
dala Darina Bartkova, riaditelka Oblast-
nej organizacie cestovného ruchu (OOCR)
REGION LIPTOV.

Preteky aj pre Sirokii verejnost
Podujatie Malino Skialp Days 2025 sa
udeje pod taktovkou obcianskeho zdru-
Zenia MalinoSkialpTeam, ktoré s vastiou,
pokorou a profesionalitou urobi vsetko pre
jeho hladky priebeh. Organizatori ocaka-
vajii pretekarov aj z Polska, Rakdiska, Ces-
ka, Talianska, Spanielska, Svajéiarska,
Franctizska a Gcast prislibili dokonca i
Americania. Tretieho kola Svetového po-
héra mladych talentov by sa mohla zi-
Castnit zhruba stovka Sportovcov. ,,Pocas
pretekov Youth World Cup ocakavame
atraktivne zapolenie mladych nadeji. Aka-
demické majstrovstva Slovenska budi
mat nulty ro¢nik a prinesiti na svah najlep-
Sich Studentov zo slovenskych univerzit.
Otvorené Majstrovstva Slovenska Caka tre-
tie kolo. Zaroveri sa uskuto¢ni aj 14. rocnik
Malind Brdo Night Skialp Challenge. Pre-
teky budd otvorené pre Sirokd verejnost,
kde si moZu svoju kondiciu a schopnosti
vyskaSat amatérski aj profesionalni skial-
pinisti,“ navnadila na podujatia Lucia
Stanova z ruzomberskej radnice, ktora je
zaroven ¢lenkou organizacného timu.

»ren
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Zilinu sa rozhodne oplati

navstivit
Zilina je podla poctu obyvatelov Stvr-
tym najvacsim mestom na Slovensku
a ako krajské a okresné mesto je ad-
ministrativnym, hospodarskym, kul-
tirno-spoloCenskym aj historickym
centrom regionu Horného PovaZia.
LeZi na severozapade Slovenska - v
Zilinskej kotline rozprestierajiicej sa
medzi horskymi chrbtami pohori
Mala Fatra, StraZovské vrchy, Silov-
ské vrchy, Javorniky a Kysucka vrcho-
vina, na siitoku riek - Vah, Kysuca a
Rajcanka. Najdete tam vela miest, kde
sa minulost spaja so siicasnostou a
tak vyznam niektorych pamiatok pre-
kracuje aj hranice Slovenska.

Zilina je vyznamnou dopravnou kri-
Zovatkou, v ktorej sa stretavaji trasy
medzinarodného vyznamu spéjajlice
Slovensko s Ceskom a Polskom. V meste
sa stretaji aj hlavné slovenské Zelezni¢né
trate, ktoré st sti¢astou postupne moder-
nizovaného Paneur6pskeho dopravného

koridoru.
5 AP
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Katedrala na namesti Andreja Hlinku.  zdroj foto mesto Zilina, autor foto David Micuch

e e

Rosenfeldov palac.

zdroj foto mesto Zilina

stupnena pre verejnost prostrednictvom
prehliadok, ktoré organizuje Turisticka
informacna kancelaria Zilina.

Rosenfeldov palac

Tento prekrasny palac bol postaveny v
roku 1907 podla projektu architekta Nico-
letta Rautera. Pomenovali ho podla ma-

Upita historickymi pamiatkami

Perla na Vahu, ako zvykni Zilinu na-
zyvat, patri k najstar$im mestam Sloven-
ska. Prva pisomna zmienka o nej pocha-
dza z roku 1208. V centre mesta sa dnes
nachadza pamiatkova rezervacia, ktorej
jadrom je Marianske namestie s typicky-
mi me$tianskymi domami. V centre Zili-
ny st tri kostoly, ktoré patria k architekto-
nickjm dominantam mesta. Vyznamnou
secesnou pamiatkou, ktora pripomina
viedensky zamok Belveder, je Rosenfel-
dov palac zo zaciatku 20. storocia. Oproti
nemu sa nachadza Neologicka synagoga.
Odbornici ju radia k jedine¢nym staveb-
nym pamiatkam. Dom umenia Fatra,
byvalé Grand Bio Univerzum, je dielom
secesnej architekttry. V roku 1921 sa tu
konala premiéra prvého slovenského fil-
mu Janosik.

Burianova vezZa

Navstevu Ziliny mdZete zacat vystu-
pom na Burianovu vezu. Nachadza sa v
centre mesta a pontka prekrasny vyhlad
na celé mesto. Burianova veza je spri-

jitela — obchodnika Ignaca Rosenfelda.
Patri medzi najkrajSie secesné pamiatky
na Slovensku. Mesto Zilina budovu zre-
konStruovalo a zriadilo v nej reprezen-
tativne a kultdrne priestory. Palac je pre

e - Py g .

Budatinsky hrad.

verejnost spristupneny prostrednictvom
komentovanyjch prehliadok a sii¢astou
paléca je aj mizeum babok.

Katakomby

Pod Kostolom Obratenia sv. Pavla na
Marianskom namesti sa nachadzaji go-
tické pivnice. Tieto p6vodom meStianske
pivnice pochadzajt z 15. storocia, pricom
za svoju dlha histériu vystriedali niekol-
ko funkcii. Slazili na pochovéavanie, ne-
skor ako sklad potravin a pocas 2. sv. voj-
ny sa tu ukryvalo niekolko zidovskych
deti. Dnes st pivnicné priestory spristup-
nené verejnosti. Spolu so sprievodcom sa
navstevnici dozvedia mnoho zaujima-
vosti a za svetla sviecky alebo Celového
osvetlenia objavia zakutia historickych
podzemnych priestorov.

Budatinsky hrad
Budatinsky hrad bol budovany kon-
com 13.storocia na sttoku Vahu a Kysuce
ako strazny hrad. V si¢asnosti je sid-
lom Povazského miizea, ktorého hlav-
nym poslanim je dokumenticia dejin
drotarstva ¢i dopravy. V okoli hradu sa
nachadza krasny historicky park, kde
Zilin¢ania radi travia volné chvile pre-
chadzkami alebo piknikom. Toto vyni-
mocné prostredie je oblibené aj na uza-

tvaranie sobasov.
Informdcie poskytlo
Mesto Zilina

zdroj foto mesto Zilina

»ren
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] Platobne podmnenky

Postardme s8 o vietko - od ndvrhu ak po dokonéenia

Kontaktuje nas:
& 0940841038 / slovgrade@gmail.com
i www.slovgrade.sk

13-0032
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,

vzduchovky.

— Vykup minci

ZIMNE ZAHRADY flo roku JEuS
ZASKLENIA BALKON

A TERAS = PRISTRESKY i il Cela SR I][IHM e
PREKRYTIA BAZENOV 0904 474 597 fﬁﬂul i Tt batasata s
HLNIKOVE A NEREZOVI _ vykupparoziaeu@gmail.com k

LABRAULIA A BRANY ( - ' I
| CHCETE CHOVAT HYDINU?|
' PREDAJ VO VASOM OKRESE! © 0907 095 719
0800 333 223
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1 ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2025 |

| Www.matEi ovdvor_sk [l MONTAZ A DEMONTAZ NABYTKU
| 0902 692290 - 0902 606 436 | RESNGRRMGRG
I Volajte prosim od 9.00 do 12.00 hod. | WWW.EAGLESERWIS.SK :
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ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA

ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH . +421 915 516 672

ZA NASU PRACU : :
RUCIME! www.sklenikovo.sk
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