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Bezpecny nakup liekov na internete

Ak planujete kipitlieky online, uisti-
te sa, Ze nakupujete iba cez schvale-
né a registrované internetové lekar-
ne. Tieto stranky musia mat na webe
bezpecnostné logo, ktoré po kliknuti
vedie na stranku SUKL so zoznamom
registrovanych lekarni. Na socialnej
sieti na to upozoriiuje Statny dstav
pre kontrolu lie¢iv (SUKL).

,,Budte obozretni pri podvodnych re-
klaméach, ktoré pontikaja lieky za neu-
veritelne nizke ceny alebo bez potreby
lekarskeho predpisu. Tieto reklamy st
Casto manipulativne a méZu vas viest
k nakupu nelegalnych alebo falSova-
nych liekov,* uvadza dalej SUKL.

AKké lieky moZete kiipit na internete?
Prostrednictvom internetového vy-
daja je mozné zakupit iba volnopredaj-
né lieky, ktoré sii registrované v SR a
nie st viazané na lekarsky predpis. Lie-
ky na predpis méze vydavat len osoba
s vysokoskolskym vzdelanim v odbore
farmacia, a to len v kamennej lekarni.

Riziko falSovanych liekov

,»Pri ndkupe liekov mimo legalneho
retazca existuje vysoké riziko, Ze sa
dostanete k falSovanym liekom. Tieto

lieky m6Zu obsahovat nebezpec¢né lat-
ky ako jedy na potkany, cement, tazké
kovy, nemrzniice zmesi alebo farby na
steny, ktoré st nebezpeCné pre zdra-
vie,“ popisuji odbornici a upozornuja,
Ze falSované lieky mo6zu obsahovat:

e Nespravnu G¢inni latku.
¢ Nezistenti nebezpec¢na G¢inna latku.
¢ Ziadnu G¢inna latku.

Pozor!

»UZivanim falSovanych liekov moze
dojst k predavkovaniu alebo zhorSeniu
zdravotného stavu,“ uzatvara SUKL.
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36.750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Vzdelavanie ako zaklad aspechu

Rozvoj Skolstva v Nitrianskom sa-
mospravnom kraji (NSK) je zaklad-
nym pilierom pre budovanie vzde-
lanej spolocnosti, ktora je schopna
Celift vyzvam sicasného sveta.
Klicom Kk Gispechu je modernizacia
§kol, zavadzanie inovacii vo vyucbhe
a prepojenie vzdelavacieho procesu
s potrebami trhu prace.

Stredné $koly, ktoré zriaduje Nit-
riansky samospravny kraj, ponakaji
pestrit  paletu Studijnych odborov,
kvalitné technické vybavenie a kvali-
fikovanych pedagogov. Okrem Kklasic-
kého vzdelavania sa zameriavaji aj na
celozivotné vzdelavanie pre stredni a
star$iu generaciu. Reagujii tak na dy-
namické zmeny na trhu prace. Regio-
nalne Skoly st1 lahko dostupné a posky-
tuja Ziakom komplexné sluzby vratane
ubytovania ¢i stravovania.

Prepojenie tedrie s praxou - Jed-
nou z priorit Nitrianskej Zupy je prepo-
jenie tedrie s praxou. Systém dualneho
vzdelavania umoziuje Studentom
ziskavat praktické skiisenosti priamo
u zamestnavatelov. Osved¢il sa ako
acinny nastroj pripravy kvalifikovanej
pracovnej sily. V aktualnom Skolskom
roku sa v ramci tohto systému vzdela-
va 1393 Ziakov. AZ 214 zamestnavatelov
spolupracuje s 27 strednymi odbor-
nymi Skolami. Model podporuje tGzke
prepojenie medzi vzdelavacimi insti-

taciami a podnikatelskym sektorom
a zabezpecuje tak lepsiu pripravenost
absolventov.

Podpora inkluzivneho vzdelava-
nia je tiez prioritou NSK. Zabezpecuje
rovnaké Sance pre vSetkych Ziakov,
vratane tych so Specialnymi potrebami
¢i zo socialne znevyhodneného pros-
tredia. Takyto pristup garantuje spra-
vodlivy vzdelavaci systém, ktory po-
maha rozvijat svoj potencial vSetkym.

Centra odborného vzdelavania a
pripravy st dalsim vyznamnym prv-
kom systému. Tieto inStittcie slazia
ako centra excelentnosti, kde si Studen-
ti osvojuju nielen Specifické odborné
zrucnosti, ale aj schopnosti nevyhnut-
né pre celozivotné vzdelavanie. Nit-
riansky samospravny kraj aktualne
podporuje 13 takychto centier, ktoré sa
snazia drzat krok s modernymi trend-
mi, ako st digitalizacia, automatizacia
Ci zelena transformécia.

NSK kaZdoroc¢ne vydava brozi-
ru Studentsky servis, ktord poskytuje
komplexné informéacie o moznostiach
vzdelavania, mimos$kolskych aktivi-
tach a uplatneni absolventov. Tlaco-
vina je cennym zdrojom pre Ziakov,
rodiCov i zamestnavatelov. Prispieva k
efektivnemu prepojeniu medzi Skolami
a pracovnym trhom.

»ren

Echinacea purpurova pre nase zdravie

Echinacea purpurova je trvalka a
v naSich zahradach ju zvykneme
pestovat ako okrasnil rastlinu. Jej
kvety ale aj koren ¢i listy majii vSak
tiez mnoho priaznivych G¢inkov na
nase zdravie. Odporaca sa uzZivat
najma v obdobi chripok, virdz a pre-
chladnuti.

Zber a suSenie korena

Koren echinacey sa zbera na jeseri.
Po tom ako korene vyberiete z pddy, po-
riadne ich oCistite od zeminy a necistot,
umyte pod tecticou vodou a nasledne
ich na utierke dokladne osuste. Potom
ich nakréjajte na mensie kisky. Tie
poukladajte na sito a suste na suchom
a vzdusnom mieste. Korene priebezne
kontrolujte, ¢i ndhodou neplesniveja.
Po ususeni, o mdZe trvat aj niekolko
tyzdnov, ich vlozte do uzatvaratelnej
nadoby a odloZte na tmavé miesto.

U¢inky na zdravie

Echinacea obsahuje mnozZstvo an-
tioxidantov, najma flavonoidy, echi-
nakozid, glykozidy, alkylamidy, py-
rolizidinové alkaloidy, éterické oleje a
polyacetylény. ,,Flavonoidy ochranuji
naSe bunky pred volnymi radikalmi,
brania rastu rakovinovych buniek a
posiliiuji imunitu , niektoré z nich do-
konca posobia na spevnenie cievnej
steny,” popisuje na socialnej sieti Regi-
onalneho Gradu verejného zdravotnic-
tva Bratislava Mgr.Blazova z tamojsej

Poradne zdravia. Echinakozid vie vel-
mi dobre aktivovat na$ imunitny sys-
tém, dokaZe nicit baktérie, virusy a tiez
plesne. Latky obsiahnuté v echinacei
posobia synergicky, vzajomne sa pod-
poruja a vysledny efekt je preto silny.

Pouzitie
Echinaceu mézeme vyuZit vo forme
tinktary, Caju, ¢i kapsal.

Pozor!

,»KedZe ide o silni bylinku odportica
sa jej uZivanie len kratkodobo. Pozor
vSak aj na odportacané davky, nakol'ko
moze u niektorych vzniknit alergicka
reakcia ¢i traviace tazkosti,“ upozor-
nujt odbornici na socialnej sieti Regi-
onalneho Gradu verejného zdravotnic-
tva Bratislava.

»ren
zdroj foto Geof08 pixabay
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KOMARNANSKO ZAMESTNANIE, ZAHRADA, RELAX

SKLENIK&VO e

- SKLENIKY 1
-KRYCIE PLACHTY  []%]° 319
. - ZAHRADNE DOPLNKY 1 >
; 213
+421 915 516 67 ST 131618
W5 [3]
SBS GUARDING s. r. o. 4|2 312
prijme straznikov pre oblast
Hurbanovo / 4 6 1 6 4
Mzda: 5,50€/h. b
Né:tu?og:ei’. Poslfsv:z(::;:ie o ab?olvovam’ 9 7 6 5 3 8 3 9 6
kurzu — NUTNE / moznost spravit kurz cez firmu
0948 022 519 erik.domenC@guarding.sk g 3 7 Ll‘ ) 9 1
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h =
5 9 2 819 7
§BS QUARDINQ S. r. O. 319 o B 1 5 4
prijme straznikov pre oblast
Komarno 5 2 417
Mzda: 5,50€/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani [|. 7 6 9 8 6 8 2
kurzu OS — NUTNE / moznost spravit kurz cez firmu
0948 022 519 « erik.domeny@guarding.sk g 8 319
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h z
amm OSRAM Svoje zivotopisy posielajte na: zamestnanie@osram.sk

MECHANIK STROJOV NA VYROBU AUTOMOBILOVYCH ZIAROVIEK

NAPLN PRACE: ZAMESTNANECKE VYHODY A BENEFITY:

- praca v stabilnej medzinarodnej spolo¢nosti

- zakladna mzda od 1300 €/brutto

- priplatky za pracu v noci, cez vikendy, zmennost’
- rdzne benefity finanéného i nefinanéného charakteru
- dotované zavodné stravovanie za zvyhodnené ceny
- déchodkové doplnkové poistenie

- praca na plny uvazok / praca na zmeny

- obsluha a zoradovanie vyrobnych liniek
na vyrobu automobilovych Ziaroviek

- diagnostika stroja v realnom Case,
digitalizované merania

- udrZiavanie strojov na zaklade planov udrzby

- pocas prvych troch mesiacov prebieha
odborné zaskolenie zamestnancov
na obsluhu vyrobnych zariadeni v oblasti
vyroby svetelnych zdrojov

DALSIE POZIADAVKY NA KANDIDATA:

stredoskolské vzdelanie technického
| elektrotechnického smeru

- silné technické myslenie, chut pracovat

a ucit’ sa nove veci

timova spolupraca a zodpovednost

OSRAM A.S. - NOVE ZAMKY

KM25-04 strana 3
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Spoznaijte caro Kosic - metrpoly vychodu

Kosice sa nachadzajii vo vychodnej
Casti nasej vlasti, v Kosickej kotline. Sit
druhym najvacsim mestom na Sloven-
sku, sidlom Ustavného siidu Slovenskej
republiky a tieZ Kosického samosprav-
neho kraja. Historicky a architektonicky
uchvatné budovy lemujii skvostné cen-
trum mesta, ktoré svojim dokonalym
tvarom pripomina velki SoSovku. Nah-
liadnite cez fiu do historie mesta aj vy a
spoznajte jeho krasy.

Mesto KoSice uz v minulosti patrilo me-
dzi najdolezitejsie obchodné krizovatky
vtedajSej Europy. Od nepaméti bolo cen-
trom vjichodného Slovenska, ktoré zohra-
valo vyznamni rolu vo vtedajsom Uhor-
sku aj Raktisko-Uhorsku. Prva pisomna
zmienka o Kosiciach je z roku 1230. Vdaka
obchodne i strategicky vyhodnej polo-
he a udelovaniu privilégii zazilo mesto

Stevnika. Vystipte na vrch severnej veze
po tocitom schodisku, obdivujte oltare,

alebo si vSimajte pribehov plné detaily na
vonkajSej fasade. Vdaka zazraku, ktory
sa v roku 1352 udial pocas obradu v dome,
sa navySe KoSice stali vyhladavanym
patnickym miestom medzinarodného
stredovekého vyznamu. Nadchnite sa pre
krasy interiéru pocas vednych dni ¢i svd-
tych omsi alebo sa zattilajte do tajomnych
katov katedraly so sprievodcom.

Historicka radnica

Pri prehliadke historickej Casti Starého
mesta si nezabudnite obzriet budovu na
Hlavnej 59 — ide o klasicistickl stavbu
Historickej radnice z konca 18. storocia,
navrhnutt Janom Langerom. Na prednej
fasade sa v tympanéne nachadza slavny
kosicky erb. Do popredia tieZ vystupuje
podobenstvo o kralovi Salamtinovi a spo-

Narodné divadlo Kosice.

zdroj foto Visit KoSice

rychly vzostup. Z roku 1307 sa zachovali
najstarSie cechové stanovy v krajine a v
roku 1369 dostali Kosice ako prvé mesto v
Eur6pe vlastny mestsky erb. Od roku 1347
aZ do zaciatku 18. storocia si po Budine —
v stiasnosti siicast Budapesti - zachovali
postavenie druhého mesta Uhorska. Cen-
trum mesta dnes tvori takmer kilometer
dlha pesia zona obkolesenda skvostnymi
historickymi budovami, ktoré obyvali
stredoveki krali, grofi a viznamni pred-
stavitelia Slachty. Povodné stredoveké
namestie je dominantou vytvarajicou
najvacsiu mestski pamiatkova rezerva-
ciu na Slovensku.

Dom sv. AlZbety

Najslavnejsia stavba v meste, najvacsia
katedrala na Slovensku, najvychodnej-
Sia katedrala v Eurdpe a v neposlednom
rade aj povinna zastavka kazdého nav-

Spievajaca fontana so zvonkohrou.

re medzi dvoma matkami. Dnes je budova
sidlom kancelarie primatora a miestom
konania mnohjch slavnostnjch ceremo-
nialov.

Dolna brana - Miizeum archeoldgie

Archeologicky podzemny komplex,
ktory bol ndhodne objaveny pocas rekon-
Strukcie dlazby na Hlavnej ulici koncom
90. rokov, je zachovanym poévodnym
vstupom do mesta. Do dne$nych Cias sa
zachovalo v rdznych ¢astiach centra mes-
ta celkom 26 fragmentov hradieb. Areal
Dolnej brany je z nich najvacsi a najza-
ujimavejsi. Dnes s tajomné katakomby
spristupnené predovSetkym v letnych
mesiacoch v ramci prehliadok Archeolo-
gického miizea.

Narodné divadlo KoSice
Ak zattzite po noblesnej noci plnej

zdroj foto Visit Kosice

Dém sv. Alzbety.

zdroj foto Visit KoSice

hudby, ktora povznesie vaSe kroky do
vysin, mozete si rezervovat vecer v tyzd-
ni pre nadherny ¢as v Narodnom divadle
Kosice, ktoré vas opanta secesnym inte-
riérom Historickej budovy i Malej scény
priamo v centre Kosic na Hlavnej ulici. Na
viber mate slavne opery, operety, ¢ino-
hry, balet i zndmu koSick talkshow Bez
Sepkara.

Ulicka remesiel

Ak dostanete chut zacestovat si v Case,
vydajte sa na spoznavanie miestnych re-
meselnikov v Ulicke Remesiel na Hrnciar-
skej ulici. Ulicka je domovom viacerych
umelcov a prevadzok — pridte na $alku
vonavej kavy, debatujte o care habanskej
keramiky s tunajs$im hrnciarom, nasavaj-
te voru rastlin v bylinkarstve.

Jakabov palac
Vstup do mesta zo ZelezniCnej a auto-
busovej stanice krasli impozantna bu-

Ulicka remesiel.

hlasena za narodnd kultirnu pamiatku.

MikluSova vdznica

Chceli by ste v Kosiciach objavit skryté
tajomstva davnej minulosti? Zastavte sa v
Miklusovej vdznici, v komplexe gotickjch
obytnych domov, ktoré boli v minulosti vy-
uzivané ako véznica a skutocna muciaren.
Dnes sl tieto priestory sticastou Viichodo-
slovenského muizea. V ramci prehliadky
MikluSovej vaznice odhalite tajomné pri-
behy historie Kosic a navstivite aj priestor,
kde byval skuto¢ny kosicky kat.

Spievajiica fontana so zvonkohrou

Ak vas potulky KoSicami uZ trosku
unavia, prijemné posedenie a oddych si
moZzete uZit poniZze Narodného divadla
Kosice, kde sa nachaddza mimoriadne ob-
ltbena Spievajtca fontana s parkom pre
oddych. Fontana pocas letnjch dni rea-
guje nielen na vlastn hudbu, no kazda
hodinu sa rozozvuci do rytmu nedalekej

zdroj foto Visit Kosice

dova Jakabovho palaca. Jej autormi st
Jakabovci, vyznamnd rodina stavitelov
a architektov z Kosic, ktori sa etablovali
koncom 19. storocia viacerymi ikonicky-
mi budovami v meste. Neogoticky palac v
minulosti sliiZil aj ako sidlo Ceskosloven-
ského prezidenta Edvarda BeneSa. Dnes
patri medzi narodné kultrne pamiatky.

Urbanova veza

Urbanova veZa je goticka stavba zo
16. storoCia, ktora bola v minulosti zvo-
nicou pre vedlajSiu katedralu. Obdivujte
zreStaurovany povodny zvon pred veZou,
alebo sa vydajte az na samotny vrch ob-
divovat jeho funkény odliatok. Urbanova
veza je venovana pamiatke svatého Ur-
bana, patréna vinohradnikov, a spolu s
Démom svétej Alzbety a vtedajSou Kapln-
kou svatého Michala bola v roku 1970 vy-

zvonkohry. V repertoari ma takmer sto
piesni od popularnych zahrani¢nych
evergreenov aZ po slovenské Kklasiky.
Zvonkohra pozostava z 22 zvonov, ktoré
symbolizuja 22 mestskych casti Kosic.

Kosicky hrad
No ak budete mat chut, pozriet si KoSi-
ce z vysky, vyberte sa na put za pozostat-
kami Kosického hradu, ktory sa nachadza
pod Vyhliadkovou vezou Hradova. Jeho
vznik sa datuje k roku 1301, no zachovali
sa zneho iba zriicaniny. Zretelné st troju-
holnikova basta a okrtihla veza. Blizko
hradu sa nachadza dreveny amfiteater
a 21,5 metra vysoka vyhliadkova veza ¢i
stupienok pod vyhliadkou, odkial sa vam
naskytne nadherny pohlad na celé mesto.
Informadcie poskytla OOCR Visit KoSice

»ren
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renovacia striech,
renovacia garazi,
: zateplenie,

] abov kompletna - 3 DOMKAVY.SK
-'""-w- "‘-«:vymena striech '

TRNAVA
= e, W oKAMZITE
| ZACATIE

PRAC

-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

4 ZDARMA " - / .
oprava,vypracovanie cenovej ponu i Py
ZA NASU PRACU RUCIME! | BIGBEAN10
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Vyuzite kod:
OPLATISA

KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA KOBEREC D663M ASTHANE BIELA KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY
Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

Oplatisa‘!sk NAJLEPSIE PONUKY

4 N N N\NY

533 90,858 4,158 798
(3 ST
R &

Interaktivna lopticka pre psa Forma na babovku ORION Ziarovka OSRAM® LED Kineziologické pasky
na pamlsky, Verk Group MARISSA, 24 cm FR 060 8,5W/840 E27 4000K sensiplast®, 4 kusy

9 dizajnove-doplinky.sk 9 Kuchyriovo.sk 9 demro.sk 9% Lidl.sk
F

o 94,34¢ 97348 o fome
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www. TonerPartner.sk V'w / ] 1/

i L | Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,

Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku —
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

T s iy 1 F .\- ;



ZIMME ZAHRADY
ZASKLEMIA BAL
A TERAS = PRISTHESKY
FHRERRYT1A BALEMNUOY
JLMIKOVE A MERETOVE

LABRADLIA A& BRAMNY

LAMERAMIE A

VIZUALIZACLE

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kuapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

EOQEr urg}r"*-

=ere e b gk

Fotosoltaickas

KONOV

euen}s y0-GZINA

ZIMNE ZAHRADY
PERGOLY
ZASKLENIE

AJ BEZ MONTAZE =/#\O/i
usetrite takmer 5040)

0919 383 881
www.montter.sk

objednavky@montter.sk

Stannah

Novy rok, noveé prileiitosti!

Spolognosf Stcmnch ponUka
DARCEKOVU KARTU v
hodnote 500 € za objednavky
uskutoZnené do 2.2.2025. S

Toto hovoria nasi zdkaznici.

Sluzby '
Neni k tomu ¢o dodat

A% Spickovej
Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
médjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

LTJ Helena Sotdkova I Trustpilot

Zavolajte zadarmo

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie
stoli¢kového vyfahu penazny prispevok od $tétu.

*Této ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 2.2.2025
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami. ’

e
RENOVACIA STRIECH; RENOVﬂCIAmﬂii,!
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
™

ZA NASU PRACU
RUCIME!

wrani hormbedaaaria sk
vl 06 14E 593

Kontakt: Janek - 0919 495 628
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Tepelne
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