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Echinacea purpurova pre nase zdravie

Echinacea purpurova je trvalka a
v naSich zahradach ju zvykneme
pestovat ako okrasnii rastlinu. Jej
kvety ale aj koren ¢i listy majii vSak
tieZ mnoho priaznivych G¢inkov na
nase zdravie. Odporica sa uZivat
najmaé v obdobi chripok, viréz a pre-
chladnuti.

Zber a susenie korena

Koren echinacey sa zbera na jesen.
Po tom ako korene vyberiete z pody, po-
riadne ich ocistite od zeminy a necistot,
umyte pod te¢icou vodou a nasledne
ich na utierke dokladne osuste. Potom
ich nakréjajte na mensie kiisky. Tie
poukladajte na sito a suSte na suchom
a vzduSnom mieste. Korene priebeZne
kontrolujte, ¢i ndhodou neplesniveja.
Po usuSeni, ¢o mdZe trvat aj niekolko
tyzdnov, ich vloZte do uzatvaratelnej
nadoby a odloZte na tmavé miesto.

U¢inky na zdravie

Echinacea obsahuje mnoZstvo an-
tioxidantov, najma flavonoidy, echi-
nakozid, glykozidy, alkylamidy, py-
rolizidinové alkaloidy, éterické oleje a
polyacetylény. ,,Flavonoidy ochraiuji
nase bunky pred volnymi radikalmi,
brania rastu rakovinovych buniek a
posiliiuji imunitu , niektoré z nich do-
konca pdsobia na spevnenie cievnej
steny,“ popisuje na socialnej sieti Regi-
onalneho aradu verejného zdravotnic-
tva Bratislava Mgr.Blazova z tamojsej

Poradne zdravia. Echinakozid vie vel-
mi dobre aktivovat na$ imunitny sys-
tém, dokaZze nicit baktérie, virusy a tiez
plesne. Latky obsiahnuté v echinacei
posobia synergicky, vzajomne sa pod-
porujt a vysledny efekt je preto silny.

Pouzitie
Echinaceu mézZeme vyuzit vo forme
tinktary, ¢aju, ¢i kapsul.

Pozor!

,KedZe ide o silnii bylinku odportica
sa jej uzivanie len kratkodobo. Pozor
vsak aj na odportcané davky, nakol'ko
moze u niektorych vzniknat alergicka
reakcia ¢i traviace tazkosti,“ upozor-

fuji odbornici na socialnej sieti Regi-
onalneho aradu verejného zdravotnic-
tva Bratislava.

»ren
zdroj foto Geof08 pixabay
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brojleroveé kuriathka

LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

(0DKUPIM STARE VECI)

\nabytok ainé 0904 046 416 )

TyZdenne do 30 580 domacnosti

59-0021

Cim VAESIE,
tgm LEPSIE

‘LEWEMA

www.svecgroup.sk

59-0207

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materialu - zaruka na pracu

0907 369 497 - CENY DOHODOU

59-0022

%/é #rasy CLAUDI
M1r1arn Vrbkova

BEZPECNE A TRVALE
ODSTRANENIE CHLPKOV
na tvari a tele
intenzivnym pulznym
svetlom (IPL).

Zbavte sa ich navzdy!

www.salonclaudi.sk

Miriam Vrbkova, 0908 686 164 DARCEKOVE
Pionierska 2 (pri MsU), Levice POUKAZKY
E1 salon krasy Claudi s

’v e '
ZALUZIE SIETE
OPRAVA

O‘?IEN WRI

VYMENA
4ZOLACNEHO SKLA
"'® 0940 765 888

59-0009

hlada do pracovného pomeru

traktoristu do ZivociSnej vyroby

Manipulacia najma s hnojom a slamou.

Mzda: podla Vasich predstav

Vodiésky preukaz ,T“. 2x mesatne praca cez vikend/sviatok.
Pracovny €as Jablorovce: 6:00-14:30

Pracovny €as Batovce: 4:00-12:30

kontakt: 0905 555 972

59-0008

upchaty kanal...
[t
Vycistim to ako nik,
na kanal som odbornik.

VYCISTIME!

TV monitoring

Vykopové prace
oprava kanalizacii

upchaté umyvadlo, vana, wc, kanaliza¢na pripojka, dazdovy zvod, cestna vpust

pohotovost
NON STOP

24h

TOTAL DISPECING: 0908 422 420

rPreprava spotrebicov, stavebného materialu
stahovanie, vypratavanie domov, bytov

0914 295 525

CISTENIE

o kobercov ® sedadiek ¢
® bytov a kanceldrii ® dut

POZICIAVANIE TEPOVACOV

Polnohospodarske druzstvo Batovce
hlada do pracovného pomeru

-~ (€ )
KOWPLETNE | (e i
REKONSTRUKCIE LA.MINATOWCH PODLAH 0905 422 015
DOMOVABYTOV | |  pveriAzARUBNI
surnie. oetyaei| [ROZPOCTYEREZIE
murdrske préce « KUPELNE NA KLUC B da
e « KOMPLETNE UPRAVY ojica/dojicku krav - strojové dojenie
obklady - dlazhy BYTOV A DOMOV Dvojzmennd prevadzka
Zatepleniedomov | | /L TEPIOVANIEDOMOV  [NEAAA T
- MUROVANE PLOTY Mzda: podla Vasich predstav
0944866996-0940333243) - 0903 581 013 -

Ranna smena 05:00-13:00 alebo vecerna 17:00-01:00.

Nutnost prace cez vikend a pocas sviatkov.
kontakt: 0905 555 972

LV25-04 strana 1

59-0220

59-0005

59-0008

[ CISTENIE KANALIZACIE )

(WC, umyvadlo
zvody, potrubie)
(kamerovanie, trasovanie)

0903 405 087
ELVsPOMOC]

59-0006

Stavebniny HYPODOM STAV

k SNEB19//89 DRz

AKCIA
na stavebny

MATERIAL

0kna a dvere
ihned’
k odberu

Plastové okna a dvere inych
rozmerov Vam dodame do 14 dni

NAJLEpS', A CENA 0905 546 100

59-0014
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parny tyzdei: Levice, Demandice,
Homé Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovee,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

nepary tyzdefi: Levice, Batovce,
(ajkov, Caka, Devicany, Famd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekoy, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovee, Velké Ludince, Zeliezovce,
Jemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16.450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

Ked ¢lovek dostava,
musi sa vediet aj podelit

,,Je to ako sen,* hovori Emmanuel o nie-
kolkych vreciach s ryZou, kukuricou,

fazulou a o bandaskach s olejom. ,,Ked

sme museli narjchlo utiect z nasej dedi-
ny, nemohli sme si so sebou zobrat nic.
Teroristi GitoCia v nasej oblasti a znicili
nam dom, aj domy nasich susedov. Pri-
§li sme o vsetko,“ opisuje otec dvoch
deti, ktory do svojej rodiny prijal aj
troch synovcov.

Emmanuel je jednym z viac ako
dvoch miliénov ludi, ktori kvoli hroz-
be néajazdov, rabovania a bezhlavého
zabijania museli opustit svoje domovy.

Vysidlené rodiny hladajii bezpecie
v mestach, kde lepsie funguje ochran-
na zlozka Statu. Byvaji v provizérnych
ute¢eneckych taboroch. Aj Cirkev
otvorila svoje brany a zriadila nidzové
ubytovanie vo svojich budovach a are-
aloch. O vysidlencov sa stara duchovne
i materialne.

Medzi vysidlencami st aj katechéti
ako Emmanuel. Pred Gtekom pracoval
vo farnosti v meste Nouna, kde vyuco-
val ndbozenstvo a sprevadzal ludi vo
viere aj v kazdodennom Zivote. V Bur-
kine Faso je viera velmi mlada — kres-
tanstvo sem prislo len pred 125 rokmi.
»Rodina katechétu je u nas srdcom
krestanského spolocenstva. Jeho dom

je otvoreny pre vSetkych. Ak ma rodina
katechétu co jest, potom ma Co jest celé
spoloCenstvo,” vysvetluje Emmanuel.

Balik s potravinami vystaci jeho
rodine na Sest mesiacov. ,,Ked sme sa
dozvedeli, Ze existuje pomoc pre vysid-
lenych katechétov, boli sme taki Stast-
ni,“ spomina Emmanuel. Zakladné
potraviny dostali od nadacie ACN - Po-
moc trpiacej Cirkvi, ktora sa postarala
0 obZivu pre tridsiatku rodin kateché-
tov na tuteku.

Emmanuel sa tesi: ,,Som velmi rad,
Ze sa budem moct podelit o jedlo aj s
ostatnymi nadznymi. Ked dostavate,
musite sa vediet aj podelit. Evanje-
lium nam hovori: zadarmo ste dostali,
zadarmo davajte. Dakujeme vietkym
darcom. Nech vas Boh pozZehna a daru-
je vam pokoj.”

www.acnslovensko.sk

i

T |

vid
»acn
zdroj foto ACN

 Bezplatna skartdcia archivu

Po-Pia 9:00-16:00
Volat len v pracovnii dobu

 DOPRAVA / SKARTACIA 0940 632 111
@ SKLAD / VYKUP 0948 087 976
@ vykup 0944 150 124

.

 Vymenou za hygienické potreby, peniaze ihned’

Skartovanie - SK,s.r.0, Horna 189/36, 953 05 Cierne Klagany

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA |2

0905 555 863

07-0005-1

.
LAVA
= ﬂamaterlal40% \

SBS

LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov
na obchodné prevadzky

v Zeliezovciach

4,50€ / hodina netto
POS nutny!

0948 356 675

FREZOVANIE
od 15€/bm

< D
- PRESTAVBY 3
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV
- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMINOV

BITUFLEXs.r.o. BNOVA PLECHOVEJ

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY
A ETERNITOVEJ STRECH 1
-odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA i .
- penetrdcia - BEZZALOHY i g
- vynikajiica - prvotriedny materidl 'RA’ TIS
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design
-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov 0950,266 604
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti
= ‘ 7_\ 7y -
zeava pre (OIORES , Y
= g_’ seniorov [ www.bituflex.sk k. 1l
~ Bituflexroznava@gmail.com
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Kontaktna osoba: Ing. Ladislav Paska
+421 902 947 833, paska.l@mariuspedersen.sk

HYDINARSKAFARMANTOPOUNICA

WASTE TRANSPORT

Marius Pedersen ==

Spolocnost Waste transport ,as. PRIJME

ZAVOZINIK
MANIPULACNY PRACOVNIK

Miesto vykonu préce: Kalna nad Hronom, Mochovce 1

Zakladna zlozka mzdy (v hrubom): 4,74 €/hodina

Datum nastupu: ihned'

Pracovny pomer: na urcitd dobu (12 mesiacov)

Napln prace:

Ru¢né manipulacné prace pri nakladani s odpadmi:

- triedenie odpadov podla druhu

- manipuldcia s nadobami na komundliny odpad

- udrZiavanie Cistoty a poriadku v priestoroch zbernych miest

- manipuldcia a obsluha zdvihacieho zariadenia na zberovom
vozidle a pod.

Dalsie mzdové podmienky:

- pohyblivé zlozka mzdy vypldcand na mesacnej baze
(zakladnd Cast do vysky 1,19 €/hod. a motivacna cast do vysky 1,19 €/hod.)

- prispevok na DDS, - rdzne prispevky zo SF

- dochédzkovy bonus (za kazd odpracovan hodinu vo vyske
10% z priemerného zarobku)

Poniikané vyhody:

- praca v stabilnej firme

- dobré pracovné podmienky

- starostlivost 0 zamestnancov po odbornej a zdravotnej stranke

- istota zamestnania

Pracovny cas: 40 hodinovy tyzdenny pracovny cas
Praca na zmeny: jednozmenny pracovny rezim

Poziadavky na zamestnanca:

Pozadované vzdelanie: zdkladné vzdelanie

Dizka praxe: bez praxe

Vseobecné spasobilosti: manualna zru¢nost

Dalsie poziadavky: zdravotna sposobilost — podmienkou
Osobnostné predpoklady: zodpovednost a spolahlivost

(RRIIGALANTE))

)

0 vprEDANM zAsos

PREDM RASTOVEJ A ZIMSI(OV!J KRMNEJ ZMESI
0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-..... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

RO2VOZ 2ABEZPECIME

8 913
2

RONUKAINAIRREDAY:

§-12- 15 TVZ.
MLADKY Rozrm FARBY

6

01-0009



LEVICKO SLUZBY, AUTO-MOTO

RECYKLACIA a VYRADENIE
VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel

EAST - WEST SK, s.r.o. www.stareauta.sk
* Hydroizolacia striech pvc féoliou Fatrafol Prevadzka: Batovce 364  east.west.sk@gmail.com

» Hydroizolacia modifikovanym
asfaltovym pasom
* Pokryvacské a tesarske prace

ZABEZPECIME ODTAH VASHO VOZIDLA

Prijem vozidiel 0911 939 149
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

Vazeni priatelia, mate problém so strechou? . .
; e kompletné pohrebné
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583, a kremaéné sluzby

Levice, preto volajte 0903 727 829 v jednom objekte
IZOMER. - strecha pire vid 2ot « vlastna obradn4 sala
; : o o Zivé kvety
izomer8@gmail.com www.izomer.sk

59-0003

e novy urnovy haj

30. janudra 1649 RCEELL SN | 24 hodinové sluzba |
bol popraveny anglicky kral’ Karol I., z Anglicka sa stala republika q q
el ys e éon':a’veuom_ . > www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426

NOVA SKODA R
ELROQ

Autocentrum CYDA, s.r.o.
Kalnicka cesta 1, 934 01 Levice
wwwccyda.sk

CYDA

www.skoda-auto.sk
SKODA Financial Services

Kombinovana spotreba elektricke] energie a CO, automobilov Skoda
Elroq podla cyklu WLTP: 15,2 - 16,6 kWh/100 km a 0 g/100 km.
Uvedené informacie a fotografie majd len informativno-ilustraény
charakter. DalSie informacie o ponuke. kone¢nvch cenach. $pecifikécii
vam poskytne autor

LV25-04 strana 3

59-0004

59-0011

59-0017



SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 4

Ako na dan z nehnutelnosti

Ludia ktori v minulom roku nadobudli
nehnutelnost, musia do konca janu-
ara podat dafiové priznanie k dani z
nehnutelnosti. KedZe spravcom tejto
dane si1 obce a mesta, prave oni nasled-
ne na zaklade tohto dafiového prizna-
nia danovnikovi vyrubia dan.

,»Dan znehnutelnostije na rozdiel od na-
priklad dane z prijmu miestnou datiou, kto-
1t uklada mesto alebo obec. Prislusnost sa
stanovuje podla miesta, kde sa nehnutel-
nost nachadza. Podrobnosti o vjske dane,
zniZeni alebo oslobodeni od dane si urci
obec vSeobecne zavdznym nariadenim,“
pribliZuje Finan¢na sprava (FS) a dodava,
Ze danova povinnost vznika danovnikovi,
ktory sa v priebehu predchadzajtceho roka
stal vlastnikom, spravcom, ndjomcom ale-
bo uzivatelom nehnutelnosti. Tato vznika
1. januéra zdanovacieho obdobia nasledu-
jaceho po zdaiovacom obdobi, v ktorom
danovnikovi vznikla tato povinnost.

Dariové priznanie

,Danové priznanie musi danovnik na-
sledne podat do 31. januéara roku, v ktorom
mu vznikla dafova povinnost. Uvadzaji
sa tu informacie rozhodujiice pre vypocet
dane ako napriklad rozloha pozemku,
pocet podlazi a podobne. AZ na zaklade
tychto Gidajov mesto, ¢i obec vyrubi dan.
Ta danovnik zaplati aZz ked mu sprav-
ca dane posle vymer, s uvedenim vysky
dane. Zvycajne sa tak stane do 15. méja.
Dari je nasledne splatné do 15 dni odo diia

nadobudnutia pravoplatnosti rozhodnu-
tia,“ popisuje FS, podla ktorej k daniovému
priznaniu nie je potrebné dokladat do-
kumenty ako list vlastnictva a podobne.
Tie by si Girady mali overit sami v katastri
nehnutelnosti. .V stvislosti s problémami,
ktoré aktualne eviduje kataster, mézu mat
niektori danovnici problém zistit, ¢i ich
vlastnictvo bolo alebo nebolo zapisané do
katastra nehnutelnosti v minulom roku, a
teda ¢iim vznikla povinnost podat danové
priznanie k dani z nehnutelnosti,“ uva-
dza Financna sprava a v tychto pripadoch
déva do pozornosti ustanovenie dafiového
poriadku, ktoré hovori, Ze spravca dane zo
zévaznych doévodov odpusti zmeSkanie
lehoty, ak o to daiiovy subjekt poZiada naj-
neskor do 30 dni odo dila, ked odpadli d6-
vody zmeskania, a ak v tej istej lehote uro-
bi zmeskany tkon. ,,Z toho vyplyva, ze v
tomto pripade, moZe spravca dane odpus-
tit zmeSkanie lehoty na Ziadost dafiového
subjektu, v dosledku ¢oho nebude daio-
vému subjektu uloZena pokuta za spravny
delikt nepodania dafiového priznania v
zakonom stanovenej lehote,“ uzatvara FS.

»ren
zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay

Chystame netradi¢né dezerty

Upecte si chutné mrkvove kolace

Jablkové ¢i slivkové kolace pecieme
bezne. Avsak napriklad taky mrkvovy
kolacik sa neobjavuje na nasich stoloch
aZ tak casto a je to mozno Skoda, pre-
toZe skutocne vyborne chuti. Mrkvu
kiipime v nasSej obchodnej sieti pocas
celého roka, tak preco ho nevyskiaisat?

Mrkvova hrncekova torta ¢i kolac
Suroviny:

Cesto: 2 hrnceky hladka muaka, 1 hrn-
¢ek cukor, 1/2 hrnceka mleté orechy,
1/2 hrneka olej, 3 ks vajce, 3 ks mrkva
(vacsia), 1 balicek prasok do peciva, 1
PL med, 1 KL Skorica mleta

Krém: 400g Cerstvy krémovy smota-
novy syr, 1/3 hrnceka praskového trsti-
nového cukru

Na ozdobenie: posekané orechy ale-
bo mandle ¢i pistacie, suSené jahody ale-
bo maliny, kokosové lupienky a podobne

[ustracné foto.
zdroj fotokreativekama pixabay

(vyber je na vas, podla vasej chute)

Postup:

Mrkvu umyjeme, ocistime a nastra-
hame na jemno.

V miske vys$lahdme vajicka s cukrom
do peny. Priddme med a Skoricu. Na-
sledne primieSame olej, mleté orechy
a mrkvu. Na zaver jemne primieSame
miku, do ktorej sme si vopred pridali
prasok do peciva.

Cesto vylejeme na plech, ktory sme si
vystlali papierom na pecenie. PeCieme
pri 170°C priblizne 30 aZ 40 mintt —
podlariry.

Kym sa kolac pecie, pripravime si
krém tak, Ze v miske vySlahame Cerstvy
krémovy smotanovy syr s praskovym
cukrom.

UpeCeny mrkvovy kola¢ nechame
vychladniit a potom potrieme krémom.
Nasledne ho nechame chvilu stuhnt,
potom nakrajame a ozdobime napri-
klad nasekanymi orechami, susenymi
ovocim alebo kokosovymi lupienkami.

Mrkvové brownies
Suroviny:

150 g tmava Cokolada, 180 g maslo,
170 g hnedy cukor, 4 ks vajcia, 250 g na-
strthana mrkva, 100 g hladka Spaldova
miika, 100 g mleté orechy, 2 CL prasok

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodif na dopravny inSpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

KONTAKT:

BlaZena Valkovicova
levicko@regionpress.sk

0905 422 015

PLOSNA
INZERCIA

BUCIA
v

80-0002

0 Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 In3pekcia potrubia
kamerou
[ Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvykopové opravy

potrubf

.

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 567)
NON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych

[ Vyhladavanie kanalizat.
tras detektorom
-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokalne bezvykopové opravy )

=

TLAE LETAKOV
ZA NAJLEPSIE CENY

!’"w

‘*‘:LJ;"M

www.regionpress.sk

81-0021
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len)januaiiifebruan

7 komol'o"y P
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TOP PLAST - LEVICE e-mail: info@topplast.sk,
www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

[ustracné foto.

zdroj foto eatde pixabay

do peciva, 25 g kakao, vanilkova arbma

Postup:

Mrkvu umyjeme, ocistime a nastri-
hame na jemno.

Cokoladu a maslo rozpustime vo vod-
nom kupeli a nechame trochu vychlad-
nt. Celé vajicka vySlahdme s cukrom
do penista, pridame vanilkovii aromu a
prilejeme rozpusteni cokoladu. Nasled-
ne pridame muku, ktori sme si v druhej
miske zmieSali s mletymi orechami,

kakaom, praskom do peciva a nastri-
hanou mrkvou.

Vzniknuté cesto nalejeme na plech,
ktory sme si vystlali papierom na pece-
nie. Pe¢ieme pri 160 - 170°C pribliZne 30
az 40 min(t — podla rary.

UpecCeny mrkvovy brownies necha-
me vychladniit, potom nakrajame na
kocky a modzZeme ozdobit napriklad
nasekanymi orechami alebo susenymi
ovocim, pripadne ¢okoladou.

»ren
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LEVICKO DOMACNOST

www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk

elektr\ JLV

VSTAVANE SPOTREBICE ODBORNE PORADENSTVO VLASTNY SERVIS

359 Eur

Whirlpool SPICR309W

B+ do 80m3
chladi aj kuri do -10°C

Beko BEHPG120

A++ do120m3  WiFi
chladi aj kurido -15°C

v/
Beko BEEPGH120

As++  do120m3  WiFi Vieme zabezpecit montaz
chladi aj kari do -20°C certifikovanymi technikmi

DOVOZ, ODVOZ, VYNOS Posli svoj dopyt na elektrolv@elektrolv.sk
A PRESKLADOVANIE ZADARMO alebo 0905 504 093

Bernolakova 3, Levice Elektro-LV-sro 0905 504 093
elektrolv@elektrolv.sk www.elektrolv.sk 036 6312 620
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NARODNA AKCIA

Ziskajte ZDARMA PAR

turmalinovych ponoziek

stimulujicich mikrocirkulaciu!
Zbavte sa zapalu, opuchu, bolesti a necitlivosti
a svalovych kréov za menej ako 20 mmut'

Ak trpite obehovymi prob-

Lémami, ki¢ovymi Zilami,
bolestami n6h, stuhnutymi ruka-
mi, artritidou, bolestami chrbta,
kolien ¢i inymi ochoreniami
kibov a svalov - zaobstarajte si
ponozky s turmalinovym vlak-
nom, ktoré prinavratia zdravie
celému organizmu.

Zlepsuju
mikrocirkulaciu krvi

Tajomstvom Gcinnosti vldkien,
z ktorych st tieto ponozky ula-
vujuce od bolesti vyrobené, je
prirodny mineral pouzivany
v TradiCnej ¢inskej medicine
na zlep$enie krvného obehu.
Hovorime o turmalinovych
vlaknach, ktoré po aktivacii
telesnym teplom rozsiruju
svoju molekularnu struktiru
a vyzaruju zdravé infracer-
vené vlny.

uvoltiuju do tela zaporné iény,
¢im zvysuju prietok krvi, ¢o
znamena viac kyslika a sta-
vebnych zloziek pre tkaniva
avysledkom je:

t/gg'lsTEmE tela od
toxinov a nebezpecnych

usadenin cholesterolu,

v/ ODBLOKOVANIE

krvnych ciev od upchatia,
prevencia aterosklerozy,

VREGENERACIA,
omladenie a oprava

vsetkych telesnych buniek.

Ulava od bolesti od
prvého pouzitia
Zdravotné procesy sa aktivuju
uz 20 sekind po noseni! U¢i-
nok umocnuju akupresdrne
vystupky, ktoré posobenim na
reflexné body na chodidlach
stimuluju ¢innost organov
a tkaniv celého tela. Tym, ze
turmalinové cirkulacné ponoz-
ky tymto sposobom zlepsSuju
mikrocirkuldciu, eliminuja
bolesti kibov, artrézu, za-
paly a bolesti svalov, takze

zlepsenie pocitite okamzite!

,Je to ako
rehabilitacné
osetrenie
s infraCervenou
lampou®

Takto vysvetluje Gcinky turma-
linovych cirku-
lacnych ponoziek
odbornik. Ponozky
s turmalinovym
vlaknom odpo-
ruca turistom,
putnikom, star§sim Iudom
a vSetkym, ktori cely den stoja
na nohdach. Vdaka magnetickym
akupresdrnym vystupkom po-
skytujd ponozky aj ilavu od bo-
lesti chrbta, artrdzy, reumatizmu
a obmedzeného krvného obehu
(studené ruky, nohy, prsty).
,Terapia infracervenymi vinami
sa na lekarskych klinikach po-
uziva uz roky pri ochoreniach
obehového systému. Fyziote-
rapeuti ho vyuzivajd na urych-
lenie rekonvalescencie, ale aj
pri zlozitych operaciach, zlo-
meninach kosti, implantécii
klbovych protéz, pri srdco-
vom zlyhavani, hypertenzii
a mnohych inych ochore-
niach. Pouzivajud infracervené
Ziarenie, pretoze lepsi prietok
krvi znamena alavu od bolesti
a rychlejsiu regenerdaciu.

Zachrana pre
opuchnuté a bolestivé
nohy
Ludia s bolestou a opuchom
chodidiel, néh a ruak, ktori
nosia turmalinové cirkulacné
ponozky, pocitia dlavu uz po
20 mindtach. Po prvom tyzdni

pouzivania bolest a opuch na-
dobro zmiznd.

,Tieto ponozky som si obula
po vyvrtnuti ¢lenku a mdj le-
kar bol prekvapeny, ako rychlo
opuch klesol!“ — Katarina S.,
Bratislava

Zmiernuje bolesti
chrbta a dalsie

Aneta z Kosic Uz v prvom
tyzdni pouzivania tejto kury
sa zbavila bolesti krizov.
,Kvoli bolesti chrbta som vsté-
vala z postele zhrbena a potom
ma to cez den bolelo. Po par
dnoch spanku s tymito ponoz-
kami na nohdch som mohla
normalne vstat, chodit rovno
a uz ma to nebolelo. Ked'je tep-
lo, chodidla ochladzuju, ked je
chladno, zahreju. Je uzasné, ako
to funguje®.

Kamila B rozprava, ako jej
ponozky pomohli zbavit sa
dlhotrvajicej vazomotorickej
poruchy:

»Problémy s krvnym obehom
sa zacali, ked som mala 40 ro-
kov, a v priebehu rokov sa to
len zhorsovalo. Moje prsty na
nohdch a rukach boli neustale
studené, zmodrali, potom pris-
lo zacervenanie a paralyzujlca
bolest. Nemohla som chodit ani
drzat ni¢ v rukach. Skusala som
hrejivé masticky, masaze, ob-
klady, pripravky z lekdrne — ni¢
nepoméhalo. Potom som obja-
vila tieto ponozky. Kto by to bol
povedal, Ze nieco také pohodlné
a prijemné na kazdodenné no-
senie vyr1e51 moje problémy*.
,Cely Zivot v autoservise. Casto
som lezal na mokrom beténe
alebo stal v kanali, ked bolo
treba nieco opravit v podvozku.
Na déchodku ma zacalo boliet
vsetko - kolend, chrbat, ramena,
neustéle ma trapilo lumbago.
Moja Zena dala tieto ponoz-
ky. Povedala, Ze pomdahaju pri
obehu a zapaloch. Bolest bola
prec uz v prvom tyzdni nosenia.
Najprv som ich nosil len na noc,
no akondhle som citil, ze mi
zmiernuju vsetky neduhy, zacal
som ich nosit kazdy den. Mam
niekolko parov a uz nemam
problémy s bolestami kibov,
nepuchajd mi nohy, netrapi ma

ani chrbat a lumbago,“ hovori.
Rébert L. z Trnavy.
Bezpecné infracervené viny
generované turmalinovymi
vlaknami stimuluju prietok
krvi a dodavaja tkanivam kys-
lik. UZ po niekol'kych minttach
nosenia tychto cirkula¢nych
ponoziek sa aktivuje obeh,
Co ma za nasledok uvolnenie
a zmenSenie opuchov. Po 20
mintatach pouzivania pono-
ziek zmizne bolest, necitli-
vost, brnenie a pichanie.

ZAHRIEVACIE
TURMALINOVE PONOZKY

i Zdraviu prospesné ucinky ponoziek zdokumentovala :
termograficka kamera v Centre pre vyskum cievnych po-
ruch, ktora preukazala az 13% zvysenie teploty v mieste :
Zilového prekrvenia a opuchu, ¢o dokazuje aktivaciu krvi :

. mikrocirkulaciu a postupné odstrarfiovanie ochoreni.

Aj pre diabetikov
Dolezité upozornenie pre
diabetikov, ktorym sa odpo-
ruca nenosit bezné ponozky,
pretoze mozu obmedzovat krv-
ny obeh a sposobovat bolesti,
kfcové zily, necitlivost, v ex-
trémnych pripadoch az nekrézu
koncatin: ponozKy s turmali-
novym vlaknom nestlacaja
lytka, neblokuji prekrvenie
no6h a chodidiel, prekrvuji
bez problémov kyslik a vy-
zivuju bunky klbov a svalov.

sa odporucaju pri:
« neuropatii « cukrovke « nadvahe « svalovych kif¢och
« nespavosti « studenych rukach a nohach . artritide
« syndrome karpalneho tunela « bolesti chrbta a kolien
« ki¢ovych zilach « ainych neduhoch

_—em e e e = = == d

trom pre vaskularne poruchy.

Utinnost turmalinovych ponoziek v boji proti mno-
hym ochoreniam vazomotorického systému bola
dokladne testovana a potvrdena Vyskumnym cen-

Kvéli chybe vyrobcu bolo do centra dodanych 700 parov turmalinovych

ponoziek na klinické testovanie. Z logistickych a administrativnych dévo-
dov sa vyrobca rozhodol poskytnit nepouzitych 100 parov v originalnom,
zapecatenom baleni ¢itatelom na Slovensku prostrednictvom tohto ¢lanku.

Prvych 100 ludi, ktori sa prihlasia telefonicky na

ziskaju 1 par TURMALINOVYCH PONOZIEK ZADARMO!
Akcia plati do 31.01.2025. '
Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00 (obycajny miestny hovor bez priplatku) !

Ponozky su v univerzalnej velkosti, turmalinové

vlakno je velmi pruzné a strecove.

47-008
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POKRYVAC- TESAR

renovacia striech,

~renovacia garazi,

- N zateplenie,
% foprava arenovacia

b s (1 ".--._.-J.tilhbov kompletna
. "'Evy’vmena striech

i i, S okAmzITE
: ZACATIE
= s PRAC

-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0022

_ SKLEN' K&VO Cistenie a kontrola

- SKLENIKY s reviznou
- KRYCIE PLACHTY spravou

" - ZAHRADNE DOPLNKY [FREZOVANIECIVIOZKOVANIE

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov

0914 276 111
0915 483 234 |

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY

4 N [ N NT

533 90,858 4,158 798
3 0088
) &

Interaktivna lopticka pre psa Forma na babovku ORION Ziarovka OSRAM® LED Kineziologické pasky
na pamlsky, Verk Group MARISSA, 24 cm FR 060 8,5W/840 E27 4000K sensiplast®, 4 kusy

9 dizajnove-doplinky.sk 9 Kuchyrovo.sk 9 demro.sk 9% Lidl.sk
F LY :

24-0008
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3 9434¢ 7346 1232¢

-
: el T : P
LK I 4 e 4 @
www.TonerPartner.sk 'V"-k:!, 5/( 54 1/

y-i HP 44A HP 106A HP 650-XXL
L] Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,

Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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ZIMME ZAHRADY
ZASKLEMIA BAL
A TERAS = PRISTHESKY

FREKEY 1A BALENDY
HENIELIVE B BIEREF

CE
LABRADLIA A& BRAMNY

0800 333 223

LAMERAMIE A

VIZUALIZACLE

KONOV

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com k
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ZIMNE ZAHRADY
PERGOLY
ZASKLENIE

AJ BEZ MONTAZE
usetrite takmer

0919 383 881
www.montter.sk

objednavky@montter.sk

-

5070

Stannah

Novy rok, nové prileZitosti!

Spolocnos’r Stcmnoh ponUka
DARCEKOVU KARTU v
hodnote 500 € za objednavky
uskutognené do 2.2.2025. o

Toto hovoria nasi zdkaznici.

Sluzby '
Neni k tomu ¢o dodat

A% Spickovej
Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
médjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

LTJ Helena Sotékova I Trustpilot

Zavolajte zadarmo

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie

stoli¢kového vyfahu pefazny prispevok od $tétu. .

*Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 2.2.2025
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

A
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZ,|
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
=

ZA NASU PRACU
RUCIME!

wrari horrbed ananie sl
vl 06 14E 593

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2
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