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Echinacea purpurova pre nase zdravie

Echinacea purpurova je trvalka a
v naSich zahradach ju zvykneme
pestovat ako okrasnii rastlinu. Jej
kvety ale aj koren ¢i listy majii vSak
tieZ mnoho priaznivych G¢inkov na
nase zdravie. Odporica sa uZivat
najmaé v obdobi chripok, viréz a pre-
chladnuti.

Zber a susenie korena

Koren echinacey sa zbera na jesen.
Po tom ako korene vyberiete z pody, po-
riadne ich ocistite od zeminy a necistot,
umyte pod te¢icou vodou a nasledne
ich na utierke dokladne osuste. Potom
ich nakréjajte na mensie kiisky. Tie
poukladajte na sito a suSte na suchom
a vzduSnom mieste. Korene priebeZne
kontrolujte, ¢i ndhodou neplesniveja.
Po usuSeni, ¢o méZe trvat aj niekolko
tyzdnov, ich vloZte do uzatvaratelnej
nadoby a odloZte na tmavé miesto.

U¢inky na zdravie

Echinacea obsahuje mnoZstvo an-
tioxidantov, najma flavonoidy, echi-
nakozid, glykozidy, alkylamidy, py-
rolizidinové alkaloidy, éterické oleje a
polyacetylény. ,,Flavonoidy ochraiuji
nase bunky pred volnymi radikalmi,
brania rastu rakovinovych buniek a
posiliiuji imunitu , niektoré z nich do-
konca pdsobia na spevnenie cievnej
steny,“ popisuje na socialnej sieti Regi-
onalneho aradu verejného zdravotnic-
tva Bratislava Mgr.Blazova z tamojsej
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Poradne zdravia. Echinakozid vie vel-
mi dobre aktivovat na$ imunitny sys-
tém, dokaZze nicit baktérie, virusy a tiez

TyZzdenne do 35 050 domacnosti

Eitajte N9S’

plesne. Latky obsiahnuté v echinacei
posobia synergicky, vzajomne sa pod-
porujt a vysledny efekt je preto silny.

Pouzitie
Echinaceu mézZeme vyuzit vo forme
tinktary, ¢aju, ¢i kapsul.

Pozor!

,KedZe ide o silnii bylinku odportica
sa jej uzivanie len kratkodobo. Pozor
vsak aj na odportcané davky, nakol'ko
moze u niektorych vzniknat alergicka
reakcia ¢i traviace tazkosti,“ upozor-

fuji odbornici na socialnej sieti Regi-
onalneho aradu verejného zdravotnic-
tva Bratislava.

plastové « hlinikové

OKNAA D\W

vymena kovania, zdmkov, pantov, skiel a tesn
servis, opravy, nastavenia a udrzba okien a dveri (aj nie u nas zaktpenych)

PROFESIONALNY SERVIS PRE BYTOVE SPOLOCENSTVA, FIRMY A VEREJNOST

n Oskarolex-servis
m oskarolex

rolety-zZaltizie-sietky-parapety
zasklievanie balkonov, loggii a teras

0903 921 670

_ - 9

g SKRIDEA LACNEISIE I
AKO PLECH I
J Kompletnéstrechy, |

J rekonstrukcie
N ]
1"Okoc \/ !
»ren I koc
zdroj foto Geof08 pixabay tel-- 0905 746 124

KOMPLETNE SLUZBY GDPR

Kontrola a priprava dokumentacie, poradenstvo

0949 833 740 / gdpr@lawaltech.sk

{ Strlhanle ovocnych stromcekov a vinica

77-0025

ODKUPIM STARE VECI

LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary
nabytok ainé 0904 046 416

59-0001

JUDr. Milan Veselka
ALMOND

REALITY

Predavas alebo prenajimas

nehnutelnost?

Nevahaj ma kontaktovat!
VSetko rad vyrieSim za Teba.
0903 252 664

Vas zahradnyTpomocnik
\wu Zahradkarske prace kvalltne a lacno

A > ‘m

0dvoz auta zadarmo

my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

78-0008
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Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.
Uz nemusite chodif na dopravny inSpektorat,

80-0007

80-0013

80-0002

Podzamska 21, Nové Zamky, oskarolex@azet.sk
Oskar Staubert © 0915 125 452

78-0008

RONUKAINAIRRE

8- 12- 15 V2.
MLADKY ROZNEJ FARBY
' 20 wpgsoamn mos

PRENJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl.o.i. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVOZ 2ABEZPECIME

ROLETY - ZALUZIE - SIETKY

I PLASTOVE OKNA a DVERE

HELUX - Peter Helmes$

Dalej poniikame: ;
OPRAVY a SERVIS ;’eﬁ?i
« okien a dveri 0
« roliet a Zaluzii

« vymiefiame kovania
* vymiefiame tesnenia

Servis
Opravy

Predaj mladych
NosNic B

7-tyzdiiové vysokozndskové | sk rRAmIE
mlddky plemeno DOMINANT —

L . 3 " “ ’
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL
0940658399
0905 355 145

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
o na adpesu 0D MARCA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

frajka.team1@gmail.com - T ERRE R omdER

80-0010
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ZASTUPCA
MANAZERA
PREDAINE (M/2)

© NOVE ZAMKY

BENEFITOV

1515 € EBERNE:

38,75 HOD./TYZ. VIAC AKO
+ PRIPLATKY 800 € ROCNE

Clml.l'l OSHAM Svoje zivotopisy posielajte na: zamestnanie@osram.sk

MECHANIK STROJOV NA VYROBU AUTOMOBILOVYCH ZIAROVIEK

NAPLN PRACE: ZAMESTNANECKE VYHODY A BENEFITY:

obsluha a zoradovanie vyrobnych liniek praca v stabilnej medzinarodnej spolocnosti

na vyrobu automobilovych Ziaroviek zakladna mzda od 1300 €/brutto

diagnostika stroja v realnom case, priplatky za pracu v noci, cez vikendy, zmennost’
digitalizované merania rozne benefity finanéného i nefinanéného charakteru
udrziavanie strojov na zaklade planov udrzby dotované zavodné stravovanie za zvyhodnené ceny
pocas prvych troch mesiacov prebieha déchodkové dopinkové poistenie

odborné zaskolenie zamestnancov praca na plny uvazok / praca na zmeny

na obsluhu vyrobnych zariadeni v oblasti

vyroby svetelnych zdrojov

DALSIE POZIADAVKY NA KANDIDATA:

stredoskolské vzdelanie technického

| elektrotechnického smeru

silné technické myslenie, chut' pracovat
a ucit' sa noveé veci

timova spolupraca a zodpovednost

OSRAM A.S. - NOVE ZAMKY
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NOVOZAMOCKO

VZDELAVANIE / SKOLY, SLUZBY

BITUFLEXs.r.o. BNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVE) STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica

nepriepustnost'vody

-vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost
£ tavApre i)
=~ seniorov_ES

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

R il

- BEZZALOHY |

- prvotriedny materidl mins
zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov 0950,266. 604

~ : N
Bituflexroznava@gmail.com

Q

a dlhorocné skiisenosti

V www.bituflex.sk

T om

18 tyZ. mladky
brojlerové kuriatka

59-0021

SBS GUARDING s. r. 0.

prijme straznikov pre oblast
Nové Zamky

Mzda: 5,50€/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS — NUTNE / moznost spravit kurz cez firmu
0948 022 519 « erik.domeny@ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

01-0005

STAVEBNE _

A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materidlu - zaruka na pracu

(0907 369 497 - CENY DOHODOU

59-0022

rPreprava spotrebicov, stavebného materialu
stahovanie, vypratavanie domov, bytov

0914 295 525

59-0220

7 N—

>

w'w.Slif

Spoznajte Hlohovec
mesto ruZi a vina

3 —

Vzdelavanie ako zaklad aspechu

Rozvoj Skolstva v Nitrianskom sa-
mospravnom kraji (NSK) je zaklad-
nym pilierom pre budovanie vzde-
lanej spolocnosti, ktora je schopna
Celit vyzvam sicasného sveta.
Klacom k Gispechu je modernizacia
§kol, zavadzanie inovacii vo vyucbe
a prepojenie vzdelavacieho procesu
s potrebami trhu prace.

Stredné $koly, ktoré zriaduje Nit-
riansky samospravny kraj, pontkaji
pestrt paletu Studijnych odborov,
kvalitné technické vybavenie a kvali-
fikovanych pedagbgov. Okrem Kklasic-
kého vzdelavania sa zameriavaji aj na
celoZivotné vzdelavanie pre strednt a
starSiu generaciu. Reagujii tak na dy-
namické zmeny na trhu prace. Regio-
nalne $koly st lahko dostupné a posky-
tuji Ziakom komplexné sluzby vratane
ubytovania ¢i stravovania.

Prepojenie tedrie s praxou - Jed-
nou z priorit Nitrianskej Zupy je prepo-
jenie tedrie s praxou. Systém dualneho
vzdelavania umoZiiuje Studentom
ziskavat praktické skiisenosti priamo
u zamestnavatelov. Osvedcil sa ako
Gcinny nastroj pripravy kvalifikovanej
pracovnej sily. V aktualnom Skolskom
roku sa v ramci tohto systému vzdela-
va 1393 Ziakov. AZ 214 zamestnavatelov
spolupracuje s 27 strednymi odbor-
nymi $kolami. Model podporuje tGzke
prepojenie medzi vzdelavacimi insti-

taciami a podnikatelskym sektorom
a zabezpecuje tak lepsiu pripravenost
absolventov.

Podpora inkluzivneho vzdelava-
nia je tiez prioritou NSK. Zabezpecuje
rovnaké Sance pre vsetkych Ziakov,
vratane tych so Specialnymi potrebami
¢i zo socialne znevyhodneného pros-
tredia. Takyto pristup garantuje spra-
vodlivy vzdelavaci systém, ktory po-
maha rozvijat svoj potencial vSetkym.

Centra odborného vzdelavania a
pripravy st dal$im vyznamnym prv-
kom systému. Tieto institicie slazia
ako centra excelentnosti, kde si Studen-
ti osvojuji nielen Specifické odborné
zrucnosti, ale aj schopnosti nevyhnut-
né pre celoZivotné vzdelavanie. Nit-
riansky samospravny kraj aktualne
podporuje 13 takychto centier, ktoré sa
snazia drzat krok s modernymi trend-
mi, ako st digitalizacia, automatizacia
Ci zelena transformacia.

NSK KkaZdoro¢ne vydava brozi-
ru Studentsky servis, ktora poskytuje
komplexné informacie o moZnostiach
vzdelavania, mimoskolskych aktivi-
tach a uplatneni absolventov. Tlaco-
vina je cennym zdrojom pre Ziakov,
rodicov i zamestnavatelov. Prispieva k
efektivnemu prepojeniu medzi Skolami
a pracovnym trhom.

»ren

STREDNA ODBORNA SKOLA DOPRAVY A SLUZIEB,
JESENSKEHO 1, NOVE ZAMKY
v $kolskom roku 2025/2026 OTVARAME

Studijné odbory 4-ro¢né

@ 3760 M prevadzka a ekonomika dopravy

) 3447K  grafik digitainych médii

X) 2487 H 01

2487 H 02

graficka digitalnych médii

auautoopravar - mechanik >3
autoopravarka - mechanicka
autoopravar - elektrikar ==

autoopravarka - elektrikarka

@ 2495 K autotronik - autotronicka

g §
DUALNE

@ 6463 K kozmetik - vizazista
kozmeticka - vizazistka

Ucebné odbory 3-ro¢né

%) 6456 H

kadernik

kadernicka

@ 3473 H 06 polygraf - grafik
polygrafka - graficka

Nadstavbové stidium 2-rocné

6403 L

podnikanie v remeslach a sluzbach

3757 L

dopravna prevadzka

3764 Q

email: sos@sosdsnz.sk

Pomaturitné vyssie odborné stidium 3-rocné

sosdasnz.edupage.org

logistika a manazment v cestnej preprave

+421 35 6428 642

+421 918 694 854
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (35050 domécnosti)
pamy tyzden:

Nové Zamky, Banov, _Komjatice,
Mojzesovo, Palrikovo, Surany, Tvr-
dosSovee, Ulany nad Zitavou, Dvory
nad Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky
Kyr

+nepamy tyZdefi:

Nové Zamky, Andovce, Banov, Kom-
jatice, Palarikovo, Surany, Tvrdo-
Sovce, Dvory nad Zitavou, Bederiov,
Komoca, Semerovo, Velké Lovce,
Velky Kyr

2

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ném, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A"l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24,900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Ako na dan z nehnutelnosti

Ludia ktori v minulom roku nadobudli
nehnutelnost, musia do konca janu-
ara podat danové priznanie k dani z
nehnutelnosti. KedZe spravcom tejto
dane si1 obce a mesta, prave oni nasled-
ne na zaklade tohto dafiového prizna-
nia danovnikovi vyrubia dan.

,»Dar z nehnutelnosti je na rozdiel od na-
priklad dane z prijmu miestnou datiou, kto-
1l uklada mesto alebo obec. Prislusnost sa
stanovuje podla miesta, kde sa nehnutel-
nost nachadza. Podrobnosti o vyske dane,
zniZeni alebo oslobodeni od dane si urci
obec vSeobecne zévdznym nariadenim,“
pribliZuje Finan¢na sprava (FS) a dodava,
7e danova povinnost vznika danovnikovi,
ktory sa v priebehu predchadzajiiceho roka
stal vlastnikom, spravcom, ndjomcom ale-
bo uzivatelom nehnutelnosti. Tato vznika
1. januéra zdanovacieho obdobia nasledu-
jaceho po zdanovacom obdobi, v ktorom
danovnikovi vznikla tato povinnost.

Darnové priznanie

,Danové priznanie musi dafiovnik na-
sledne podat do 31. januara roku, v ktorom
mu vznikla dafiova povinnost. Uvadzaji
sa tu informacie rozhodujtice pre vypocet
dane ako napriklad rozloha pozemku,
pocet podlazi a podobne. AZ na zaklade
tychto Gidajov mesto, ¢i obec vyrubi dar.
Ta danovnik zaplati aZz ked mu sprav-
ca dane posle vymer, s uvedenim vysky
dane. Zvycajne sa tak stane do 15. méja.
Dari je nésledne splatné do 15 dni odo dila

nadobudnutia pravoplatnosti rozhodnu-
tia,“ popisuje FS, podla ktorej k daiiovému
priznaniu nie je potrebné dokladat do-
kumenty ako list vlastnictva a podobne.
Tie by si irady mali overit sami v katastri
nehnutelnosti. ,,V sGvislosti s problémami,
ktoré aktualne eviduje kataster, mozu mat
niektori danovnici problém zistit, ¢i ich
vlastnictvo bolo alebo nebolo zapisané do
katastra nehnutelnosti v minulom roku, a
teda ¢iim vznikla povinnost podat dafiové
priznanie k dani z nehnutelnosti,“ uva-
dza FinanCna sprava a v tjchto pripadoch
déva do pozornosti ustanovenie dafiového
poriadku, ktoré hovori, Ze spravca dane zo
zavaznych doévodov odpusti zmeSkanie
lehoty, ak o to daiovy subjekt poZiada naj-
neskor do 30 dni odo dila, ked odpadli d6-
vody zmeSkania, a ak v tej istej lehote uro-
bi zmeskany tkon. ,,Z toho vyplyva, ze v
tomto pripade, moZe spravca dane odpus-
tit zmeSkanie lehoty na Ziadost dafiového
subjektu, v dosledku ¢oho nebude dario-
vému subjektu uloZena pokuta za spravny
delikt nepodania datiového priznania v
zakonom stanovenej lehote,“ uzatvara FS.

o

»ren
zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay
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Metapneumow’rus
prevencia, liecha

w.w.Sk

2droj foto FotoRi

www.cujte.sk

N

Nakupte
vyhodne

SKLENIKSVO

- SKLENIKY
- KRYCIE PLACHTY
+ - ZAHRADNE DOPLNKY

+421 915 516 672

24-0008

N/ NV wO
oo
O

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

=812

KOBEREC 49598
CHEAP HNEDA

-10%

decoreum.sk
°D1 'EZUOR

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.
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PO I(IIWAC- TESAR

.,._ renovacia striech,
~renovacia garazi,

&“""""--.. %Mzatepleme
:—:&E} opravaa renovacia
""‘r - "1 _1"_:-__.! Yzlahov kompletna

vymena striech
-ip., l"‘-‘h -"OKAcMzrrE
ZACATIE
e b - L“l PRAC

-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025 DOMKAVY.SK

ZDARMA " e e el TRNAVA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky . - H —

ZA NASU PRACU RUCIME! . . | BIGBEAN10

ZLAVOVY KOD - 10% ZLAVA PLATi PRI NAKUPE SIESTICH 250G KAV BIGBEAN
Kontakt: +421 949 623 050 Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NAKUPE NA PREDAJNI.

91-0022

decoreum decoreum

2 op 33 3% op 189 o] 623

~ @ v e Y
Vyuzite kod: :
P TI s KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA KOBEREC D663M ASTHANE BIELA KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

y 10%
Pre ziskanie zlavy zadajte kod -1 o% — (v]
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

. "= T

doctar B G > M:IRSISTEFANIKA'9

Rt tulll ) ' Vi NOVENEAMKY,
OCNA OPTIKA 09478 550044

ZIMNA AKCIA

25.-31.

DIOPTRICKE SKLA
ZADARMO

*-AKCIA PLATI K VTUHA 4TI RAMOM A PRE JEDNOOHHM I xR.27rs SKLA S INDEX v * & 16.

€ orTikADROPTIK @ DR.OPTIK_SK @) www.propTIC.SK |
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Stannah

Novy rok, noveé prileiitosti!

Spolognosf Stannah ponuka
. DARCEKOVU KARTU v
ZIMME ZAHRADY hodnote 500 € za objednavky
ZASKLENIA BALKONOV uskutoznené do 2.2.2025. *
A TERAS = PRISTHESKY "
FREKEYT1A BALEMNDY L . TO'I'O hovorid nagi dethI'Ci. @ §|Uiby '

JLNIKOVE A NEREZOVI . . . i ;
_ iy ' Neni k tomu ¢o dodaf ¥¥ Spickovej
SABERADLIA & BRANY ' - Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
médjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
: v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
TAMERANMIE A ; = ; celému timu spoloénosti Stannah.

VITLe T - - ' e - ‘
¥ ALIZACIA . . L'J Helena Sotékova 9 Trustpilot

Zavolajte zadarmo

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie
stoli¢kového vyfahu penazny prispevok od $tétu.

*Této ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 2.2.2025
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami. ’

Zhody, trofeje i celé

almiidleas ZIMNE ZAHRADY
Kipim veci PERGOLY

z1. ad2. shv. vlt()jny, ZASKLENIE
vzduchovky. e
RENOVACIA STRIECH; RENOVﬂCIA'GT\ii\iI’,!

sl AJ BEZ MONTAZE =) O/i ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
uéetrite takmer )|l ZtABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
il

Celd SR 0919 383 881 ZA NASU PRACU L,

0904 474 597 www.montter.sk RUCIME! + 4T BOS L8 T3
vykupparoziaeu@gmail.com k L LBV (L L & - | Kontakt: Janek - 0919 495 628 |-

ECRENGIgY s

=ere e b gk

_ _ : Specialna punul-m zakaznikon
Fotovoltaickaelektedren) 3, H" H".H.' AkisijzaobstaratelskWielektraren Iepelne éerpadlo Galmet Prima

DOSTANETES OkW

menic-napat|a

Marl '|||-\..l"'|l
\ UFasni @

10 kw Menic

159“i.




