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' c NEMCINA
URADNE s peciatkou sudneho prekladatela

PONUKA STIEPAvaPAI.IVOVE DREVO
PREKLADY beglaubigte Ubersetzungen s

BUK » JASEN » SMREK

. A
0907 846 195, antalova.anna@gmail.com 3 N d ovoz ZA DA RM o N kolie
K A B L o v 1P I PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené
2 Y, ZLAVA 15% JASEN, ZLAVA 10% BUK
Do MAC E STAHOVANIE 0 9 0 3 4 3 1 7 4 6 Zlava pIat'né do 31‘.’6.2025, pri gbjednév’ke 6 ks'patl’iet aviac.
www.zberneteplicka.sk ZLAVA 20% pre stalych zakaznikov

= .Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.
FAREBNE KOVY MED AZ 7,30 € Ty I xd. | email: urbarmt@urbarmt.sk « 0917 565 619

26-012

OSIPANE 0911 319 509 MART g

UZ V POLOVICKACH

T P | 09187993098
V CENE

Volajte www.stahovaniesvasnou.sk |
0908 131 199 A0, BY7Y, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA &3

/P b SLUSNOST Uz
') L ﬂ encia SERIOZNOST 23 ROKOV
(&7, - ; reb PROFESIONALITA S VAMI

~

pohreby KVETINARSTVO HYDROIZOLACIE
/4890 € ROZLUCKOVA MIESTNOST - balkény
Pohrebné shutby Pohreby na splatky bez navysenia UL

« ploché strechy
NON-STOP 0907 47 70 70 - altanky
‘ ~ www.silencia.sk = WL YA ER LT

Ul. Bottova 19, Martin i "
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP

0911 043 778, 0903 807 640

26-005

STK NA VSETKY KATEGORIE

Fo\ RASTISLAV
CHABADA

& 0911593 555 _ FARMA
& moriak@moriak.sk CREMOSNE

Dovezieme az k Vdam

0915 765 892

ZATEPLOVANIE! DOMOV,
www.stkhornastubna.sk

REKONSTRUKCIE | KUPELNI
REKONSTRUKCIE BYTOV/ RD
OMIETKY/A'STIERKY
MONTAZ{ SADROKARTONU
OBKLUADY/ A DLAZBY.
DEKORATIVNE | OMIETKY.
MALIARSKE {PRACE
KUADENIE PODLAH

JKCIAJANUAR %

GAZDOVSKE
OCISTENE
MORKY A MORIAKY

- s ® 8 8 8 & w8 .

26-010

JOPA-JP, sxof

KVimont Stavebné prace H

MARTIN, s.r.o.

= Rekonstrukcie rodinnych
domov a bytov. jadier

= Kipelne na kl'ac

= 3D vizualizacia kipeUni

PLASTOVE = HLINIKOVE ~ DREVENE ( AVAN (3% —
OKNA -DVERE - HST portaly | [Ai'AY ‘B ZIMNA ZLAVA 20%

RIPLAST s.r.0., Kollarova 73, 036 01 Martin DREVi A na rekonstrukciu
0918 64 93 84, martin@riplast.sk Vg

www.riplast.sk

0905 514 652 jopastavebneprace@gmail.com
www.kvmont.sk  E K1 stavebné prace Jopa 0951 892 265
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 27.1. DO NEDELE 2. 2.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

51% el

ZLAVA

119

Mandarinky

cenazalkg

DENNE CERSTVE

{10 g e
:

® (11=460)

ZLAVA

0.5u***

45

Konzumné
zemiaky neskoré
10 kg balenie

neprané

varny typ B - prilohové

Smotana na

HELEUIE
250 ml

Gul'atozrnna ryia

lupana

32%

ZI.'AVA

1 |

BALENIE

3[43‘,‘.{\-*

25

® (1kg=900)

Horal
5x50g=250q

RETRO

429

Bravéové karé

cenaza
v celku, bez kosti

<RIDANTUS

SPECIALITY
INSPIROVANE

GRECKOM
SUPERCENA ¢ — i

49

® (100g=17)

Halloumi
2259

syt na grilovanie z Cypru
rozne druhy

bieiaﬂ.ewend
+ zaloh za obal 0,15 €

*Odporaéand betnd maloobchodnd predajnd cena

Tav b avgeh cien, ch na zaklade 5
1Ee:a s by :s:ejemfl,weml e denéh ;MI‘AI::Ol i ” it lla;leSI‘:Iu?en; i republika, 5.1.0.pri prepoéte na hmotnost produktu 7 akciovéha tyidha . amnoho daldich Vyrﬂbko\f na www.l'dl Sk
Ponuka tovaru platiod 27. 1. do 2 2.2025 alebo do \rypTedama zdsob. Chyby v tladi vyhradené, Ceny sd bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v halemach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnoistve.
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MARTINSKO

VZDELANIE / SLUZBY, STAVBA

Vzdelavanie ako zaklad aspechu

Rozvoj Skolstva v Nitrianskom sa-
mospravnom kraji (NSK) je zaklad-
nym pilierom pre budovanie vzde-
lanej spolocnosti, ktora je schopna
Celit vyzvam sicasného sveta.
Klicom Kk tispechu je modernizacia
§kol, zavadzanie inovacii vo vyucbhe
a prepojenie vzdelavacieho procesu
s potrebami trhu prace.

Stredné $koly, ktoré zriaduje Nit-
riansky samospravny kraj, ponakaji
pestrit  paletu Studijnych odborov,
kvalitné technické vybavenie a kvali-
fikovanych pedagogov. Okrem Kklasic-
kého vzdelavania sa zameriavaji aj na
celozivotné vzdelavanie pre stredni a
star$iu generaciu. Reagujii tak na dy-
namické zmeny na trhu prace. Regio-
nalne Skoly si1 lahko dostupné a posky-
tuja Ziakom komplexné sluzby vratane
ubytovania ¢i stravovania.

Prepojenie tedrie s praxou - Jed-
nou z priorit Nitrianskej Zupy je prepo-
jenie tedrie s praxou. Systém dualneho
vzdelavania umoziuje Studentom
ziskavat praktické skiisenosti priamo
u zamestnavatelov. Osved¢il sa ako
acinny nastroj pripravy kvalifikovanej
pracovnej sily. V aktualnom Skolskom
roku sa v ramci tohto systému vzdela-
va 1393 Ziakov. AZ 214 zamestnavatelov
spolupracuje s 27 strednymi odbor-
nymi Skolami. Model podporuje tGzke
prepojenie medzi vzdelavacimi insti-

taciami a podnikatelskym sektorom
a zabezpecuje tak lepsiu pripravenost
absolventov.

Podpora inkluzivneho vzdelava-
nia je tiez prioritou NSK. Zabezpecuje
rovnaké Sance pre vSetkych Ziakov,
vratane tych so Specialnymi potrebami
¢i zo socialne znevyhodneného pros-
tredia. Takyto pristup garantuje spra-
vodlivy vzdelavaci systém, ktory po-
maha rozvijat svoj potencial vSetkym.

Centra odborného vzdelavania a
pripravy st dal$im vyznamnym prv-
kom systému. Tieto inStittcie slazia
ako centra excelentnosti, kde si Studen-
ti osvojuji nielen Specifické odborné
zrucnosti, ale aj schopnosti nevyhnut-
né pre celozivotné vzdelavanie. Nit-
riansky samospravny kraj aktualne
podporuje 13 takychto centier, ktoré sa
snazia drzat krok s modernymi trend-
mi, ako st digitalizacia, automatizacia
Ci zelena transformécia.

NSK kaZdoroc¢ne vydava brozi-
ru Studentsky servis, ktord poskytuje
komplexné informéacie o moznostiach
vzdelavania, mimos$kolskych aktivi-
tach a uplatneni absolventov. Tlaco-
vina je cennym zdrojom pre Ziakov,
rodiCov i zamestnavatelov. Prispieva k
efektivnemu prepojeniu medzi Skolami
a pracovnym trhom.

»ren

K kamstav
kompletne kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976 o

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

»
= I\
- oprav
’P ~ Y [LLUED]E]
B ZDARMA
- nastavenie

- Udrzba
- pretesnenie

| S.PO. 0918389850 |

VYCISTIM

= vSetko callinené
= okna = auta

obchodné priestory

18-004

= kancelarie, domacnosti,

1. februara 1913

otvorili newyorskii Zeleznicnii stanicu Grand
Central Terminal ako najvacsiu na svete

PRENAJOM
tepovacieho stroja

V cene dovoz
az domov ?
[Martin/ _g.-"'

E

PLASTOVE OKNA

KVALITNE CIERNE

UHLIE=:

BOBROV - Obchodn4 73
TRSTENA - Oravické 758
Balené v BIG-BAG (1000 kg)

KANAL - Servis

VYSOKOTLAKE CISTENIE

0903 737 800

0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

’v
-

-l'
_—
WV

- rodinnych domov ;
- bytovych domov |
- pivhiénych priestorov j

STAVBY
REKONSTRUKCIE

. 0911777 009 peter.brasiz@gmail.com gy

0940 848 765 CLEARDAY -5 a 6 komorové
D GEALAN
ZATEPLOVANIE %= ZALUZIE, ROLETY

PBASss-ro. ke |
www.zatepleniemartin.sk | B « sekéné
e ol B e Ll it 2. 4 A € [

e :
- sietky proti

hmyzu

- Zaluzie
- textilné rolety

- vyklopné

@ kominsro.sk

NEREZOVE KQMiNové VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

a\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

%0948 267 814

&3 kominsro@kominsro.sk

: (_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

- rolovacie

MARKIzY

B

NARONBREN

r e a |l i z & c i e

VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu
043/4303 474,0915 10 66 10 www.varinsky.eu)

« manualne
« pohon

I

18-009

MT25-04 strana

3



—4

SLUZBY, DOMACNOST
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Bezplatny tyZdennik

MARTINSKO

TURCIANSKOTEPLICKO
£V 6217/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, I0: 36252417,

Roénik Il, rok 2025

Redakcia: AKmeta (StMC)

MARTIN
martinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331
Nikola Debnérova 0910 503 918

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Kosuty, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
neparny tyZden, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabia, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Vialca, Diviaky, Dolné Stub-
fa, Dubové, Homnd Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j
Neparny tyzder:

Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 IJP]'OVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L/

Pila Vasil'ov s.r.o.

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

e realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

NEMECKE UHOLNE BRIKETY

ROZVOz TURéIAN'SKE TEPLICE
+ BLIZKE OKOLIE

0848 888 04E

Cistenie a kontrola

S reviznou
spravou

FREZOVANIEE\WIOZKOVANIE
CISTENIEI KONTROL'A

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov

0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk J

(4. februara 1993 @LLLEELLETS

Slovensko sa stalo clenom Svetovej zdra-
votnickej organizacie

MT25-04 strana

CEINVANAKIADACYAYRRISUUSENST\VOINATWAZDNS
MONTAZ ZABEZPECENA -AZ 50% ZLAVA NA DOVOZ

Pelety Al
certifikované

R
Kontakt 0907105 008

9

68-007

o Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov

® Vystavba nerezovych

L 0908 591 216

'

) * opilovanie konarov
 redukcia stromov

86-0031

STAVBY

TOMASAK

u stavebné prdce

u stavby RD od zdkladu

u prerdbky bytov

u poklddka zamkovyich dlazieb

u zateplovcie prdce

u dovoz sypkych hmét
do3,5t

u liprava terénu celnym
nakladacom

PRUJMEM DVOCH MURAROV o
0904 569 227 ¢

BRI = PIELEIN

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S0

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

86-0009

FREZOVANIE

F REZOVAN 1E 0d15€/om

i ‘"'OZKO‘".I\VulE

s~ REKONSTRUKCA

jz et CEREOVAN WaTE
rmawai4 0%

2SS AUTOPAL |

EASTIKOMINOY
- ZATEPEOVANIE

KOMINOV/ -
L OB

(EKOKANAL 0908 97 587, 0011 967 567)

0 Cistenie kanalizacii

e NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych
0 Cistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skugky potrubia [ Vyhladavanie kanalizat.
U Bezvykopoveé opravy trés detektorom

81-0021

-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

 nizka popolnatost
o nedechtuju

» pre vsetky typy piecok,
| spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

86-0006

4

® Revizie kominov na kolaudaciu

a beténovo-nerezovych

kominov ,

= www.kominy-kabac.sk

L 0905 742 808

P ww-w.allilutlo.sk# 0917 578 839

/a

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVI
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

26-007

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

STIEPANE

_ PALIVO
CISTY BUK

POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm

DOVEZIEM

18 tyi. mlad
brojlerové kuriatha

tu mohla byt
VASA REKLAMA



MARTINSKO

VZDELANIE

i
dna!

o Stavbarska 11, Ma
www.sosmt.edupage

SCHVALENY PLAN VYKONOV PRE SKOLSKY ROK 2025/2026
V $kolskom roku 2025/2026 otvarame nasledovné odbory :

5 —

Z toho MOZNOST
Pocet Studovat’ v systéme
celkovy [ dudlneho vzdelavania

Nazov $tudijnych a u¢ebnych
odborov

6444 H Casnik, servirka

6445 H kuchar, kucharka

2964 H cukrar, cukrarka

6456 H kadernik, kadernicka

polygraf — knihar

3473 HO8 polygrafka - kniharka

6462 H barbier, barbierka

SPOLU ucebné odbory :

6323 K hotelova akadémia

operator tlace

TR operatorka tlace

kozmetik — vizazista,

043K kozmeticka - vizazistka

grafik tlaGovych médii

36K graficka tlacovych médii

obchodny pracovnik

442K obchodna pracovnicka

SPOLU $tudijné odbory :

SPOLU celkom :

pomocnik v kuchyni,
pomocnicka v kuchyni

S)

EVANJELICKE
GYMNAZIUM
v Martine

FE B%U-A7R Qkuﬂ"l
2025 |

DVERI

6 realnych vyucovacich hodin
ukazka testu na prijimacie
skusky
(5 Uloh z kazdej Casti)
Terminy prijimacich skuSok:

1. termin: 24.3.2025

2. termin: 31.3.2025

ONLINE
Prihlasovaci formular
na Dni otvorenych dveri

- 2 GYMNAZIUM
' ; Jozefa Lettricha

_ v Martine
NN oY e _ dynamicka Skola
i LI S s vynikajucimi vysledkami
Ziakov

« Rozvoj jazykovych kompetencii Ziakov, financnej gramotnosti a kritického myslenia
- Preferovanie projektového a blokového vyucovania
- Uplatriovanie zzitkového a kooperativneho ucenia

GYMLET - Skola s vynikajiicimi vysledkami Ziakov

- Uspechy Ziakov vo vedomostnych a $portovych stitaziach
« lyborné Studijné vysledky a vysledky v celoslovenskych testovaniach Ziakov
- Popredné umiestnenia v rebricku INEKO medzi gymnaziami v SR

GYMLET - $kola rozvijajtica osobnost Ziakov

« Podporovanie osobnostného a sociélneho rozvoja Ziakov
« Ocenenie Srdce na dlani v roku 2023 ako skola priatelskd k dobrovolnictvu
- Ziskanie znacky Angazovana 3kola v oblasti dobrovolnictva 2024

GYMLET - Skola podporujica zdravy zivotny styl

- Organizovanie aktivit a podujati na rozvoj telesného a dusevného zdravia
- Zavadzanie prvkov ucenia vonku a aktivneho ucenia sa Ziakov
- \lytvaranie zdravého a bezpecného Skolského prostredia

GYMLET - moderna skola

« Moderné prostriedky ucenia - tablety, interaktivne tabule, bezprasné tabule

- Zavédzanie moder. digitéInych aplikdcii a inteligent. systémov ucenia do vyucovania predmetov
« Modernizdcia priestorov 3koly a odbornych ucebni vrétane debarierizacie budov

GYMLET - Skola pre Sikovné deti E| -
Prijimacie skisky: 5. maja 2025 ' £
(v druhom termine 12. maja 2025)

zo slovenského jazyka a literatiry, matematiky

€0 VAM SKOLA PONUKA?

« zahrani¢nych lektorov anglického
jazyka a literatdry

vyber z 3 cudzich jazykov
(Spanielsky, francuzsky, nemecky)

nove priestory na vyucovanie
telesnej a Sportovej vychovy

« moderne zariadené pocitacove
ucebne a robotické centrum,
chemické a fyzikalne laboratéria

« oddychové zdny pre Ziakov na
chodbach aj v uebniach vybavené
spolocenskymi hrami

« mozZnost zucastnit sa skupinovej
alebo dlhodobej mobility v zahranici

vedenie Ziakov ku kritickému mysleniu

vychova Ziakov v zmysle krestanskych
hodndt

» moznost ziskania Stipendia na
Studium na strednej Skole v USA

M.R. Stefanika 19 | 036 01 Martin
043 32419710918 112 022
e-mail: info@essmt.sk
www.essmt.sk

MT25-04 strana 5
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Najcitanejsie regiondlne noviny

/ Q}
Babn:ka, kde mas nacuvaci

pnstro:’

Spytala sa ma na to moja 6-rotna vnufka. ked sme sa spolu hrali na obchod.
Vtipkovali sme, $epkali si a nahlas sa smiali. Zrazu si moja vnutka uvedomila, Ze
nemam v usiach nattvaci pristroj. Nikdy predtym som na neho nezabudla, pretoze
by som ni¢ nepotula. Ani moja vnucka, ani nikto z mojej rodiny nevedeli, Ze som pred

NEVIDITELNA POMOC

v boji proti Progresivnej hluchote!

Pani Barbara je farmaceutka na dé-
chodku (67 rokov) z Kodic. Pred od-
chodom do dochodku si viimla, Zze
takmer kazdy den sa jej zhorsuje sluch:

- Videla som, Ze klienti zatali byt
podrazdeni, ked’ na moju Ziadost museli
niekolkokrat opakovat nazvy liekov alebo
ich neduhov. Najhorsie bolo, ze bolo pre
miia ¢oraz taziie rozpravat sa so svojimi
blizkymi. To vietko ma podnietilo ku kipe
prvého naluvacieho pristroja. Hned' po
kipe som bola sklamana. Namiesto toho,
aby som lepsie pocula [udi, potula som
hlavne zvuky a Skripanie. Lekar povedal,
aby som si kupila novy. Musela som zno-
va minut peniaze. Novy pristoj robil menej
hluku, no aj tak som sa ho hanbila nosit,
pretoze bol velky a nepohodlny.

NECAKANY dar osudu?

Jedného diia som iéla do lekarne po lieky.
Podisla som k oknu a za sklom stala mlada
lekarnicka, ktorti som nepoznala. Myslela
som,Ze ma musela prist nahradit. Dala som
jej recept a poziadala som ju, aby chvilu
potkala, pretoZe potrebujem upravit hla-
sitost na telefone. Na ¢o povedala:

- Pouzivate nallvacie pristroje aj
v roku 20247 Nativaci pristroj je predsa
minulostou! Ak chcete dobre poéut, mu-
site svoje sluchové bunky zregenerovat.
Hovoria o tom vietky lekarske ¢asopisy.

28 dinami vymenila natuvaci pristroj za... naplasti s biomagnetmi.

BUDEM ZNOVA POCUT
AKO za starych cias!

V den, ked' si moja vnucka viimla, ze uz
nenosim nacuvaci pristroj, uplynul len
mesiac, €o mi bol doru¢eny baliek na-
plasti. Ked som videla jej tvar, usmiala
som sa a povedala:

- Naduvacie pristroje st minulostou,
zlatko. Kto ho potrebuije, ten sa len trapi.

To $kripanie, zvuky, praskanie...

- Ale babka, ty normalne potujes!
- povedala Gplne prekvapene. - Mysle-
la som, Ze ti uz nefunguju usi.

Zasmiala som sa a objala svoju vnucku.

Vidi§, niekto ma zachranil pred hlucho-
tou a opravil mi usi," povedala som za-
hadne.

- Babicka, to je skvelé! Namalujem tej-
to osobe ti najkrajiiu pohladnicu! - po-
vedala moja GZasna vnucka.

LEKARSKY OBJAV 2024

Pani Barbara a uz viac ako 3000 Slovakov,

ktori mali v Zivote dost neprijemnych, na-
padnych a praskajucich natdvacich pri-
strojov, pouZiva neurosonické naplasti
Neodymium2000.

Naplasti su vysledkom 7-ro€nej prace
medzinarodného timu Specialistov v ob-
lasti audioldgie a otolaryngologie. Po-
mocou prelomovej technolégie regene-

Prirodzehé_ opravné procesy v_slu:_héuvych bunkach

Existuju $pecialne neurosonické naplas-
ti, Zial, vo velkoobchodoch stale chyba-
ju a nemdzem ich objednat do nasej le-
karne. Ale mam telefonne gislo priamo
na oficialneho distributora, madam. Te-
raz robia takl vec, Ze rozdavaju bali¢ky
naplasti zadarmo!

Priniesla lieky a spolu s ostatnymi mi
podala papierik s telefénnym &islom. Tak
som jej podakovala za telefénne éislo,
dala som si ho do kabelky a isla domov.
So zjavnou ulavou som si z usi zlozila
nacdvaci pristroj a uvarila som si ¢aj.
Ked som tam sedela a ¢akala, kym sa
¢aj uvari, znechutene som sa pozrela
na pristroj na stole. A potom sa vo mne
nieco zlomilo. Nadla som karticku s &is-
lom od mladej lekarnicky. Zavolala som.
V tej chvili som este netudila, Ze po tom-
to jednom rozhovore opat nadobudnem
nadej, ze Coskoro...

racie zvukovych vin obnovia 99% funk-
cie sluchu za 28 dni.

AKO FUNGU)U
neurosonické naplasti?

Ihned pa nalepeni naplasti za ucho docha-
dza k stimulacii prirodzenach opravnych
procesovv sluchovych bunkach. Zakladom
je umiestnit naplasti za ucho. Anatomicka
blizkost labyrintu, tenka koZa umozniujuca
hlboky prienik terapeutického magnetickeé-
ho pola do vnitorného ucha a bohata siet
krvnych ciev maximalizuju Géinok naplasti.

Po cca 3-4 hodinach nosenia sa zlep3i
mikrocirkulacia vo vnitornom uchu, vdaka
€omu zatnu sluchové bunky dostavat viac
kyslika a Zivin. Stai nosit naplasti 15 mi-
nut denne. Vidsina pouZivatelov zazna-
mena vyrazné zlepienie uz po 2 tyZdiioch
a plné ucinky po 1 mesiaci.

Nalepte

si naplasti
Neodymium2000
za usi

Noste naplasti
15 minut denne

Nechajte
neurosonicke

viny zregenerovat’
vase sluchové bunky

UZite si pln kapacitu sluchu uz po 28 diioch!
Naplasti Neodymium2000 vyuZzivaju patentovand technologiu
-t terapie neurosonickymi vinami, ktora:
mgymlUM » stimuluje prirodzené regeneraéné procesy sluchovych buniek
» odstraiiuje tinitus a zvonenie v usiach
cwens= 2 obnovuje schopnost’ pout’ celé spektrum zvukov
M— - od najtichsieho Sepotu az po vysokeé tény

» s(100% bezpeéné, pohodiné a nemaji Ziadne
. . vedl'ajsie Géinky

Ucinnost naplasti Neodymium2000

bola potvrdena klinickymi skiskami
V prelomovej itudn uskutocnenej na Helsinskej univerzite sa az 98,7% d¢astnikom vratil sluch
porovnatelny s tym, o mali vo veku 20-30 rokov len za 28 dni.

" "'I}'

tandardné nativacie pristroje

ROZLUCTE SA S OTRAVNYM ZVONENIM
A TINNITOM RAZ A NAVZDY!
Vymeiite svoj konvenény nactvaci pristroj za inovativne,

takmer neviditel'né naplasti Neodymium2000, pri ktorych
nemate pocit, Ze ich mate na sebe!

Naplasti Neodymium 2000

POZNAMKA: K ODBERU JE ZADARMO 100 BALENI
NEODYMIUM2000 SLUCH ZLEPSUJUCICH NAPLASTI!

054/230 44 10

Telefonické prihlasky prijimame od pondelka do piatku,
pri 8:00 - 20:00 a v sobotu a nedelu od 9:00 do 18:00.
(Cena hovoru podla cennika vasho operatora)

Mame 100 baleni neurosonickych naplasti s krat3im datumom spotreby ako
je &tandardny (do novembra 2025). U&innost produktu to nijako neovplyviiuje,
no oficialny distributor sa ich rozhodol rozdat dplne ZADARMO v ramci akcie
pre prvych 100 [udi.
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MARTINSKO AUTOSKOLA

& o

LUBOMIR
s/

Zahajenie zakladného kurzu na skupiny B, T \*'/
sa uskutocni 29.1.2025 o 15:00 hod.

Rozsirujuce vycviky C, D, T, E otvarame podla vzajomnej dohody

U NAS SI NAJDE KAZDY TO SVOJE!

B osobné auto
B studenti
B individualny vycvik
rozsirenie z B na BE
T traktor
B+T
rozsirenie z B na C nakladné auto
rozsirenie zB+Tna C
rozsireniezDna C
rozsirenie z C na D autobus
rozSireniezBnaD
rozsirenie zB na C+D
rozsirenie z C na CE

Kuzmanyho 525/36, Martin
0908 118 551,043/413 35 34

www.autoskola-liska.sk
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Spoznaijte caro Kosic - tropoly vychodu

Kosice sa nachadzajii vo vychodnej
Casti nasej vlasti, v Kosickej kotline. Sit
druhym najvacsim mestom na Sloven-
sku, sidlom Ustavného siidu Slovenskej
republiky a tieZ Kosického samosprav-
neho kraja. Historicky a architektonicky
uchvatné budovy lemujii skvostné cen-
trum mesta, ktoré svojim dokonalym
tvarom pripomina velki SoSovku. Nah-
liadnite cez fiu do historie mesta aj vy a
spoznajte jeho krasy.

Mesto KoSice uz v minulosti patrilo me-
dzi najdolezitejSie obchodné krizovatky
vtedajSej Eurdpy. Od nepamdti bolo cen-
trom vychodného Slovenska, ktoré zohra-
valo vyznamn rolu vo vtedajsom Uhor-
sku aj Raktsko-Uhorsku. Prva pisomna
zmienka o KoSiciach je z roku 1230. Vdaka
obchodne i strategicky vyhodnej polo-
he a udelovaniu privilégii zaZilo mesto

Stevnika. Vystapte na vrch severnej veze
po tocitom schodisku, obdivuijte oltare,

alebo si véimajte pribehov plné detaily na
vonkajSej fasade. Vdaka zazraku, ktory
sa vroku 1352 udial pocas obradu v dome,
sa navySe KoSice stali vyhladavanym
patnickym miestom medzinarodného
stredovekého vyznamu. Nadchnite sa pre
krasy interiéru pocas vsednych dni ¢i sva-
tych omsi alebo sa zattlajte do tajomnych
kitov katedraly so sprievodcom.

Historicka radnica

Pri prehliadke historickej Casti Starého
mesta si nezabudnite obzriet budovu na
Hlavnej 59 - ide o klasicistickl stavhu
Historickej radnice z konca 18. storocia,
navrhnutd Janom Langerom. Na prednej
fasade sa v tympanéne nachadza slavny
kosicky erb. Do popredia tiez vystupuje
podobenstvo o kralovi Salamtinovi a spo-

Narodné divadlo KoSice.

zdroj foto Visit KoSice

rychly vzostup. Z roku 1307 sa zachovali
najstarsSie cechové stanovy v krajine a v
roku 1369 dostali KoSice ako prvé mesto v
Eurd6pe vlastny mestsky erb. Od roku 1347
aZ do zaciatku 18. storocia si po Budine —
v sti€asnosti stcast Budapesti - zachovali
postavenie druhého mesta Uhorska. Cen-
trum mesta dnes tvori takmer kilometer
dlha pesia z6na obkolesena skvostnymi
historickymi budovami, ktoré obyvali
stredoveki krali, grofi a viyznamni pred-
stavitelia Slachty. Pévodné stredoveké
namestie je dominantou vytvarajicou
najvacsiu mestskii pamiatkovd rezerva-
ciu na Slovensku.

Dom sv. Alzbety

Najslavnejsia stavba v meste, najvacsia
katedrala na Slovensku, najvychodnej-
Sia katedrala v Eur6pe a v neposlednom
rade aj povinna zastavka kazdého nav-

Spievajtca fontana so zvonkohrou.

re medzi dvoma matkami. Dnes je budova
sidlom kancelarie primatora a miestom
konania mnohych slavnostnych ceremo-
nialov.

Dolna brana - Miizeum archeoldgie

Archeologicky podzemny komplex,
ktory bol ndhodne objaveny pocas rekon-
Strukcie dlazby na Hlavnej ulici koncom
90. rokov, je zachovanym povodnym
vstupom do mesta. Do dnesnych cias sa
zachovalo v rdznych ¢astiach centra mes-
ta celkom 26 fragmentov hradieb. Areal
Dolnej brany je z nich najvacsi a najza-
ujimavej$i. Dnes s tajomné katakomby
spristupnené predovSetkjm v letnych
mesiacoch v ramci prehliadok Archeolo-
gického miizea.

Narodné divadlo Kosice
Ak zatZite po noblesnej noci plnej

zdroj foto Visit KoSice
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Do6m sv. AlZbety.

zdroj foto Visit KoSice

hudby, ktora povznesie vase kroky do
vysin, mozete si rezervovat vecer v tyzd-
ni pre nadherny ¢as v Narodnom divadle
Kosice, ktoré vas opanta secesnym inte-
riérom Historickej budovy i Malej scény
priamo v centre Kosic na Hlavnej ulici. Na
vyber mate slavne opery, operety, ¢ino-
hry, balet i zndmu koSickt talkshow Bez
Sepkara.

Ulicka remesiel

Ak dostanete chut zacestovat si v Case,
vydajte sa na spoznavanie miestnych re-
meselnikov v Ulicke Remesiel na Hrn¢iar-
skej ulici. Ulicka je domovom viacerych
umelcov a prevadzok — pridte na Salku
vonavej kavy, debatujte o ¢are habanskej
keramiky s tunaj$im hrnciarom, nasavaj-
te vonu rastlin v bylinkarstve.

Jakabov palac

Vstup do mesta zo Zeleznicnej a auto-
busovej stanice krasli impozantna bu-

Ulicka remesiel.

hlasena za narodnd kulttirnu pamiatku.

MikluSova viznica

Chceli by ste v KoSiciach objavit skryté
tajomstva davnej minulosti? Zastavte sa v
Miklusovej vaznici, v komplexe gotickych
obytnjch domov, ktoré boli v minulosti vy-
uzivané ako védznica a skuto¢na muciaren.
Dnes s tieto priestory sti¢astou Vichodo-
slovenského miizea. V rdmci prehliadky
MikluSovej vaznice odhalite tajomné pri-
behy histérie Kosic a navstivite aj priestor,
kde byval skutocny koSicky kat.

Spievajiica fontana so zvonkohrou

Ak vas potulky KoSicami uz troSku
unavia, prijemné posedenie a oddych si
moZete uZit poniZze Narodného divadla
Kosice, kde sa nachadza mimoriadne ob-
Itbena Spievajiica fontana s parkom pre
oddych. Fontana pocas letnych dni rea-
guje nielen na vlastnd hudbu, no kazda
hodinu sa rozozvuci do rytmu nedalekej

zdroj foto Visit Kosice

dova Jakabovho palaca. Jej autormi si
Jakabovci, viznamnd rodina stavitelov
a architektov z Kosic, ktori sa etablovali
koncom 19. storocia viacerymi ikonicky-
mi budovami v meste. Neogoticky palac v
minulosti sltiZil aj ako sidlo Ceskosloven-
ského prezidenta Edvarda BeneSa. Dnes
patri medzi narodné kultrne pamiatky.

Urbanova veza

Urbanova veza je goticka stavba zo
16. storoCia, ktora bola v minulosti zvo-
nicou pre vedlajSiu katedralu. Obdivujte
zreStaurovany pdvodny zvon pred veZou,
alebo sa vydajte aZ na samotny vrch ob-
divovat jeho funkény odliatok. Urbanova
veZa je venovana pamiatke svitého Ur-
bana, patréna vinohradnikov, a spolu s
Démom svatej Alzbety a vtedajSou Kapln-
kou svatého Michala bola v roku 1970 vy-

8

zvonkohry. V repertoari ma takmer sto
piesni od popularnych zahrani¢nych
evergreenov aZz po slovenské Kklasiky.
Zvonkohra pozostava z 22 zvonov, ktoré
symbolizuji 22 mestskych casti Kosic.

Kosicky hrad
No ak budete mat chut, pozriet si KoSi-
ce z vySKky, vyberte sa na pit za pozostat-
kami Kosického hradu, ktory sa nachadza
pod Vyhliadkovou vezou Hradova. Jeho
vznik sa datuje k roku 1301, no zachovali
sa zneho iba zrlicaniny. Zretelné si troju-
holnikova basta a okrtihla veza. Blizko
hradu sa nachadza dreveny amfiteater
a 21,5 metra vysoka vyhliadkova veza ¢i
stupienok pod vyhliadkou, odkial sa vam
naskytne nadherny pohlad na celé mesto.
Informdcie poskytla OOCR Visit KoSice

»ren



MARTINSKO

DOMACNOST / REALITY

Chystame netradicné dezerty

Upecte si chutné mrkvove kolace

Jablkové ¢i slivkové kolace pecieme
bezZne. Avsak napriklad taky mrkvovy
kolacik sa neobjavuje na nasich stoloch
az tak casto a je to moZno Skoda, pre-
toze skutoCne vyborne chuti. Mrkvu
kiipime v nasej obchodnej sieti pocas
celého roka, tak preco ho nevyskasat?

Mrkvova hrncekova torta ¢i kolac
Suroviny:

Cesto: 2 hrnCeky hladka mika, 1 hrn-
Cek cukor, 1/2 hrnceka mleté orechy,
1/2 hrnCeka olej, 3 ks vajce, 3 ks mrkva
PL med, 1 KL Skorica mleta

Krém: 400g Cerstvy krémovy smota-
novy syr, 1/3 hrnceka praskového trsti-
nového cukru

Na ozdobenie: posekané orechy ale-
bo mandle ¢i pistacie, suSené jahody ale-
bo maliny, kokosové lupienky a podobne

Tlustracné foto.
zdroj fotokreativekama pixabay

(vyber je na vas, podla vaSej chute)

Postup:

Mrkvu umyjeme, ocistime a nastri-
hame na jemno.

V miske vySlahame vajicka s cukrom
do peny. Priddme med a Skoricu. Na-
sledne primieSame olej, mleté orechy
a mrkvu. Na zaver jemne primieSame
muku, do ktorej sme si vopred pridali
prasok do peciva.

Cesto vylejeme na plech, ktory sme si
vystlali papierom na pecenie. Pecieme
pri 170°C priblizne 30 aZ 40 mintt —
podla rary.

Kym sa kolac pecie, pripravime si
krém tak, Ze v miske vy$lahame Cerstvy
krémovy smotanovy syr s praskovym
cukrom.

UpeCeny mrkvovy kola¢ nechame
vychladnit a potom potrieme krémom.
Nasledne ho nechame chvilu stuhnt,
potom nakrajame a ozdobime napri-
klad nasekanymi orechami, suSenymi
ovocim alebo kokosovymi lupienkami.

Mrkvové brownies
Suroviny:

150 g tmava cokolada, 180 g maslo,
170 g hnedy cukor, 4 ks vajcia, 250 g na-
strihana mrkva, 100 g hladka Spaldova
miika, 100 g mleté orechy, 2 CL prasok

Iustracné foto.

>

zdroj foto eatde pixabay

do peciva, 25 g kakao, vanilkova aroma

Postup:

Mrkvu umyjeme, ocistime a nastri-
hame na jemno.

Cokoladu a maslo rozpustime vo vod-
nom kiipeli a nechdme trochu vychlad-
nat. Celé vajicka vySlahame s cukrom
do penista, pridame vanilkovd arébmu a
prilejeme rozpustent cokoladu. Nasled-
ne pridame muiku, ktor@ sme si vdruhej
miske zmieSali s mletymi orechami,

kakaom, praskom do peciva a nastrd-
hanou mrkvou.

Vzniknuté cesto nalejeme na plech,
ktory sme si vystlali papierom na pece-
nie. PeCieme pri 160 - 170°C pribliZne 30
az 40 minat — podla rary.

Upeceny mrkvovy brownies necha-
me vychladnit, potom nakrajame na
kocky a moZeme ozdobit napriklad
nasekanymi orechami alebo suSenymi
ovocim, pripadne ¢okoladou.

»ren
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ZILINSKY
SAMOSPRAVNY
KRAJ

ZAMER PREDAJA MAJETKU ZSK
OPAKOVANA OVS €. 006/2024

stavby

a pozemky:

Zilinsky samospravny kraj, Komenského 48, 011 09 Zilina (dalej len

4vyhlasovatel”) podla § 9a ods. 1 pism. a) zak. ¢.446/2001 Z.z. o majetku vyssich
uzemnych celkov v platnom zneni zverejiiuje zamer predaja svojho majetku
formou obchodnej verejnej sutaze:

- budova ugcilista s. ¢. 1049, na pozemku parc. KN-C ¢. 2138/2,

- kotolnas. ¢. 1752, na pozemku parc. KN-C ¢. 2138/5,

- garazbezs. ¢, na pozemku parc. KN-C ¢. 2138/1, stavba nie je spojena so zemou
pevnym zdkladom a teda nie je predmetom evidovania v katastri nehnutelnosti,

ktoré su zapisané na liste vlastnictva ¢. 2383, kat. izemie Turany,

- parc. KN-C¢. 2137/117 zastavana plocha a nddvorie o vymere 44 m2,
- parc. KN-C¢&. 2137/119 zastavana plocha a nadvorie o vymere 631 m2,
- parc. KN-C ¢. 2137/120 zastavana plocha a nadvorie o vymere 1826 m2,
- parc. KN-C ¢ 2137/122 zastavana plocha a nadvorie o vymere 768 m2,
- parc. KN-C ¢ 2137/126 zastavana plocha a nadvorie o vymere 119 m2,
- parc. KN-C ¢ 2137/127 zastavana plocha a nddvorie o vymere 123 m2,
- parc. KN-C¢. 2138/1 zastavand plocha a nadvorie o vymere 4271 m2,
- parc. KN-C ¢. 2138/2 zastavana plocha a nadvorie o vymere 2370 m2,
- parc. KN-C ¢. 2138/3 zastavana plocha a nadvorie o vymere 64 m2,

- parc. KN-C ¢ 2138/5 zastavana plocha a nadvorie o vymere 66 m2,

- parc. KN-C ¢ 2138/15 zastavand plocha a nadvorie o vymere 1707 m2,
- parc. KN-C ¢ 2138/16 zastavana plocha a nadvorie o vymere 547 m2,
- parc. KN-C ¢ 2138/24 zastavana plocha a nadvorie o vymere 247 m2,
- parc. KN-C ¢ 2138/32 zastavana plocha a nadvorie o vymere 398 m2,
- parc. KN-C ¢ 2138/33 zastavana plocha a nadvorie o vymere 412 m2,
- parc. KN-C ¢ 2138/34 zastavana plocha a nadvorie o vymere 265 m2,

obec Turany, okres Martin, pre vlastnika: Zilinsky samospravny kraj v
1/1, Komenského 48, 011 09 Zilina, v sprave spravcu: Spojena Skola,
Cervenej armady 25, 036 01 Martin, ICO: 17050499.

Sucastou predaja nehnutelnosti je aj prislusenstvo, a to: plot zo
severnej a vychodnej strany, vodovodnd pripojka, plynova pripojka,
vodomerna Sachta a spevnena plocha zo zdmkovej dlazby, uvedené a
blizsie specifikované v znaleckom posudku ¢. 280/2021 na stanovenie
vseobecnej hodnoty nehnutelnosti, vypracovany znalcom: Ing.
Marian Pilka, SNP 1197/30, 026 01 Dolny Kubin.

Sucastou predaja nehnutelnosti, su aj vonkajsie Upravy, a to: plot
okolo plazového ihriska, elektricka, kanalizacné pripojky, telocvi¢na v
rdmci stavby s. ¢. 1049, spevnend plocha zo zdmkovej dlazby,
spevnené plochy z monolitického beténu — parkovisko, spevnené
plochy z monolitického beténu - pristupové komunikacia, spevnena
plocha - ihrisko pre plazovy volejbal.

Obchodné podmienky pre uchadzacov st uverejnené na uradnej tabuli
v sidle vyhlasovatela a na www.zilinskazupa.sk v ¢asti: Obchodné verejné

- parc. KN-C ¢ 2138/35 zastavana plocha a nadvorie o vymere 78 m2,

sutaze na ﬁredaj. Lehota na dorucenie cenovych ponuk je do 10.03.2025
na adresu vyhlasovatela.
Informécie: e-mail: martin.socuvka@zilinskazupa.sk,

tel. ¢. 041/5032 462. Y,

do 12:00
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Najcitanejsie regiondlne noviny

OTVOR S NAMI
NOVU PREDAINU

© MARTIN

PREDAVAC -
POKLADNIK

(M/2)

1084 €

35 HOD./TYZ.
+ PRIPLATKY

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
MARTIN

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spésobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0948 061 335

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

Metapneumowrus - =
prevencm liech r N

SIROKY VYBER
BENEFITOV

V HODNITE
VIAC AKO

800 € ROCNE

Upratovacia spoloénost ﬂ
» prijme )
OBJEKTOVY DOZOR

(aj popri zamestnani) v Martine

Rozsah prace: 5 hod. / tyZdenne (P0-PI)

Napli: Praca so zamestnancami, kontrola zamestnancov, dozor.

Podmienky: Vyborna komunikdcia, vodi¢sky preukaz sk. B.

Mzda: 7,00 EUR/hod.

Blizsie info: 0907 811 452

PRIJMEME -
\ pracovmcku ]

na upratovanie kancelarskych

priestorov v Martine.
Upratuje sa 2 x do tyZdfa po 2 hodiny.

Mzda: 100 EUR/mesiac (brutto)

Blisie info: 0905 204 906, 0905 625 625 |

5. februara 1576

Vyrocia a udalosti

francizsky kral’ Henrich IV. konvertoval na rimskokatolicku vieru,
aby si tak zaistil prave na franciizsky trén.

tu mohla byt

VASA REKLAMA

gl [9]3] [6]2 3[2
2 8 1 6 4
1 3 9| |6
5 319 . 9|1
1 5 2 glal |7
3 v 1 6] |4
21 [3]6]8 407
21 T 6 8 2
311 319




¥ renovacia strlech

novacia garazi,
zateplenie,

10% z CENY PRACE DO 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

Kontakt: +421 949 623 050

ZA NASU PRACU RUCIME!

91-0022

REGION

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

Vyuzite koéd:

OPLATISA

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

1629
|

eued)s y0-g¢1lIN

DOMKAVY.SK
TRNAVA

BIGBEANI0

ZLAVOVY KOD - 10% ZLAVA PLATI PRI NAKUPE SIESTICH |
| 2506 KAV BIGBEAN Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
~ ALEAJPRINAKUPE NA PREDAUNI.

-

.

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén sii velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej

klbovej vyZivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoz- ky v navySenych dennych davkach. Den- Volai 2 dni
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén né davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ Olajte v pracovne ani:
Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mgkolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sicastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- ) ) ’
cie kosti, liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
AN J

KOLAGEN
FORTE2v1

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

N

MEDIKA
EXPERT

MaozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345
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Stannah

Novy rok, nové prileZitosti!

Spolognosf Stannah ponUka

P | - " Bl DARCEKOVU KARTU v
ZIMNE ZAHRADY hodnote 500 € za objednévky

ZASKLENIA BALKONOV uskutognené do 2.2.2025.*
A TERAS « PRISTRESKY § -

PREKRYTIA BAZENOV
HLNiKOVE A NEREZOVE

e 3 /-

Toto hovoria nasi zdkaznici. @ Sluzby '
Neni k tomu ¢o dodaf #% Spickovej

ZABRADLIA A BRANY : - Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlinym pristupom

0800 333 Z 23 tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
iir : mdjho Zivota a umoznil mi strévit zvy$ok méjho Zivota
B.rq-= = ————.

v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri

(:' L] ok
ZAMERANIE A LB* _ ,g,-l A = - celému timu spoloénosti Stannah.
3D VIZUALIZACIA gt '

I ——
= A - =

[IJ Helena Sotdkova I Trustpilot

Zavolajte zadarmo

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

*Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 2.2.2025
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami. §

POKRYVAC- TEI-'\R

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Klpim veci PERGOLY
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky. ZASKLENIE _
Vikup mingi RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI Y}

AJ BEZ MONTAZE 5'0‘0/‘ ZATEPLENIE; OPRAVAARENOVACIA | 8 e A
do roku 1945 v .. - - = TR UKAZKA
usetrite takmer , Q ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH e R

Celd SR 0919 383 881 ZANASY PRACU  wwwbombatasada sk
0940 723 073 www.montter.sk e TR e
trofejeeu@gmail.com - T LBV Xl | Kontakt: Janek - 0919 495 628 ¢ X

STALEWVAHATE? DOTAGIEISAIMINAYUIRY.CH LYMETEMPOMEZAV.E LAYTE! ESTIEIDNES]!

CP’; F rierl www.ecoenergy.sk - AkecialnatllOkWimenié B /0 financované
:l'f;elﬁta p:;dig\:gy info@ecoenergy.sk A AN Plati/pre prvych!50 il 7 opskou tiniou
Specialnalponuka zékaznikov
Akisilzaobstarate/skW/elektraren

DOSTANETE}10kW.

menic:napatia

namiesto 5kW
: viUuzasnej :
n oy q

cene
10kw/Menic

/12 € len
A 27008 S
*Genalvratanelmontaze i *Gena\vrataneimontaze




