(OREGIONPRESS

KYSUCKO

CADCIANSKO-KYSUCKONOVOMESTSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

Pozor na dalsi podvodny mail

Finan¢na sprava (FS) opét upozor-
fiuje na podvodnikov, ktori sa sna-
Zia oklamat verejnost. Objavil sa
dalsi email, v ktorom tito¢nici posie-
lajii falo$nia informaciu o tidajnom
naroku na vratenie dane zarok 2024.

Finan¢na sprava opat apeluje na
obcanov, aby sa nenechali nachytat, v
Ziadnom pripade na uvedeny email ne-
reagovali a neklikali na Ziadne odkazy.
Odosielatel podvodnych emailov pod
hlavickou finan¢nej spravy informuje
adresatov, Ze po preskiimani ,dario-
vych tdajov za rok 2024 im vznikol na-
rok na vratenie dane. To sa ma udiat au-
tomaticky, ludia vSak majit moZnost po
kliknuti na odkaz upravit svoje platob-
né Gdaje. ,,Finan¢na sprava informuje

verejnost o tychto podvodnjch prak-
tikach najméa preto, aby obcania zby-
tone neprichadzali o svoje peniaze.
Finan¢na sprava takymto spdsobom s
daniovymi subjektmi nekomunikuje.
Preto odporiicame na takéto emaily ne-
reagovat, neklikat na priloZené linky
a pripadne sa obratit na policiu,“ radi
inStitlcia a upozoriiuje, Ze email nie
je jediny komunika¢ny kanal takjchto
podvodnikov. Casto zasielajii aj pod-
vodné SMS s roznym textovym znenim.
,Finan¢na sprava upozoriuje ludi, aby
boli obozretni a neverili tymto podvod-
nym spravam. V pripade potreby mozu
kontaktovat nase call centrum na ¢isle
048/4317 222.

1pozornenic na vriatenie dane

Viideny/a daiiovyeh poplatikoy,

Radi by sme Vils imformovali, 2 po preskiimaal Vatich dadovich tidajov 23 rok 2024 miic akrok i vritenic dane vo vitks 120,28 EUR.

Suma na vratenle: 300,26 EUR

Dt spracevania: 31 decansber 2024
Cinlo daboviho prienania: DP-2024-35509
Stav vritenin: Caki na sprmcovanie

Vite vritenie dane bude nutamaticky spescované na haskovy tet. kiocy ste poskytli pri podasi d

10 pracovarich dni.

Ak potrebijete zivenit” svoje phasobné (daje, klikite na tatidlo sidsie:
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Ukdzka podvodného mailu. zdroj FS

»ren

Cistenie a kontrola

komina!

s reviznou
spravou

FREZOVANIEE\WI0ZKOVANIE
GISTENIEZIKONTROLA

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov

0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk
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4. TYZIDEN / 24. JANUAR 2025

TyZdenne do 29 300 domacnosti

VY KUP
KABLOV

PALIVOVE
DREVO

polienka sypané
v kontajneri
od 25-50 cm

NOVOROCNA | [Fessssss

AKCIA |

od 2.1.2025 do 31.1.2025

0903 431 746

www.zberneteplicka.sk

47-021

MED AZ 7,30 € MOSADZ AZ 4,50 €

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY

tvrdé drevo 33cm FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY
58 €/prms k ,
makkeé drevo 33cm N r.0.
L4 €/prms M omln Sro
+ balik podpatovacich FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV
triesok zdarma .

%0948 267 814

£ kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk ' |
; \_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 0,90 €/km

Urbarni
spolumajitelia
pozemkové
spolo¢enstvo
Veli¢na hlada:

. Na pestovatelsku Cinnost -
uhadzovanie, vysadbu, vyZzin,
vytin krov, nater, prerezavky.

86-0123

FREZOVANIE
od 15€/bm

« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

« ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a beténovo-nerezovvch

kominov
KOmiNOV

- OBHLIADKA KOMINOV E www.kominy-kabac.sk

L 0908 591 216 L 0905 742 808

68-007

POTREBUJETE REKLAMU

DO NOVIiN KYSUCKO,
ALEBO DO INYCH REGIONOV

NA SLOVENSKU ?

= kysucko@regionpress.sk

SRS = PIELEIN

. EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S0

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

REGION
PRESS

4. februara 1993

Vyrodia a udalosti

otvorili newyorskii Zeleznicnii stanicu Grand
Central Terminal ako najvacsiu na svete

Vyrocia a udalosti

Slovensko sa stalo clenom Svetovej zdra-
votnickej organizacie

1. februara 1913
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pamny tyZderi; Kysucké Nové Mesto,
Dubie, (adca, Cieme, Dunajov, Krds-
no nad Kysucou, O5¢adnica, Rakovd,
Stadkov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Vysokd nad Kysucou,
Vy3ny Kelcov

neparny tyzdeii: Koma, Makoy,
Novd Bystrica, 0OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, (adca, Cieme, Dunajoy,
Krdsno nad Kysucou, 03¢adnica, Rako-
V4, Stadkoy, Svrcinovec, Turzovka, Zho-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicoy,
Lodno, Lopusné Paite, Povina, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

.|

Ako na dan z nehnutelnosti

Ludia ktori v minulom roku nadobudli
nehnutelnost, musia do konca janu-
ara podat danové priznanie k dani z
nehnutelnosti. KedZe spravcom tejto
dane si1 obce a mesta, prave oni nasled-
ne na zaklade tohto dafiového prizna-
nia dafiovnikovi vyrubia dai.

,»Dan z nehnutelnosti je na rozdiel od na-
priklad dane z prijmu miestnou datiou, kto-
10 uklada mesto alebo obec. Prislusnost sa
stanovuje podla miesta, kde sa nehnutel-
nost nachadza. Podrobnosti o vyske dane,
zniZeni alebo oslobodeni od dane si urci
obec vSeobecne zavdznym nariadenim,“
pribliZuje Finan¢na spréava (FS) a dodava,
Ze daniova povinnost vznika danovnikovi,
ktory sa v priebehu predchadzajticeho roka
stal vlastnikom, spravcom, ndjomcom ale-
bo uzivatelom nehnutelnosti. Tato vznika
1. januara zdanovacieho obdobia nasledu-
jiceho po zdanovacom obdobi, v ktorom
danovnikovi vznikla tato povinnost.

Darové priznanie

,Darnové priznanie musi darovnik na-
sledne podat do 31. januéra roku, v ktorom
mu vznikla dafiova povinnost. Uvadzaji
sa tu informécie rozhodujtice pre vypocet
dane ako napriklad rozloha pozemku,
pocet podlazi a podobne. AZ na zaklade
tychto tdajov mesto, ¢i obec vyrubi dan.
Ta danovnik zaplati aZz ked mu sprav-
ca dane posle vymer, s uvedenim vysky
dane. ZvyCajne sa tak stane do 15. méja.
Dan je nasledne splatné do 15 dni odo diia

nadobudnutia pravoplatnosti rozhodnu-
tia," popisuje FS, podla ktorej k danovému
priznaniu nie je potrebné dokladat do-
kumenty ako list vlastnictva a podobne.
Tie by si tirady mali overit sami v katastri
nehnutelnosti. ,,V stvislosti s problémami,
ktoré aktualne eviduje kataster, m6zu mat
niektori danovnici problém zistit, ¢i ich
vlastnictvo bolo alebo nebolo zapisané do
katastra nehnutelnosti v minulom roku, a
teda ¢iim vznikla povinnost podat dafiové
priznanie k dani z nehnutelnosti,“ uva-
dza Finan¢na spréava a v tjchto pripadoch
dava do pozornosti ustanovenie dafiového
poriadku, ktoré hovori, Ze spravca dane zo
zavaznych dovodov odpusti zmeSkanie
lehoty, ak o to dafiovy subjekt poziada naj-
neskor do 30 dni odo dia, ked odpadli do-
vody zmeSkania, a ak v tej istej lehote uro-
bi zmeSkany tkon. ,,Z toho vyplyva, Ze v
tomto pripade, mdZze spravca dane odpus-
tit zmeSkanie lehoty na Ziadost dariového
subjektu, v dosledku ¢oho nebude dario-
vému subjektu uloZena pokuta za spravny
delikt nepodania datfiového priznania v
zakonom stanovenej lehote,“ uzatvara FS.

T
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zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay
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ZILINSKY
SAMOSPRAVNY
KRAJ

N

ZAMER PREDAJA MAJETKU ZSK
OPAKOVANA OVS €. 005/2024

Zilinsky samospravny kraj,
Komenského 48,011 09
Zilina (dalej len ,vyhlasovatel”)
podla § 9a ods. 1 pism. a) zak.
¢.446/2001 Z. z. o majetku
vyssich uzemnych celkov

v platnom zneni zverejiuje
zamer predaja svojho majetku
formou obchodnej verejnej
sutaze:

stavba:

sup. ¢islo 267 postavena na pozemku parc. KN-C ¢. 1030/3,

a
pozemky:

parc. KN-C ¢. 1030/3 zastavana plocha a nddvorie o vymere 575 m2,
parc. KN-C ¢. 1030/6 zastavana plocha a nadvorie o vymere 789 m2,
parc. KN-C ¢. 1030/7 zastavana plocha a nddvorie o vymere 199 m2,
parc. KN-C ¢. 1030/8 zastavana plocha a nadvorie o vymere 199 m2,
parc. KN-C ¢. 1030/9 zastavana plocha a nddvorie o vymere 150 m2,

ktoré su zapisané na liste vlastnictva €. 3313 pre kat. izemie Cadca, obec
Cadca, okres Cadca, pre vlastnika: Zilinsky samospravny kraj v celosti 1/1,
Komenského 48, 011 09 Zilina, ICO: 37 808 427 v sprave spravcu: Stredna odborna
$kola obchodu a sluzieb, 17. novembra 2579, 022 01 Cadca, ICO: 00 695 041.

Sucastou predaja nehnutelnosti je aj prislusenstvo, a to: elektrickd pripojka,
vodovodna pripojka, kanaliza¢na pripojka, pripojka plynu, spevnené plochy.

Obchodné podmienky pre uchadzacov su uverejnené na tradnej tabuli v sidle
vyhlasovatela a na www.zilinskazupa.sk v casti: https://www.zilinskazupa.sk/sk/ma-
jetok-zsk/predaj-majetku/predaj-nehnutelneho-majetku/obchodne-verejne-sutaze/.
Lehota na dorucenie cenovych ponuk je do 10.03.2025 do 12:00 h na adresu

vyhlasovatela.

Informacie: e-mail: martin.socuvka@zilinskazupa.sk,

o

tel. €. 041/5032 462.
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Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

J
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® (11=460)
Smotana na
HELEUIE
250 ml

Gul'atozrnna ryia ! W
lupana ,”)

b 4 B
BALENIFE
RETRO
Aok
L1

3[49‘,‘.{\-*

25 1kus iba

® (1kg=900) o 4 5
Horal
5 >r.°5,0 QE%SO g [ ]

bieiaﬂ.ewend
+ zaloh za obal 0,15 €

*Odporicand betnd malootichodng predand cena
*Ilava urdend 2 najl itief belnej predajr N chen, zistenyeh na zaklade povovnania clen dita 7. 1. 2025,
**Cena rod be}ne] dajmej denéha do stileha sorti |

Lid! Slovenzkd republika, =.r.0. pri prepoéte na hmotnost produkiu z akeiovéha tyd idia.
Ponuka tovaru platiod 27. 1. do 2 2.2025 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny s bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v balemach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnoistve.

OD PONDELKA

OD PONDELKA 27.1. DO NEDELE 2. 2.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

velky
kaliber

Mandarinky

cenazalkg

vhodné
na §tavu

STHNR

e 2 L LR A LD
DENNE CERSTVE

{101g o
"'

0,5u***

4%

Konzumné

zemiaky neskoré
10 kg balenie

neprang

varny typ B - prilohové

32%

ZLAVA

£S5
I L ]
Bravéové karé

cena za ] kg
v celku, bez kosti

<RIDANUS

SPECIALITY
INSPIROVANE

GRECKOM
SUPERCENA - <

49

@ (100g=11)

Halloumi

2259

syt na grilovanie z Cypru
rozne druhy

.amnoho dalsich vyrobkov na www.lldl sk
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Spoznajte caro Kosic - _' opoly vychodu

Kosice sa nachadzajii vo vychodnej
Casti nasej vlasti, v Kosickej kotline. Sit
druhym najvacsim mestom na Sloven-
sku, sidlom Ustavného siidu Slovenskej
republiky a tieZ Kosického samosprav-
neho kraja. Historicky a architektonicky
uchvatné budovy lemujit skvostné cen-
trum mesta, ktoré svojim dokonalym
tvarom pripomina velki SoSovku. Nah-
liadnite cez fiu do historie mesta aj vy a
spoznajte jeho krasy.

Mesto KoSice uz v minulosti patrilo me-
dzi najdolezitejSie obchodné krizovatky
vtedajSej Europy. Od nepaméti bolo cen-
trom viichodného Slovenska, ktoré zohra-
valo vyznamni rolu vo vtedajsom Uhor-
sku aj Raktisko-Uhorsku. Prva pisomna
zmienka o Kosiciach je z roku 1230. Vdaka
obchodne i strategicky vyhodnej polo-
he a udelovaniu privilégii zazilo mesto

Stevnika. Vystipte na vrch severnej veze
po tocitom schodisku, obdivujte oltare,

alebo si v§imajte pribehov plné detaily na
vonkajSej fasade. Vdaka zazraku, ktory
sa v roku 1352 udial pocas obradu v dome,
sa navySe KoSice stali vyhladavanym
patnickym miestom medzinarodného
stredovekého vyznamu. Nadchnite sa pre
krasy interiéru pocas vednych dni ¢i sva-
tych omsi alebo sa zattilajte do tajomnych
katov katedraly so sprievodcom.

Historicka radnica

Pri prehliadke historickej Casti Starého
mesta si nezabudnite obzriet budovu na
Hlavnej 59 — ide o klasicistickl stavbu
Historickej radnice z konca 18. storocia,
navrhnutt Janom Langerom. Na prednej
fasade sa v tympanone nachadza slavny
kosicky erb. Do popredia tieZ vystupuje
podobenstvo o kralovi Salamtinovi a spo-

Narodné divadlo KoSice.

zdroj foto Visit KoSice

rychly vzostup. Z roku 1307 sa zachovali
najstarSie cechové stanovy v krajine a v
roku 1369 dostali Kosice ako prvé mesto v
Eur6pe vlastny mestsky erb. Od roku 1347
aZ do zaciatku 18. storocia si po Budine —
v stiCasnosti siicast Budapesti - zachovali
postavenie druhého mesta Uhorska. Cen-
trum mesta dnes tvori takmer kilometer
dlha pesia zona obkolesenda skvostnymi
historickymi budovami, ktoré obyvali
stredoveki krali, grofi a viznamni pred-
stavitelia Slachty. Povodné stredoveké
namestie je dominantou vytvarajicou
najvacsiu mestskii pamiatkova rezerva-
ciu na Slovensku.

Dom sv. AlZbety

Najslavnejsia stavba v meste, najvacsia
katedrala na Slovensku, najvychodnej-
Sia katedrala v Eurdpe a v neposlednom
rade aj povinna zastavka kazdého nav-

Spievajica fontana so zvonkohrou.

re medzi dvoma matkami. Dnes je budova
sidlom kancelarie primatora a miestom
konania mnohjch slavnostnjch ceremo-
nialov.

Dolna brana - Miizeum archeoldgie

Archeologicky podzemny komplex,
ktory bol ndhodne objaveny pocas rekon-
Strukcie dlazby na Hlavnej ulici koncom
90. rokov, je zachovanym poévodnym
vstupom do mesta. Do dne$nych Cias sa
zachovalo v rdznych ¢astiach centra mes-
ta celkom 26 fragmentov hradieb. Areal
Dolnej brany je z nich najvacsi a najza-
ujimavejsi. Dnes st tajomné katakomby
spristupnené predovSetkym v letnych
mesiacoch v ramci prehliadok Archeolo-
gického miizea.

Narodné divadlo KoSice
Ak zattzite po noblesnej noci plnej

zdroj foto Visit Kosice

Dém sv. Alzbety.

zdroj foto Visit KoSice

hudby, ktord povznesie vaSe kroky do
vysin, moZzete si rezervovat vecer v tyzd-
ni pre nadherny ¢as v Narodnom divadle
Kosice, ktoré vas opanta secesnym inte-
riérom Historickej budovy i Malej scény
priamo v centre Kosic na Hlavnej ulici. Na
viber mate slavne opery, operety, ¢ino-
hry, balet i zndmu koSick talkshow Bez
Sepkara.

Ulicka remesiel

Ak dostanete chut zacestovat si v Case,
vydajte sa na spoznavanie miestnych re-
meselnikov v Ulicke Remesiel na Hrnéiar-
skej ulici. Ulicka je domovom viacerych
umelcov a prevadzok — pridte na $alku
vonavej kavy, debatujte o care habanskej
keramiky s tunaj$im hrnciarom, nasavaj-
te voru rastlin v bylinkarstve.

Jakabov palac
Vstup do mesta zo ZelezniCnej a auto-
busovej stanice krasli impozantna bu-

Ulicka remesiel.

hlasena za narodnd kultirnu pamiatku.

MikluSova vdznica

Chceli by ste v Kosiciach objavit skryté
tajomstva davnej minulosti? Zastavte sa v
MiklusSovej vdznici, v komplexe gotickjch
obytnych domov, ktoré boli v minulosti vy-
uzivané ako véznica a skutocna muciaren.
Dnes sl tieto priestory sticastou Viichodo-
slovenského muizea. V ramci prehliadky
MikluSovej vaznice odhalite tajomné pri-
behy histérie Kosic a navstivite aj priestor,
kde byval skuto¢ny kosicky kat.

Spievajiica fontana so zvonkohrou

Ak vas potulky KoSicami uz trosku
unavia, prijemné posedenie a oddych si
mozete uZit poniZze Narodného divadla
Kosice, kde sa nachaddza mimoriadne ob-
libena Spievajtca fontana s parkom pre
oddych. Fontana pocas letnjch dni rea-
guje nielen na vlastn hudbu, no kazda
hodinu sa rozozvuci do rytmu nedalekej

zdroj foto Visit Kosice

dova Jakabovho palaca. Jej autormi st
Jakabovci, vyznamnd rodina stavitelov
a architektov z Kosic, ktori sa etablovali
koncom 19. storocia viacerymi ikonicky-
mi budovami v meste. Neogoticky palac v
minulosti sliiZil aj ako sidlo ¢eskosloven-
ského prezidenta Edvarda BeneSa. Dnes
patri medzi narodné kultrne pamiatky.

Urbanova veza

Urbanova veZa je goticka stavba zo
16. storoCia, ktora bola v minulosti zvo-
nicou pre vedlajSiu katedralu. Obdivujte
zreStaurovany povodny zvon pred veZou,
alebo sa vydajte az na samotny vrch ob-
divovat jeho funkény odliatok. Urbanova
veza je venovana pamiatke svatého Ur-
bana, patréna vinohradnikov, a spolu s
Démom svétej Alzbety a vtedajSou Kapln-
kou svatého Michala bola v roku 1970 vy-

zvonkohry. V repertoari ma takmer sto
piesni od popularnych zahrani¢nych
evergreenov aZ po slovenské Kklasiky.
Zvonkohra pozostava z 22 zvonov, ktoré
symbolizuja 22 mestskych casti Kosic.

Kosicky hrad
No ak budete mat chut, pozriet si KoSi-
ce z vysky, vyberte sa na pit za pozostat-
kami Kosického hradu, ktory sa nachadza
pod Vyhliadkovou veZou Hradova. Jeho
vznik sa datuje k roku 1301, no zachovali
sa zneho iba zricaniny. Zretelné st troju-
holnikova basta a okrtihla veza. Blizko
hradu sa nachadza dreveny amfiteater
a 21,5 metra vysoka vyhliadkova veza ¢i
stupienok pod vyhliadkou, odkial sa vam
naskytne nadherny pohlad na celé mesto.
Informadcie poskytla OOCR Visit KoSice

»ren



: renovacla Stl’le(h

novacia garazi,

3 zateplenie,
gopravaa renovacia
zlabov kompletna

10% Z CENY PRACE DO 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

Kontakt: +421 949 623 050

ZA NASU PRACU RUCIME!

91-0022

REGION

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

Vyuzite koéd:

OPLATISA

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

1629
|

euel]s y0-GCAM

DOMKAVY.SK
TRNAVA

BIGBEANI0

ZLAVOVY KOD - 10% ZLAVA PLATI PRI NAKUPE SIESTICH |
| 2506 KAV BIGBEAN Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
~ ALEAJPRINAKUPE NA PREDAUNI.

-

.

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén sii velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej

klbovej vyZivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoz- ky v navySenych dennych davkach. Den- Volai 2 dni
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén né davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ Olajte v pracovne ani:
Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mgkolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sicastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- ) ) ’
cie kosti, liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
AN J

KOLAGEN
FORTE2v1

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

N

MEDIKA
EXPERT

MaozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345
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Stannah

Novy rok, noveé prileiitosti!

: Spolognosf Stgnnoh ponUka
MINE 24 i ~ i DARCEKOVU KARTU v
XLENIA BALKON hodnote 500 € za objednavky

ZASKLENIA BALKONOV uskutognené do 2.2.2025.*
A TERAS * PRISTRESKY -

FRER LTI BRCENOYS S Toto hovoria nasi zdkaznici. Sluzby
HLNIKOVE A NEREZOVE : Neni k tomu &o dodaf ¥4 Spickovej

i g /-

ZABRADLIA A BRANY : - Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom

0800 333 223 tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
iir : mdjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
| g - ok v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri

(:' L] ok
ZAMERANIE A LB* ,g,-l L = - celému timu spoloénosti Stannah.
3D VIZUALIZACIA {'ﬂ?—:—‘:-—-—-_:_ AN === : (®) Helena Sotékové I Trustpilot

Zavolajte zadarmo

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie
stoli¢kového vyfahu penazny prispevok od $tétu.

*Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 2.2./2025
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami. g

POKRYVAC- TEI-'\R

Zhody, trofeje i celé A

polovnicke zbierky. ZIMNE ZAHRAD
z1 KaugirsT:/V\fgjiny PERGOLY
\;zdu.ch(')vky. , ZASKLENIE _
i T RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GARAZI, Y |
s AJ BEZ MONTAZE 5'0‘0/‘ ZATEPLENIE; OPRAVAA RENOVACIA - ;
o : e ot .: UKAZKA
usetrite takmer (O 2taov KompLETNA vimena sTRiEcH il WAPKY SIS & USRS

Celd SR 0919 383 881 i & oot
wWWW H - ) +421 905148 383
0940 723 073 :montter.sk (=) info@bombafasada.sk

trofejeeu@gmail.com I B5 objednavky@montter.sk ILSACIGECUE SUEERCEEP LR

STALEWVAHATE? DOTAGIEISAIMINAYUIRY.CH LYMETEMPOMEZAV.E LAYTE! ESTIEIDNES]!

;- Spolufinancované

FOMEray www.ecoenergy.sk AkcialnaNOkWimenié : ;
e L - : £ ; KRR cropskou timion
e..,.;_.m&.a w.uig:gy info@ecoenergy.sk AN Plati|pre/prvych({50 .

VYOLAITE: 0909 484 434 Specialnalponuka zakaznikov
Fotovoltaicka elektraren3;18kW. Akisilzaobstarate}5kW/elektraren

DOSTANETE}10kW.

menic:napatia

namiesto/5kW
viuzZasnej : — _
q Platite

cene s !-E.n_
\ 2‘\ 90€ m 10kw; Menic 4290€ )
*Genalvratanelmontaze . TR TR




