(OREGIONPRESS

HUMENSKO

VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABO

NajcitanejSie regionalne noviny TyZdenne do 27 1

IREKOVO HLINIKOVE A OCELOVE KONSTRUKCIE NA MIERU
NOVOROCNE ZLAVY

HLINIKOVE PERGOLY

OCELLOVE PERGOLY

TERASY

KRIDLOVE A POSUVNE BRANY

OCELOVE A HLINIKOVE VYPLNE BRAN A PLOTOV

INFO@REKOVO.SK 0911578 298  WWW.REKOVO.SK

Odpudzuje B a2, Ochrana
hmyz ~ proti prehrie-

a hlodavce ' ~ vaniu domu

Uplne
'Fﬂ' bez rizika

plesnl

Z@EM@W&W sro.

Suchy Jarok 2811, HUMENNE

GARAZOVE BRANY HLINIKOVE OKNA, DVERE,
FASADY
1

a VONKAJSIE ZALUZIE

MASTER GROUP s.r.o.
0940 707 621 | www.mgroupsro.sk |

£5

PLASTOVE OKNA
a VCHODOVE DVERE

DECCO 83

= 7-komorovy profil,
ktory spifia
najnarocnejsie
normy EU

= 3-tesnenia

=3-sklo

INTERIEROVE DVERE
a PODLAHY

4. TYZIDEN / 24. JANUAR 2025

Plechova stresné qutinn

od slovenského vyrobcu
a dalsie klasické

Tesarske, klampiarske a pokryvacské prace.
Dodavatel stresnych krytin a stavebného reziva.

Poradenstvo, zameranie a cenové ponuka zdarma.

RECKO

90 domacnosti

MO

*CAR SERVICE®

Ceska spole¢nost z Prahy pfijme
automechaniky pro nasledujici volné pozice

Misto servisu: Praha 10 Nastup od 6.1.2025

MECHANIK OSOBNICH VOZU [0 Pt
= mzdové podminky 250 K¢/h (Cistého)
= 2x volné misto

CHANIK NAKLADNICH VOZU |
A AUTOBUSU|
= mzdové podminky 300 K¢/h (Cistého)
= fidi¢sky prikaz C,D, vyhodou
= 2x volné misto

"""""" Motivacniprogram
1t PRO MIMOPRAZSKE ZAJISTENE
_ AHRAZENE UBYTOVANI !

Benefitni program
= napf: dichodové pojisténi
Vyhody:
= “profesiondIni” servisni zdzemi
= prostiedi soukromé spolecnosti

PFimé a korektni jedndni, spoleény zdjem.
Mdte zdjem?? Zavolejte ndm,

mdme rddi primé jedndni, nebo pisté na

email: 212autopark@seznam.cz,
mgroup.carservice@seznam.cz
Kontakt: +420 602 341 602, +420 777 719 523

87-0182

D A A & A& & & L s s & A

KANALIZACIE =D

CISTENIE « MONTAZ « MONITORING * OPRAVA
PREPICHY CIEST - PRIiPOJKY

0951 500 000 |

NAJLEPSIE CENY

krytiny za

obchod.alurenostav@gmail.com
0907 533 504 - 0918 841 371

87-0020

ONUFER.STRECHY, Humenné, tel.: 0905 866 578

e-mail: onufer.strechy@gmail.com

7-0018
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SUDOKU / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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8
2. februara 1943

Druha svetova vojna: o 8:40 sa skoncila Bitka o
Stalingrad, po tom Co sa vzdali posledni nemec-
ki vojaci v Stalingradskom traktorovom zavode.

3. februara 1940
sa narodil Milan Lasica, slovensky herec, zaba-
vat a podnikatel )
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Spoznajte Hlohovec
mesto ruZi a vina

R

zdroj foto archiv Mesto Hiohovec
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CEINVANAKIADNCYARRISUUSENSI\VOINATKAZDVATRAKIOR
MONTAZ ZABEZPECENA -AZ 50% ZLAVA NA DOVOZ

KOVOVEHO SROTU
A FAREBNTCH KOVOV -5
7BER STARVCH VOZIDIEL

Za najlepSie ceny

PREVADZKA

Humenné: pon - pia: 8:00 - 16:00

+421 907 592 094

Tolstého 14, 066 01

Vranov nad Toplou: pon - pia: 8:00 - 16:00
sobota: 8:00-12:00

+421 918 601 803

BoZeny Nemcovej 2711/19, 093 01

€2 www.scrapmet.sk

decoreum.sk

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

decoreum.sk
Vyuzite koéd:

KOBEREC CHEAP
OPLATISA _ =~ })(‘
Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA (v)
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom -1 /o
kosiku e-shopu. =16:4%

2

86-0031

Bezplatny tyzdennik

HUMENSKO
VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO
EV 6211/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik Il, rok 2025

Stefanikova 44
MICHALOVCE
humensko@regionpress.sk

INZERCIA
Marianna Sovjakova 0907 895 864

Redakcia:

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (26640 doméanosti
ny tyzder:

Humenné, Brekov, Jasenoy, Kochanovee,

Topolovka, Medzilaborce, Snina, Cemer-

né, ranov nad Toplou

nepary tyzZderi:

Humenné, Brestov, Papin, Zavadka, Me-
dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplin-
ske Hamre, Cemerné, \ranov nad Top-
lou, Sning, Secovska Polianka, Sedliskd,
Slovenskd Kajfia, Tovamé, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

L/
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Smotana na

ilahanie
250 mi

OD PONDELKA

OD PONDELKA 27.1. DO NEDELE 2. 2.
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KOMINARSTVO

oprava‘a'renovacia
".hil’abd’v kompletna
é T Wvymena striech

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0022

_ KOLAUDACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35

Chystame netradic¢né dezerty

Upecte si chutné mrkvove kolace

Jablkové ¢i slivkové kolace pecieme
bezZne. Avsak napriklad taky mrkvovy
kolacik sa neobjavuje nanasich stoloch
az tak Casto a je to moZno $koda, pre-
toZe skutoCne vyborne chuti. Mrkvu
kiipime v nasej obchodnej sieti pocas
celého roka, tak preco ho nevyskiasat?

Mrkvova hrncekova torta ¢i kolac
Suroviny:

Cesto: 2 hrnCeky hladka mika, 1 hrn-
Cek cukor, 1/2 hrnCeka mleté orechy,
1/2 hrnceka olej, 3 ks vajce, 3 ks mrkva
PL med, 1 KL Skorica mleta

Krém: 400g Cerstvy krémovy smota-
novy syr, 1/3 hrnceka praskového trsti-
nového cukru

Na ozdobenie: posekané orechy ale-
bo mandle ¢i pistacie, susené jahody ale-
bo maliny, kokosové lupienky a podobne

Ilustracné foto.
zdroj fotokreativekama pixabay

(vyber je na vas, podla vaSej chute)

Postup:

Mrkvu umyjeme, ocistime a nastra-
hame na jemno.

V miske vyslahame vajicka s cukrom
do peny. Pridame med a $koricu. Na-
sledne primieSame olej, mleté orechy
a mrkvu. Na zaver jemne primieSame
miku, do ktorej sme si vopred pridali
prasok do peciva.

Cesto vylejeme na plech, ktory sme si
vystlali papierom na pecenie. PeCieme
pri 170°C priblizne 30 aZ 40 minat —
podla rary.

Kym sa kolac pecie, pripravime si
krém tak, Ze v miske vySlahame Cerstvy
krémovy smotanovy syr s praskovym
cukrom.

UpeCeny mrkvovy kola¢ nechame
vychladniit a potom potrieme krémom.
Nésledne ho nechame chvilu stuhnit,
potom nakridjame a ozdobime napri-
klad nasekanymi orechami, suSenymi
ovocim alebo kokosovymi lupienkami.

Mrkvové brownies
Suroviny:

150 g tmava cokolada, 180 g maslo,
170 g hnedy cukor, 4 ks vajcia, 250 g na-
strithana mrkva, 100 g hladka Spaldova
miika, 100 g mleté orechy, 2 CL prasok

-
Tustracné foto.

e

zdroj foto eatde pixabay

do peciva, 25 g kakao, vanilkova arobma

Postup:

Mrkvu umyjeme, ocistime a nastra-
hame na jemno.

Cokoladu a maslo rozpustime vo vod-
nom kupeli a nechame trochu vychlad-
nat. Celé vajicka vySlahame s cukrom
do penista, priddme vanilkovd ardbmu a
prilejeme rozpustenii cokoladu. Nasled-
ne pridame muaku, ktori sme si v druhej
miske zmie$ali s mletymi orechami,

kakaom, praskom do peciva a nastri-
hanou mrkvou.

Vzniknuté cesto nalejeme na plech,
ktory sme si vystlali papierom na pece-
nie. PeCieme pri 160 - 170°C pribliZne 30
az 40 minat — podla rary.

Upeceny mrkvovy brownies necha-
me vychladnit, potom nakrajame na
kocky a modZeme ozdobit napriklad
nasekanymi orechami alebo suSenymi
ovocim, pripadne ¢okoladou.

»ren
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Stannah

Novy rok, nové prilezitosti!

. Spolognosf S’rgnnoh ponuka
T - - DARCEKOVU KARTU v
ZIMNE ZAHRADY hodnote 500 € za objednavky
ZASKLENIA BALKONOV uskutoénené do 2.2.2025. S
A TERAS * PRISTRESKY - -

:EE FKF;YJEI?\ ip;ir:;i T ol Toto hovoria nasi zékaznici. guz:(y .
: . | Neni k tomu ¢o dodaf ¥¥ Spicovel
ZABRADLIA A BRANY | e WL Kvality
2 Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
? ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
0800 333 223 — tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
2 mdjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
FER vt v nagom rodinnom dome. Moje podakovanie patri

ZAMERANIE A E— . -a'g' = ! celému timu spoloénosti Stannah.
! e T -
— 3 | s : L’J Helena Sotdkova K Trustpilot

[

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakpenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

*Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 2.2.2025
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami. 5

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

’ . . .-. i % E
PERGOLY w2
2 . SV. 5 i - - .
SRl ZASKLENIE Wr o
ST - RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZ )
P e AJ BEZ MONTAZE 5'00/‘_  ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA | :
usetrite takmer O zxaov KompLETNA vimena sTRiech il WAP i)

. ZA NASU PRACU T .
Cela SR 0919 365 022 e BUMB“ _ Wzi.:ﬂw:ﬁam:g:a. "

0940723073 N  Www.monfier.sk W ENSADR - ric@oombairesiask
trofejeeu@gmail.com i B objednavky@montter.sk HRSHIESECLE SEEEREEL L] FHSHM

STALEWVAHATE 2 DOTAGIESSATMINAY U RYEH LYMITEMPOMEZAV.O FAUTEL ESTE. DNES !
B e el | | |NERPREMES KAUTE! N coooioe o - e

smergetickd poradensive info@ecoenergy.sk

YOLAJTE: 0909 434 484 Specidlnalponuka zikaznikov

Fotovoltaicka elektraren3;1181kW, Akisiizaobstaratel5kWielektraren lepelné cerpadlo Galmet Prima
DOSTANETEX OkW.

MELTSLEREE

namiesto 5kW
q viuzasnej

cene =
10kw! Menic

len
Al e -
tEenalvratanelmontaie *Eenanratanalmontake

87-0019

Iap'.aﬂte len
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