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Pozor na dalsi podvodny mail

Finan¢na sprava (FS) opét upozor-
fiuje na podvodnikov, ktori sa sna-
Zia oklamat verejnost. Objavil sa
dalsi email, v ktorom tito¢nici posie-
lajii falo$na informaciu o tidajnom
naroku na vratenie dane zarok 2024.

Finan¢na sprava opat apeluje na
obcanov, aby sa nenechali nachytat, v
Ziadnom pripade na uvedeny email ne-
reagovali a neklikali na Ziadne odkazy.
Odosielatel podvodnych emailov pod
hlavickou finan¢nej spravy informuje
adresatov, Ze po preskiimani ,,damo-
vych Gdajov za rok 2024 im vznikol na-
rok na vratenie dane. To sa ma udiat au-
tomaticky, ludia vSak majit moZnost po
kliknuti na odkaz upravit svoje platob-
né adaje. ,,Finan¢na sprava informuje

verejnost o tychto podvodnjch prak-
tikach najméa preto, aby obcania zby-
tone neprichadzali o svoje peniaze.
Finan¢na sprava takymto spdsobom s
daniovymi subjektmi nekomunikuje.
Preto odporiicame na takéto emaily ne-
reagovat, neklikat na priloZené linky
a pripadne sa obratit na policiu,” radi
inStitdcia a upozoriiuje, Ze email nie
je jediny komunika¢ny kanal takjchto
podvodnikov. Casto zasielajii aj pod-
vodné SMS s roznym textovym znenim.
,Finan¢na sprava upozoriuje ludi, aby
boli obozretni a neverili tymto podvod-
nym spravam. V pripade potreby mézu
kontaktovat nase call centrum na ¢isle
048/4317 222.
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TEPOVANIE

A CISTENIE

Karcher technikou, X
Bytovy nabytok, kamerovanie
interiér ut lokalizacia
Kancelarie, kuchyne | [EY IJT] T EY
@ 0904 838 832 | {IIHMN

Cistenie
kanalizacie,

lapacov tukov

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

4. tyzderi / 24 JANUAR 2025

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

Cez Urad prace
pre vSetkych
ZDARMA

DONGKAM TVRDE ALIVOVEDREVO|

etrovica BU, UB, HRAB,1RM - 6 EUR s dopravou

POLIENKA ULOZENE
1ia plete: 11 15m POZOR:drevo e ukladan, NEsypané!
1PRM - 90EUR s dopravou
BUK, DUB, HRAB: 25¢m, 33cm, 50cm

Tel: 0919 069 263

.

(LUBOSSTAV.
STAVEBNE PRACE

Rekonstrukcia bytov, RD
malovanie, stierkovanie,
opravy a upravy,
pokryvanie strechy
obklady, dlazby /zamkové.../,
sadrokarton, zateplovanie

@ 0907 246 694)

Kurzy SBS

v Ziarinad I-Ircmom|i

Moznost hrady kurzovného
uradom prace
pre nezamestnanych
aj zamestnanychv pinej vyske,
Terminod 17. 3. do 24,3, 2025
Informacie na tel:
0907 782 999,

pripadne na
www.areasecurity.sk

Z

TyZdenne do 26 880 domacnosti

@
©
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81-0043

81-0042

81-0031

ww.rekostavsk.sk |

W krhy REKOSTAV ss-vp, s.to.

'm Krhové viozky \

® Kkachle P. Jilemnického 1087/1

N sporaky 966 81 Zarnovica

] zam-alme krby mobil: 0918 389 415
maslenova@rekostavsk.sk

SIROKY VYBER TOVARU PRIAMO NA PREDAJNI

Osetrovanie

arez stromov

Arboristika

Rez Zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

0 0904 842 323 & www.citytrees.sk E

Zahradné sluzby. UdrzbaZahrad.
Strihanie zivych plotov. N
Orez stromov. s

Vyrub rizikovych stromov.
Cistenie pozemkov.

Likvidacia drevenej hmoty.

Obhliadky zahrad si bezplatné. 7 0949 699 609

" ZBER STARYCH |

VOZIDIEL 0 Gistenie kanalizacii
a trvalé vyradenie a odtokov

z evidencie, [ Ingpekcia potrubia
moznost odvozu. kamerou

Po-Pia: 7,00 - 15,30

(ALUEX) 0944 530 853
045/53 33 644 |

77-0006

0 Cistenie lapatov tukov

0 Tlakové skusky potrubia

0 Bezvykopové opravy
-vykopové opravy kanalizécii U Lokdlne bezvykopové opravy |

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

NON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubf

[ Vyhladavanie kanalizag.
trés detektorom

81 -0021

Turdé
60€/prms

094851581922

Miikkeé
40€/nrms

81-0035

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-2C-NB

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie, opravy poskodenych potrubi [f
PORUCHOVA SLUZBA

MONTAZ CISTICIEK ODPADOVYCH VOD,
» VODOMERNYCH SACHT A PRiPOJOK

@0903 397 668

bytspolservis@gmail.com

DOMACE
OSIPANE

uzv POLOVICKACH

V CENE

Volajte
0908 131 199
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FREZOVANIE STAHOVANIE

A VLOZKOVANIE KOMiINOV

[Fasédne 3-vrstové kominy j
ALTANKY, ZAHRADNE DOM(IEKY,

VYBEROVE KONANIE

Rekonstrukcie kominov > s IVHH
Oplechovanie Frézovanie Obhliadka 3 Obec Sklené Teplice v zmysle zéakona &. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave
kominov od15€/m zdarma Ziar nad Hronom v Skolstve a Skolskej samosprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov

vyhlasuje
vyberové konanie na obsadenie funkcie

tel: 0907 265 361 [ kwmﬂﬁiﬁqﬁféﬁf?ﬁ,

78-0005

Riaditela/riaditel’ky Zakladnej Skoly Sklené Teplice

Kvalifikacné predpoklady:
pedagogicka sposobilost pozadovana na stupen a odbor vzdelania pre prisluSny druh
a typ Skoly podla zakona ¢. 138/2019 Z. z. a vyhlasky ¢. 173/2023 Z. z., ktorou sa

DREVOSTAVBY, Ivan OLAJEC ustang\{ujl] kvalifikgéqé predpoklady a osobitné vaaliﬁkaéné poziadavky pre jednotlivé
kategérie pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov.
KROVY R D D A I( K prihlaSke do vyberového konania je potrebné pripojit tieto doklady:
7 - Strukturovany profesijny Zivotopis,
PERGOLY | l'lllﬁ‘ugﬁh - got:ag o nbajv3|/§§om v1zdelan|' (overler:)é kc’)pia)r,] i ’ .
. - doklad o absolvovani 1. atestacie alebo jej nahradnej formy (overena kdpia),
VAZNIKOVY KROV i AT 2 - potvrdenie o dizke vykonu pedagogickej Ginnosti (minimalne 5 rokov pedagogickej
-VYROBA GAAS ginnosti),
— - pisomny navrh koncepcie rozvoja $koly,
. H - potvrdenie o telesnej a duSevnej sposobilosti,
'IL | . ey / 1 - Gestné vyhlasenie uchadzaca o bezihonnosti podfa § 15 zakona ¢. 138/2019 Z.z.
f ¥ W ki A - Cestné vyhlasenie o neodvolani z funkcie riaditefa $koly v zmysle § 3 ods.7 pism. a), c)
! ae) a ods. 8 pism. c) zakona €. 596/2003 Z. z.
; By ""I'*; Br '_’_'f = : - Gestné prehlasenie o pravdivosti vSetkych udajov uvadzanych v Ziadosti a jej prilohach
=0 1 ,_._.-H'—""
. . Prihlasku a poZzadované doklady do vyberového konania je potrebné dorucit’
SPRACUJEME VYROBIME VY DODATE v oznadenej obalke ,,Vyberové konanie - riaditel Z8“ , Neotvarat!“
3D vizualizaciu, konstrukciu, podorys, do 12. februara 2025 na adresu:
vypis materialu tesarske préce, nater pozadovany tvar Obec Sklené Teplice, 966 03 Sklené Teplice 161.
9 Prevadzka: BZENICA 68 0905324970 & www.rodak.sk | (39 janudra 1649 Vyrocia a udalosti

, . bol.popraven y anglicky kral’ Karol I., z Anglicka sa stala republika
" info@rodak.sk, stolarstvo@rodak.sk F ST TwAY i ;

é’ Sukromna stredna odborna skola

v) pre autoopravarov a instalatérov v Ziari nad Hronom

Autoopravari na praxi v Autohause v Mnichove - volno ¢asové aktivity - zaZitky

) Autoopravar(- ka) mechanik (vyucny list)
> Instalatér(-ka) - voda, plyn, kiirenie a obnovitel'né zdroje energii(vyucny list)

e teoretické a praktické vyugovanie prebieha v Ziari nad Hronom, $tadium je bezplatné
e v 1. roéniku pracujes v nasich dielfiach v Ziari nad Hronom na novych technickych zariadeniach
e v 2. a3.roéniku pracuje$ na zmluvnych pracoviskach firiem v regiéne Ziar nad Hronom, Kremnica,
Banska Stiavnica, Zarnovica, Nova Baa, Zvolen, Banska Bystrica, Handlova s finanénym odmeriovanim
® v 2. alebo v 3. roCniku mézes absolvovat plne hradenu prax v Mnichove cez program ERASMUS+
® po absolvovani praxe v zahrani€i, mozes ist na platenu brigddu k nasim partnerom v Mnichove
e® po vyuceni mdzes u nas pokracovat v nadstavbovom Studiu a ziskat maturitu alebo ist pracovat’ aj ako zivnostnik

Derni otvorenych dveri - info - 0905 606 940 @ @

@ www.facebook.com/ssosziar.sk . www.instagram.com/ssosziar.sk ~ web
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Bezplatny tyZdennik

ZIARSKO

STIAVNICKO-ZARNOVICKO
EV 6215/24

vydava spoloénost
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so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

RotnikIl, rok 2025
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INZERCIA
Bc.JanaZabenskd 0907 877 860

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (26830 domdcnosti)

Kaidy tyZdeii: Banska Stiavpica, Ban-
ska Beld, Stiavnické Bane, Zamovica,
Brehy, Hodruga - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tmévka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
LovCa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelova,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stard
Kremnicka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

Shuv n:u

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'D\ISKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU!IIENSKO—VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Bezpecny nakup liekov na internete

Ak planujete kapitlieky online, uisti-
te sa, Ze nakupujete iba cez schvale-
né a registrované internetové lekar-
ne. Tieto stranky musia mat na webe
bezpecnostné logo, ktoré po kliknuti
vedie na stranku SUKL so zoznamom
registrovanych lekarni. Na socialnej
sieti na to upozorfiuje Statny tstav
pre kontrolu lie¢iv (SUKL).

lieky mdZzu obsahovat nebezpecné lat-
ky ako jedy na potkany, cement, tazké
kovy, nemrzniice zmesi alebo farby na
steny, ktoré sii nebezpecné pre zdra-
vie,“ popisuji odbornici a upozornuja,
Ze falSované lieky m6zu obsahovat:

¢ Nespravnu Gc¢inna latku.
¢ Nezisten(i nebezpec¢ni G¢innd latku.
o Ziadnu ti¢inni latku.

,»Budte obozretni pri podvodnych re-
klamaéch, ktoré poniikaja lieky za neu-
veritelne nizke ceny alebo bez potreby
lekarskeho predpisu. Tieto reklamy st
Casto manipulativne a mbézu vas viest
k nakupu nelegalnych alebo falSova-
nych liekov,* uvadza dalej SUKL.

Pozor!

,UZivanim falSovanych liekov mdZe
dojst k predavkovaniu alebo zhorSeniu
zdravotného stavu,“ uzatvara SUKL.

"N 3

AKké lieky mozete kiipit na internete?
Prostrednictvom internetového vy-
daja je mozné zakupit iba volnopredaj-
né lieky, ktoré sii registrované v SR a
nie s viazané na lekarsky predpis. Lie-
ky na predpis mé6ze vydavat len osoba
s vysokoskolskym vzdelanim v odbore
farmdcia, a to len v kamennej lekarni.

Riziko falSovanych liekov

,»Pri ndkupe liekov mimo legalneho
retazca existuje vysoké riziko, Ze sa
dostanete k falSovanym liekom. Tieto

zdroj foto Pexels pixabay

lioovoziNAYRDRESURR

Frézovanie a viozkovanie

frezovanle
od 15€/m

“;",\“atena\

LO%

- Frézovanie 1m- 15 €
- Certifikovany Ziaruvzdorny material
- Obhliadka zdarma, dohoda ista

- montdz trojvrstvovych fasadnych kominov
- Frézujeme po cely rok - samotna realizacia cca 6 hodin

® balkony
® terasy

ZASKLENIE

ramovyabezramovysystem ® pergoly
- ® prestresema

® zimné
zdhrady

NOVINKA

VONKAJSIE ZALUZIE
NA OKNA

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160

FREZOVANIE s
VLOZKOVANIE

REKONSTRUKCIA RE
KoMINov “ ) OMINO
SLOVENSKY CERTIFIKOVANVI;MTERMI. : ; :.“:.' i

Il / ' ' OR ADKA U o

ZDARMA

’F ""! ’,". wa‘-ﬂu_xﬁzr::—q

8 3 2

59-0021
86-0007

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ) STRECHY rracueme VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY

- odstrdnenie necistot  -ZAMERANIE ZDARMA — T
- penetrdcia - BEZZALOHY e
- vynikajiica - prvotriedny materidl RA’ TIS
nepriepustnostvody zn. Index mineral design — e
- vzhlad skridle - zdruka 25 rokov §. 0950266604
- vysokd Fivotnost’ _adlhorocné skiisenosti i

% Y www.bituflex.sk

tuﬂexroznava@gmail.com

0911593 555

moriak@moriak.sk CREMOSNE

Dovezieme az k Vam

/rypETRm*P oz OR
JKCIAJANUAR

GAZDOVSKE
OCISTENE e
MORKY A MORIAKY L* 70-5,20€49

NN O

Mate svoju webovui stranku? @

Urobime Vam kompletni servisni prehliadku

ZDARMA

0907 877 860

sme@oogle partneri O

77-0001

46- 0003 1
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Ked ¢lovek dostava,
musi sa vediet aj podelit

,,Je to ako sen,” hovori Emmanuel o nie-
kolkych vreciach s ryZou, kukuricou,

fazulou a o bandaskach s olejom. ,,Ked

sme museli narychlo utiect z nasej dedi-
ny, nemohli sme si so sebou zobrat nic.
Teroristi Gitoia v nasej oblasti a znicili
nam dom, aj domy nasich susedov. Pri-
§li sme o vsetko,“ opisuje otec dvoch
deti, ktory do svojej rodiny prijal aj
troch synovcov.

Emmanuel je jednym z viac ako
dvoch miliénov ludi, ktori kvoli hroz-
be néajazdov, rabovania a bezhlavého
zabijania museli opustit svoje domovy.

Vysidlené rodiny hladajii bezpecie
v mestach, kde lepsie funguje ochran-
na zlozka Statu. Byvaji v provizérnych
uteCeneckych taboroch. Aj Cirkev
otvorila svoje brany a zriadila nidzové

je otvoreny pre vSetkych. Ak ma rodina
katechétu co jest, potom ma Co jest celé
spoloCenstvo,” vysvetluje Emmanuel.

Balik s potravinami vystaci jeho
rodine na Sest mesiacov. ,,Ked sme sa
dozvedeli, Ze existuje pomoc pre vysid-
lenych katechétov, boli sme taki Stast-
ni,“ spomina Emmanuel. Zakladné
potraviny dostali od nadacie ACN - Po-
moc trpiacej Cirkvi, ktora sa postarala
0 obZivu pre tridsiatku rodin kateché-
tov na tteku.

Emmanuel sa tesi: ,,Som velmi rad,
Ze sa budem moct podelit o jedlo aj s
ostatnymi nadznymi. Ked dostavate,
musite sa vediet aj podelit. Evanje-
lium ndm hovori: zadarmo ste dostali,
zadarmo davajte. Dakujeme vietkym
darcom. Nech vas Boh poZehna a daru-
je vam pokoj.“

AJ
) I8

ubytovanie vo svojich budovach a are-
aloch. O vysidlencov sa stara duchovne
imaterialne.

Medzi vysidlencami st aj katechéti
ako Emmanuel. Pred ttekom pracoval
vo farnosti v meste Nouna, kde vyuco-
val nabozenstvo a sprevadzal ludi vo
viere aj v kaZzdodennom Zzivote. V Bur-
kine Faso je viera velmi mlada — kres-
tanstvo sem prislo len pred 125 rokmi.
»Rodina katechétu je u nas srdcom
krestanského spolocenstva. Jeho dom

www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN
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,i;[ e Solhé jaskyha
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e Virivka

Relax Centrum
Dlha 64, 953 01 Zlaté Moravce

© sauna finska, parn4, infra
T T
o [lasaze

ajurvedské masaze, klasické masaze,
makké techniky, banky,
lavové kamene, madero

Stkromie pre klientov
procedury su na objednavku

JTrelaxcentrumzm.sk

-

Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

.

KOLAGEN
FORTE 2v 1

i

HOVADZIKOLAGEN

39 EUR

)

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlaCenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

N
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MEDIKA
EXPERT

MaoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

- )

45-0006



ZIARSKO

DOMACNOST / SLUZBY

Chystame netradi¢né dezerty

Upecte si chutné mrkvove kolace

Jablkové ¢i slivkové kolace peieme
beZne. Avsak napriklad taky mrkvovy
kolacik sa neobjavuje na nasich stoloch
az tak casto a je to moZno $koda, pre-
toze skutocne vyborne chuti. Mrkvu
kapime v nasej obchodnej sieti pocas
celého roka, tak preco ho nevyskisat?

Mrkvova hrncekova torta ¢i kolac¢
Suroviny:

Cesto: 2 hrnceky hladka muka, 1 hrn-
Cek cukor, 1/2 hrnéeka mleté orechy,
1/2 hrnceka olej, 3 ks vajce, 3 ks mrkva
(vacsia), 1 baliCek prasok do peciva, 1
PL med, 1 KL $korica mleta

Krém: 4o00g Cerstvy krémovy smota-
novy syr, 1/3 hrn¢eka praskového trsti-
nového cukru

Na ozdobenie: posekané orechy ale-
bo mandle ¢i pistacie, suSené jahody ale-
bo maliny, kokosové lupienky a podobne

Tlustracné foto.
zdroj fotokreativekama pixabay

(vyber je na vas, podla vasej chute)

Postup:

Mrkvu umyjeme, ocistime a nastra-
hame na jemno.

V miske vySlahame vajicka s cukrom
do peny. Priddme med a $koricu. Na-
sledne primieSame olej, mleté orechy
a mrkvu. Na zaver jemne primieSame
mitku, do ktorej sme si vopred pridali
prasok do peciva.

Cesto vylejeme na plech, ktory sme si
vystlali papierom na pecenie. PeCieme
pri 170°C pribliZzne 30 aZ 40 minat —
podlarary.

Kym sa kola¢ pecie, pripravime si
krém tak, Ze v miske vySlahame Cerstvy
krémovy smotanovy syr s praskovym
cukrom.

UpeCeny mrkvovy kola¢ nechame
vychladnit a potom potrieme krémom.
Nasledne ho nechame chvilu stuhnit,
potom nakrajame a ozdobime napri-
klad nasekanymi orechami, suSenymi
ovocim alebo kokosov{mi lupienkami.

Mrkvové brownies
Suroviny:

150 g tmava cokolada, 180 g maslo,
170 g hnedy cukor, 4 ks vajcia, 250 g na-
strithana mrkva, 100 g hladka Spaldova
miika, 100 g mleté orechy, 2 CL prasok

Tustracné foto.

:

;droj foto eatde pixabay

do peciva, 25 g kakao, vanilkova ardbma

Postup:

Mrkvu umyjeme, ocistime a nastri-
hame na jemno.

Cokoladu a maslo rozpustime vo vod-
nom kiipeli a nechame trochu vychlad-
nit. Celé vajicka vysSlahame s cukrom
do penista, pridame vanilkova aromu a
prilejeme rozpustend cokoladu. Nasled-
ne pridame muku, ktorc sme si vdruhej
miske zmieSali s mletymi orechami,

kakaom, praskom do peciva a nastri-
hanou mrkvou.

Vzniknuté cesto nalejeme na plech,
ktory sme si vystlali papierom na pece-
nie. PeCieme pri 160 - 170°C pribliZne 30
az 40 minat — podla rary.

UpecCeny mrkvovy brownies necha-
me vychladndt, potom nakrajame na
kocky a moZeme ozdobit napriklad
nasekanymi orechami alebo suSenymi
ovocim, pripadne ¢okoladou.
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NAJLEPSIE PONUKY

|

B0SS Alive HUGO B0OSS
Parfumovana voda 80 ml

9 notino.sk

l
Zastrihavac a holiaci strojcek
Gillette Styler 4 v 1

9 notino.sk

J—

Zrnkova kava Musetti
Intenso - 1kg

9 Domkavy.sk
S e

Sk

9748

Plynova varna doska
Whirlpool GOFL 629/NB1

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Pakovy kavovar Lelit Mara X
PL62X V2

9 Domkavy.sk

Naucna motoricka hracka
Playtive

9 Lidl.sk

y
1590¢

Roboticky vysava¢
Silvercrest® s mopom

TR

34gme

Akumulatorovy vyzZinac
Husqvarna 215il set

9 zakovsky.sk




POKRYVAC- TESAR
L = 2t " renovacia striech,
1_"15-_-‘_ """ renovacia garazi,
%' Eiizateplenie,
oprava arenovacia

= Fhilabw kompletna

- é = Wvymena striech
T Y s Woiamaire

& e
-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA - - .
doprava,vypracovanie cenovej ponuky | =5 = —

ZA NASU PRACU RUCIME! BIGBEAN10

ZLAVOVY KOD - 10% ZLAVA PLATI PRINAKUPE SIESTICH

Kontakt: +421 949 623 050 |7 | = A/BEM st MboHkAVYs

ONLINE MARKETING

Viditel'nost v

DOMKAVY.SK
TRNAVA

© zabenska@regionpress.sk
® +421907 877 860

predai...
stranok...

vyhladdavani... Zvyste
zadkaznikov... Tvorba

0907 877 860

zahenska@regionpress.sk

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

oo 812

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

decoreum.sk

o162
"

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISAI0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom kosiku e-shopu.

Technoldg strojarskej vyroby - Junior
Platové podmienky: od 1 200 do 1 500 €/Brutto (

Robotik Simulant Junior
Platové podmienky: od 1 400 do 1 700 €/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 €/Brutto

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 €/Brutto

Dalej ponukame
e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou skupiny Chropynska Group a. s.

® moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu
® rocné prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, na kulturne podujatia, Sport

a Sportoveé aktivity 135 €, na detsku rekreaciu 110 €/dieta,
pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni dietata 110 € atd.

e prispevok zamestnavatela do lll. piliera DDS
® chutny obed a vecera 1,00 €/porcia

Podrobnejsie informacie na www.chropynska.sk a na tel. Cisle:
+421 45 520 32 06, +421 911 126 536

V pripade zaujmu o uvedené pracovné pozicie zaslite svoj
profesijny zivotopis s motivaénym listom na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA
resp. na e-mail: personalne@chropynska.sk

b
\Eﬁw

ALACO, s.r.0.
: Priemyselna 873
e E el 966 01 Hlinik nad Hronom

prijme pracovnika na TPP do zamestnania
na poziciu

ZLIEVAC / FORMOVAC

Napln prace:
- obsluha formovacich strojov
na vyrobu hlinikovych odliatkov,
odlievanych do pieskovych foriem
- prax v pieskovej zlievarni velkou vyhodou

Pontukame:

- praca na 2 zmeny/vikendy volne
- preplacanie dopravy, stravovanie
- dochadzkovy bonus
- praca v stabilnej rodinnej firme
Termin nastupu: ihned

Nastupny plat: od 1300 Eur/brutto

Kontakt: Ing. Eliska Andrasikova
eandrasikova@alaco.sk, 0949 194 903

JAOEEENEEN




Stannah

Novy rok, nové prileZitosti!

: Spolocnost Stclnnch ponUka
- 2/ | DARCEKOVU KARTU v
KLENIA BALKON hodnote 500 € za objednévky

ZASKLENIA BALKONOV Uskutoénené do 2.2.2025.
A TERAS * PRISTRESKY |
:FHEJ rﬁzvgéi?&fggi T P - Toto hovoria nasi zékaznici. @ SlUZbIZ
. : ' Neni k tomu éo dodaft ¥+% Spickove
ZABRADLIA A BRANY | Bl Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom

0800 333 223 — tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
B méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota

v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri

ZAMERANIE A 3 m ! celému timu spoloénosti Stannah.
2H "~'r|ZU.|"|.|_|Z.ﬂ.C|H ; I \ - . m Helena Sotdkova K Trustpilot
g ’ _-. g " & £ Zavolajte zadarmo :
- 1 0800 162 162 -+ www.stannah.sk ?
3 .

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

*Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 2. 2 2025
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

Zhody, trofeje i celé

polovnicke zbierky. ZIMNE ZAHRADY
Kapim veci PERGOLY

z1. ad2. shv. vl?jny, ZASKLENIE
vzduchovky.
RENOVA(IA STRIECH; RENOVACIAGARAZI, !

ey AJ BEZ MONTAZE =()O// ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
uietrite takmer ()'B  ZnBOVKOMPLETNA VVMENA STRIECH
4 o

2 ZA NASU PRACU | & ;
Cela SR 0919 383 881 e BUMBn B :ﬂw:ram:g:a k

0904 474 597 N INONTISESK ; © o @it
vykupparoziaeu@gmail.com WL LEVISTCI TG ge | Kontakt: Janek - 0919 495 628 ¢ Fnsmm

STALEWVAHATE 2 DOTAGIESSATMINAY U RYEH LYMITEMPOMLZAVO FAUTEL ESTIE. DNES! !
FCqe Ff‘ergy www.ecoenergy.sk 1IN EPR EM Eé K JB JTE!! “liIFd L: ;}r;;?\; G :f:'lt:;':i:; polnascorasd

enorgeticks poradensive info@ecoenergy.sk

YOLAJTE: 0909 134 484 Specialnajponuka zékaznikov

Fotovoltaicka elektraren3;1181kW, Akisiizaobstaratel5kWielektraren lepelné cerpadlo Galmet Prima
DOSTANETE}1 OkW
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