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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'U\ISKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Rodicia nepodcenuijte vplyv socialnych sieti
a rozpravajte sa so svojimi detmi

Internet a s tym spojené pouZivanie
réznych socidlnych sieti, nam poniika
mnohé mozZnosti pri ziskavani infor-
macii, zabave, komunikacii s blizkymi,
¢i novymi fudmi. Siroky socidlny kon-
takt, tak méZeme mat z pohodlia nas-
ho domova. Aj napriek tymto a dalSim
pozitivam, toto ¢asto anonymné pro-
stredie poskytuje moznosti a priestor
pre Iudji, ktori ho zneuZivajti. Je velkym
lakadlom pre deti, ktoré pre nedosta-
tok kontroly, sktsenosti, pre svoju
prirodzent zvedavost a dovercivost,
neodhalia skutoCné, skryté zaujmy
niektorych pouZzivatelov, a dovolia im
tak nazriet do svojho intimneho sveta.

Diev€a, ktoré sa stalo obetou
trestného ¢inu malo iba 9 rokov !

Vysetrovatel odboru kriminalnej
policie Okresného riaditelstva Policaj-
ného zboru vo Zvolene zacal trestné
stihanie za zloCin vyroba detskej por-
nografie a precin ohrozovanie mravnej
vychovy mladeZe vo€i pachatelovi,
ktory prostrednictvom elektronickej
komunikacie cez socidlnu siet Sna-
pchat kontaktoval maloleté dievca vo
veku iba 9 rokov. Pachatel dievca opa-
kovane navadzal, aby nafotila a na-
tocila svoje obnaZené intimne partie,

pri¢om jej pocas komunikacie posielal
fotografie, videa s aktivitami so svoj-
im obnaZenym pohlavnym organom.
Maloleté diev€a na toto zareagovalo
a zo svojho uzivatelského tGctu poslalo
pachatelovi niekolko fotografii a videi
svojich obnaZenych intimnych partii.

Sexudlni predatori si vyberaja deti
a mladez, pretoZze nemaja plne rozvi-
nuté socialne zrucnosti a majii nedo-
statok Zivotnych skasenosti. Deti si
mnohokrat neuvedomuj silu a nebez-
pecenstvo socidlnych sieti. Fotografie
a videa, ktoré zverejnia sa Siria velmi
rychlo a ich zverejnenie im moZe spo-
sobit velké psychické problémy, ktoré
mdbZu so sebou niest aZ do dospelosti.
V nejednom pripade to moze vyastit az
do samovrazednych pokusov.

Preto apelujeme hlavne na rodicov,
najdite td spravnu chvilu a spravnu
hranicu, nepodcenujte vplyv social-
nych sieti, rozpravajte sa so svojimi
detmi a budte vS§imavi a ostraziti voci
spravaniu Vasho dietata.

Ak sa o nie¢om takom dozviete, ob-
ratte sa na odbornikov.

» Okresné riaditelstvo PZ
vo Zvolene
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Cez Urad prace
pre vSetkych
ZDARMA

81-0033

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika
na obchodné prevadzky

v Detve

4,30€ / hodina netto
POS nutny!

0948 356 675

39-0003

www.oknadetva

Zahradna 4, DETVA
0908 239 451,

oknoplastdt@centrum.sk, www.oknoplast.com

| OKNOPLAST |

>

garazové brany, sietky, Zalizie, interiérové dvere

chvil'a
re noveé

0908 265 128

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

07-0005-1

STAHOVANIE|

8 Ao
'SUVKA

Zvolen
SK - 0950 333 222

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

strechy -
rekonstrukcie a opravy

20904 820 631

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV

- Frézovanie 1m - 15 €
- Certifikovany Ziaruvzdorny material
- Obhliadka zdarma, dohoda ista

- montaz trojvrstvovych fasadnych kominov
- Frézujeme po cely rok - samotna realizacia cca 6 hodin

altanky - Salovanie schodov

frezovanle
od 15€/m

m"‘\“ate“a\

1L0%

\ www.stahovanie-profi.sk )

78-0005

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

86-0007

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

VEDENIE UCTOVNICTVA

JU, PU, Dane, Mzdy, Digitalna uttaref
0907 806 897 bea.uctaren@gmail.com

PLASTOVE OKNA

vyrobca okienadverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
_ garaZovébrany

Dobr'e. '
Zvolen, s.r.o

== EUROCOLOR

77-0180

Wd

2Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredl 2DROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

77-0003

VEDENIE

UCTOVNICTVA
V KRUPINE====3g
@ JU, PU, ' =
« DANE, MZDY
© 0915 516 361

® terasy
rdmovy a bezramovy systém ® pergoly
’ L] prestresema

® zimné
zdhrady

NOVINKA

VONKAJSIE ZALUZIE
NA OKNA

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

77-0001

FREZOVANIE

FREZOVAN 3 0d 15€/m

i I.AVA
na materig| 40% |

46-0003-1
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Spoznajte caro Kosic - metropoly vychodu

Kosice sa nachadzaji vo vychodnej
Casti nasej vlasti, v Kosickej kotline. Sit
druhym najvicsim mestom na Sloven-
sku, sidlom Ustavného siidu Slovenskej
republiky a tieZ Kosického samosprav-
neho kraja. Historicky a architektonicky
uchvatné budovy lemujii skvostné cen-
trum mesta, ktoré svojim dokonalym
tvarom pripomina velki Sosovku. Nah-
liadnite cez fiu do historie mesta aj vy a
spoznajte jeho krasy.

Mesto KoSice uz v minulosti patrilo me-
dzi najdolezZitejSie obchodné krizovatky
vtedajSej Eurdpy. Od nepaméti bolo cen-
trom vychodného Slovenska, ktoré zohra-
valo vyznamn rolu vo vtedajsom Uhor-
sku aj Rakdsko-Uhorsku. Prva pisomna
zmienka o KoSiciach je z roku 1230. Vdaka
obchodne i strategicky vyhodnej polo-
he a udelovaniu privilégii zaZilo mesto

Narodné divadlo Kosice.

Stevnika. Vystapte na vrch severnej veze
po tocitom schodisku, obdivuijte oltare,

alebo si v§imajte pribehov plné detaily na
vonkajSej fasade. Vdaka zazraku, ktory
sa vroku 1352 udial pocas obradu v dome,
sa navySe Kosice stali vyhladavanym
patnickym miestom medzinarodného
stredovekého vyznamu. Nadchnite sa pre
krasy interiéru pocas vsednych dni ¢i sva-
tych omsi alebo sa zattilajte do tajomnych
kitov katedraly so sprievodcom.

Historicka radnica

Pri prehliadke historickej Casti Starého
mesta si nezabudnite obzriet budovu na
Hlavnej 59 - ide o klasicistickl stavhu
Historickej radnice z konca 18. storocia,
navrhnutd Janom Langerom. Na prednej
fasade sa v tympanéne nachadza slavny
kosicky erb. Do popredia tiez vystupuje
podobenstvo o kralovi Salamtinovi a spo-

zdroj foto Visit KoSice

rychly vzostup. Z roku 1307 sa zachovali
najstarsSie cechové stanovy v krajine a v
roku 1369 dostali Kosice ako prvé mesto v
Eurépe vlastny mestsky erb. Od roku 1347
aZ do zaciatku 18. storocia si po Budine —
v sti€asnosti sicast Budapesti - zachovali
postavenie druhého mesta Uhorska. Cen-
trum mesta dnes tvori takmer kilometer
dlhé peSia zéna obkolesena skvostnjmi
historickjmi budovami, ktoré obyvali
stredoveki krali, grofi a viznamni pred-
stavitelia Slachty. Pévodné stredoveké
namestie je dominantou vytvarajicou
najvacsiu mestskii pamiatkovd rezerva-
ciu na Slovensku.

Dom sv. Alzbety

Najslavnejsia stavba v meste, najvacsia
katedrala na Slovensku, najvychodnej-
Sia katedrala v Eur6pe a v neposlednom
rade aj povinna zastavka kazdého nav-

Spievajtica fontana so zvonkohrou.

re medzi dvoma matkami. Dnes je budova
sidlom kancelarie primatora a miestom
konania mnohych slavnostnych ceremo-
nialov.

Dolna brana - Miizeum archeoldgie

Archeologicky podzemny komplex,
ktory bol ndhodne objaveny pocas rekon-
Strukcie dlazby na Hlavnej ulici koncom
90. rokov, je zachovanym povodnym
vstupom do mesta. Do dnesnjch c¢ias sa
zachovalo v rdznych ¢astiach centra mes-
ta celkom 26 fragmentov hradieb. Areal
Dolnej brany je z nich najvacsi a najza-
ujimavej$i. Dnes s tajomné katakomby
spristupnené predovSetkjm v letnych
mesiacoch v ramci prehliadok Archeolo-
gického miizea.

Narodné divadlo Kosice
Ak zatiZite po noblesnej noci plnej

zdroj foto Visit KoSice

Do6m sv. AlZbety.

zdroj foto Visit KoSice

hudby, ktord povznesie vase kroky do
vysin, mozete si rezervovat vecer v tyzd-
ni pre nadherny ¢as v Narodnom divadle
Kosice, ktoré vas opanta secesnym inte-
riérom Historickej budovy i Malej scény
priamo v centre Kosic na Hlavnej ulici. Na
vyber mate slavne opery, operety, ¢ino-
hry, balet i zndmu koSickt talkshow Bez
Sepkara.

Ulicka remesiel

Ak dostanete chut zacestovat si v Case,
vydajte sa na spoznavanie miestnych re-
meselnikov v Ulicke Remesiel na Hrn¢iar-
skej ulici. Ulicka je domovom viacerych
umelcov a prevadzok — pridte na Salku
vonavej kavy, debatujte o ¢are habanskej
keramiky s tunaj$im hrn¢iarom, nasavaj-
te vonu rastlin v bylinkarstve.

Jakabov palac

Vstup do mesta zo Zelezni¢nej a auto-
busovej stanice krasli impozantna bu-

Ulicka remesiel.

hlasena za narodnd kultirnu pamiatku.

MikluSova viznica

Chceli by ste v Kosiciach objavit skryté
tajomstva davnej minulosti? Zastavte sa v
Miklusovej vaznici, v komplexe gotickyjch
obytnjch domov, ktoré boli v minulosti vy-
uzivané ako védznica a skuto¢na muciaren.
Dnes st tieto priestory sti¢astou Viichodo-
slovenského mizea. V rdmci prehliadky
MikluSovej vaznice odhalite tajomné pri-
behy histérie Kosic a navstivite aj priestor,
kde byval skutocny koSicky kat.

Spievajiica fontana so zvonkohrou

Ak vas potulky KoSicami uZ troSku
unavia, prijemné posedenie a oddych si
moZete uZit poniZze Narodného divadla
Kosice, kde sa nachadza mimoriadne ob-
Ibena Spievajiica fontana s parkom pre
oddych. Fontana pocas letnych dni rea-
guje nielen na vlastnt hudbu, no kazda
hodinu sa rozozvuci do rytmu nedalekej

zdroj foto Visit Kosice

dova Jakabovho palaca. Jej autormi si
Jakabovci, viznamnd rodina stavitelov
a architektov z Kosic, ktori sa etablovali
koncom 19. storo¢ia viacerymi ikonicky-
mi budovami v meste. Neogoticky palac v
minulosti sltiZil aj ako sidlo Ceskosloven-
ského prezidenta Edvarda BeneSa. Dnes
patri medzi narodné kultirne pamiatky.

Urbanova veza

Urbanova veZa je gotickd stavba zo
16. storoCia, ktora bola v minulosti zvo-
nicou pre vedlajSiu katedralu. Obdivujte
zreStaurovany pdvodny zvon pred veZou,
alebo sa vydajte aZ na samotny vrch ob-
divovat jeho funkény odliatok. Urbanova
veZa je venovana pamiatke svitého Ur-
bana, patréna vinohradnikov, a spolu s
Démom svitej Alzbety a vtedajSou Kapln-
kou svatého Michala bola v roku 1970 vy-

zvonkohry. V repertoari ma takmer sto
piesni od popularnych zahrani¢nych
evergreenov aZz po slovenské Kklasiky.
Zvonkohra pozostava z 22 zvonov, ktoré
symbolizuji 22 mestskych Casti Kosic.

Kosicky hrad
No ak budete mat chut, pozriet si Kosi-
ce z vy$ky, vyberte sa na pit za pozostat-
kami KoSického hradu, ktory sa nachadza
pod Vyhliadkovou veZou Hradova. Jeho
vznik sa datuje k roku 1301, no zachovali
sa zneho iba zrficaniny. Zretelné si troju-
holnikova basta a okrtihla veza. Blizko
hradu sa nachadza dreveny amfiteater
a 21,5 metra vysoka vyhliadkova veza ¢i
stupienok pod vyhliadkou, odkial sa vam
naskytne nddherny pohlad na celé mesto.
Informadcie poskytla OOCR Visit KoSice

»ren
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Ako na dan z nehnutelnosti

Ludia ktori v minulom roku nadobudli
nehnutelnost, musia do konca janu-
ara podat dafové priznanie k dani z
nehnutelnosti. KedZe spravcom tejto
dane si1 obce a mesta, prave oni nasled-
ne na zaklade tohto dafiového prizna-
nia daniovnikovi vyrubia dan.

,»Dan z nehnutelnosti je na rozdiel od na-
priklad dane z prijmu miestnou dariou, kto-
1t uklada mesto alebo obec. Prislusnost sa
stanovuje podla miesta, kde sa nehnutel-
nost nachadza. Podrobnosti o vyske dane,
zniZeni alebo oslobodeni od dane si urci
obec vSeobecne zavdznym nariadenim,“
pribliZuje Finan¢na spréava (FS) a dodéava,
Ze dafiova povinnost vznika danovnikovi,
ktory sa v priebehu predchadzajticeho roka
stal vlastnikom, spravcom, ndjomcom ale-
bo uzivatelom nehnutelnosti. Tato vznika
1. januara zdarovacieho obdobia nasledu-
jiceho po zdanovacom obdobi, v ktorom
danovnikovi vznikla tato povinnost.

Darové priznanie

,Danové priznanie musi dariovnik na-
sledne podat do 31. januéra roku, v ktorom
mu vznikla dafiova povinnost. Uvadzaji
sa tu informécie rozhodujtice pre vypocet
dane ako napriklad rozloha pozemku,
pocet podlazi a podobne. AZ na zaklade
tychto Gdajov mesto, ¢i obec vyrubi dan.
Ta danovnik zaplati aZ ked mu sprav-
ca dane posle vymer, s uvedenim vysky
dane. ZvyCajne sa tak stane do 15. méja.
Dan je nasledne splatné do 15 dni odo diia

nadobudnutia pravoplatnosti rozhodnu-
tia,“ popisuje FS, podla ktorej k dafiovému
priznaniu nie je potrebné dokladat do-
kumenty ako list vlastnictva a podobne.
Tie by si tirady mali overit sami v katastri
nehnutelnosti. ,,V sivislosti s problémami,
ktoré aktualne eviduje kataster, m6zu mat
niektori danovnici problém zistit, ¢i ich
vlastnictvo bolo alebo nebolo zapisané do
katastra nehnutelnosti v minulom roku, a
teda ¢iim vznikla povinnost podat dafiové
priznanie k dani z nehnutelnosti,“ uva-
dza Finan¢n4 spréava a v tjchto pripadoch
dava do pozornosti ustanovenie dafiového
poriadku, ktoré hovori, Ze spravca dane zo
zavaznych dévodov odpusti zmeSkanie
lehoty, ak o to danovy subjekt poZiada naj-
neskor do 30 dni odo diia, ked odpadli do-
vody zmeSkania, a ak v tej istej lehote uro-
bi zmeSkany Gkon. ,,Z toho vyplyva, Ze v
tomto pripade, mdZze spravca dane odpus-
tit zmeSkanie lehoty na Ziadost dariového
subjektu, v dosledku ¢oho nebude datio-
vému subjektu uloZena pokuta za spravny
delikt nepodania datfiového priznania v
zakonom stanovenej lehote,” uzatvara FS.

T P

»ren
zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay

Turde
60€/nrms

PREDAJ STIEPANEHO IIIIE\IA

Mikkeé
40€/prms

2] CHROPYNSKA

Technolo6g strojarskej vyroby - Junior
Platové podmienky: od 1 200 do 1 500 €/Brutto

Robotik Simulant Junior

Platové podmienky: od 1 400 do 1 700 €/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 €/Brutto

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 €/Brutto

Dalej ponikame

e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,

ktora je sucastou skupiny Chropyriska Group a. s.

@ moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

® rocné prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu

a regeneraciu 165 €, na kulturne podujatia, Sport

a Sportoveé aktivity 135 €, na detsku rekreaciu 110 €/dieta,

pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni dietata 110 € atd'.
® prispevok zamestnavatela do lll. piliera DDS

e chutny obed a vecera 1,00 €/porcia

PodrobnejsSie informacie na www.chropynska.sk a na tel. Cisle:

+421 45 520 32 06, +421 911 126 536

V pripade zaujmu o uvedené pracovné pozicie zaslite svoj
profesijny zivotopis s motivaénym listom na adresu firmy:

Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA
resp. na e-mail: personalne@chropynska.sk

094851581922

81-0035
77-0008

BUKOVE T
brilkely

 prevsetky typy piecok, 5
spordkov a krbov gl

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

vyhrevnost 19MJ/kg
popolnatost 1,3%

HOVA ZUBHA AMBULANHCIA

WWW I9RENT.SK

TAl &,

86-0006

51-0012

HCADAME ,

BABY °)

novyer | OPERATOR HCADAME POSILU DO VYROBY!
PACIEN _

£ f p | !’DRVZBAR MECHAN'K V PRIPADE ZAUJMU NAPIS NA:
oo & | UDRZBAR-ELEKTRIKAR PRACA@ZVOLENSKAMLIEKAREN.SK

77-0018



ZVOLENSKO

BYLINKY, DOMACNOST / SPOMINAME, SLUZBY

Echinacea purpurova pre nase zdravie

Echinacea purpurova je trvalka a
v nasich zahradach ju zvykneme
pestovat ako okrasnii rastlinu. Jej
kvety ale aj koren ¢i listy majii vSak
tieZ mnoho priaznivych G¢inkov na
naSe zdravie. Odporica sa uZivat
najmai v obdobi chripok, virdz a pre-
chladnuti.

Zber a susenie korena

Koren echinacey sa zbera na jeseni.
Po tom ako korene vyberiete z pody, po-
riadne ich ocistite od zeminy a necistot,
umyte pod te¢icou vodou a nasledne
ich na utierke dékladne osuste. Potom
ich nakréjajte na mensie kiisky. Tie
poukladajte na sito a sudte na suchom
a vzduSnom mieste. Korene priebezne
kontrolujte, ¢i ndhodou neplesniveji.
Po ususSeni, ¢o mdZe trvat aj niekolko
tyzdnov, ich vloZte do uzatvaratelnej
nadoby a odloZte na tmavé miesto.

U¢inky na zdravie

Echinacea obsahuje mnoZstvo an-
tioxidantov, najma flavonoidy, echi-
nakozid, glykozidy, alkylamidy, py-
rolizidinové alkaloidy, éterické oleje a
polyacetylény. ,,Flavonoidy ochraiuji
nase bunky pred volnymi radikalmi,
brania rastu rakovinovych buniek a
posiliiuji imunitu , niektoré z nich do-
konca pdsobia na spevnenie cievnej
steny,” popisuje na socialnej sieti Regi-
onalneho Giradu verejného zdravotnic-
tva Bratislava Mgr.Blazova z tamojsej

Poradne zdravia. Echinakozid vie vel-
mi dobre aktivovat na$ imunitny sys-
tém, dokaze nicit baktérie, virusy a tiez
plesne. Latky obsiahnuté v echinacei
posobia synergicky, vzajomne sa pod-
porujt a vysledny efekt je preto silny.

PouZzitie
Echinaceu mozeme vyuZit vo forme
tinktary, ¢aju, ¢i kapsal.

Pozor!

,KedZe ide o silnii bylinku odportica
sa jej uZivanie len kratkodobo. Pozor
vsak aj na odportcané davky, nakol'ko
moZe u niektorych vzniknat alergicka
reakcia ¢i traviace tazkosti,“ upozor-
fuji odbornici na socialnej sieti Regi-
onalneho aradu verejného zdravotnic-
tva Bratislava.

»ren
zdroj foto Geof08 pixabay

Chystame netradicné dezerty

Upecte si chutné mrkvove kolace

Jablkové ¢i slivkové kolace pecCieme
bezZne. Avsak napriklad taky mrkvovy
koléacik sa neobjavuje na nasich stoloch
az tak Casto a je to moZno Skoda, pre-
toze skutocne vyborne chuti. Mrkvu
kipime v nasej obchodnej sieti pocas
celého roka, tak preco ho nevyskasat?

Mrkvova hrncekova torta ¢i kolac
Suroviny:

Cesto: 2 hrnCeky hladka mika, 1 hrn-
¢ek cukor, 1/2 hrnceka mleté orechy,
1/2 hrnCeka olej, 3 ks vajce, 3 ks mrkva
PL med, 1 KL Skorica mleta

Krém: 400g Cerstvy krémovy smota-
novy syr, 1/3 hrnceka praskového trsti-
nového cukru

Na ozdobenie: posekané orechy ale-
bo mandle ¢i pistacie, suSené jahody ale-
bo maliny, kokosové lupienky a podobne

Tlustracné foto.
zdroj fotokreativekama pixabay

(vyber je na vas, podla vaSej chute)

Postup:

Mrkvu umyjeme, ocistime a nastra-
hame na jemno.

V miske vySlahame vajicka s cukrom
do peny. Priddme med a Skoricu. N&-
sledne primieSame olej, mleté orechy
a mrkvu. Na zaver jemne primieSame
miku, do ktorej sme si vopred pridali
prasok do peciva.

Cesto vylejeme na plech, ktory sme si
vystlali papierom na pecenie. Pecieme
pri 170°C priblizne 30 aZ 40 min(t —
podlarary.

Kym sa kolac pecie, pripravime si
krém tak, Ze v miske vy$lahame Cerstvy
krémovy smotanovy syr s praskovym
cukrom.

UpeCeny mrkvovy kola¢ nechame
vychladnit a potom potrieme krémom.
Nésledne ho nechame chvilu stuhnt,
potom nakrajame a ozdobime napri-
klad nasekanymi orechami, suSenymi
ovocim alebo kokosovymi lupienkami.

Mrkvové brownies
Suroviny:

150 g tmava cCokolada, 180 g maslo,
170 g hnedy cukor, 4 ks vajcia, 250 g na-
strihana mrkva, 100 g hladka Spaldova
miika, 100 g mleté orechy, 2 CL prasok

Spomienka

ku ktorym aj ona vyznamne prispela.

&

0disla vynimocnd Zena - Soférka rodiny, ktord priviedla na svet
tri zdravé deti a s Idskou im poskytla riadnu krestanskd vychovu.

Bola im oporou pri stidiu a pomohla im ziskat vysokoskolské vzdelanie.
Vsetky tri deti si vybudovali svoje tradicné rodiny a vlastné byvanie,

Odisla $éfka firmy, ktord s odhodlanim zaloZila a v najlepsich ¢asoch
zamestndvala aZ sedem Zien. So vsetkym, Co jej Zivot priniesol, si vZdy vedela poradit.
Takd bola nasa drahd mama, babka a manzelka,

Angelika Balkovd zo Sliaca - silnd, obetavd a ldskavd.
Dnes ndm zostdva len utierat'slzy, s kvetmi k jej hrobu chodit, zapdlit sviecku a modlit sa.
L Prosime Ta, prepd¢ ndm vetko a dakujeme Ti za vietko, ¢o si pre nds urobila. J
Dnia 30. janudra 2025 si pripomenieme 1. smutné vyrocie jej odchodu.

Dakujeme vsetkym, ktori ju prisli odprevadit na jej poslednej ceste
anadalej na fiu s Idskou spominajdi.

_J = F‘H - I-'~ '] _l' b :
\.4" \:'l 4 2 Ly F ';‘*’"
"'\i;.-. . - g g o

Iustracné foto.

DOMKAVY.SK

o TRNAVA

y .
| ZLAVOVY KOD - 10% ZLAVA PLATi PRI NAKUPE SIESTICH 250G KAV BIGBEAN
Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NAKUPE NA PREDAJNI.

_

~

=

zdroj foto eatde pixabay

do peciva, 25 g kakao, vanilkova arébma

Postup:

Mrkvu umyjeme, ocistime a nastri-
hame na jemno.

Cokoladu a maslo rozpustime vo vod-
nom kiipeli a nechdme trochu vychlad-
nat. Celé vajicka vySlahame s cukrom
do penista, pridame vanilkovd arébmu a
prilejeme rozpustenii ¢okoladu. Nasled-
ne pridame muku, ktor sme si vdruhej
miske zmieSali s mletymi orechami,

kakaom, praskom do peciva a nastri-
hanou mrkvou.

Vzniknuté cesto nalejeme na plech,
ktory sme si vystlali papierom na pece-
nie. PeCieme pri 160 - 170°C pribliZne 30
aZ 40 minht — podla rary.

UpecCeny mrkvovy brownies necha-
me vychladnit, potom nakrjjame na
kocky a moZeme ozdobit napriklad
nasekanymi orechami alebo susenymi
ovocim, pripadne ¢okoladou.

»ren

77-0026



ovacia striech,
novacia garazi,
izateplenie,
‘Roprava a renovacia

(“‘:@ilhbw kompletna

é h“_‘:ﬂrjmenastriech

: L OKAMZITE

"ZACATIE:

Gl < PRAC

-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA ﬂ
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

& 0911593 555 FARMA

(A X moriak@moriak.sk CREMOSNE
D<A Dovezieme az k Vdm
2 g .

<=

2,

*h'pmim“c*; 0 z o R
AKCIAJANU

GAZDOVSKE
OCISTENE -
MORKY A MORIAKY [%L7

AR

= Siroky vjber povrchovych dprav
lakom alebo olej-voskom

= Bezprasna technoldgia

= Predaj a montaz drevenych parkiet

= Oprava a vymena poSkodenych parkiet

0917 793 9717 | www.bruseni

6
8

Kompletna renovacia
s 3x lakovanim
uz od

=
e

parkiet.com

m————

8 9

2

3 2

- ploty a brany
- pristresky na auta

81-0024

KOVOVYROB

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zdbradlia
- ocel'ové konstrukcie [ haly
- aj certifikované konstrukcie iR

___OCEL- NEREZ - HLINIK
Tel.: 0910 171103

1. februara 1913

|

PRIJMEME
upratovacku

cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

BITUFLEX s.r.o. 0BNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY  Fzacyeme vvHranne

NA ZAKLADE ZMLUVY

",5i'|'_ 1

na 1,5 hod. denne

KRUPINA - centrum

Mzda: 180 € /mesiac v ¢istom

18.tyz. mla‘i.dﬁy,
hrojlerové kuriatka

68-003

09487070 76

59-0021

-odstrdnenie necistot  -ZAMERANIEZDARMA ~ Ses -
- penetrdcia -BEZZALOHY | — ;
- vynikajiica - prvotriedny materidl RA' TIS
= | nepriepustnostvody zn. Index mineral design — : |
- vzhlad skridle - zdruka 25 rokov § 0950266604
- vysokd Zivotnost - adlhorocné skiisenosti
L)
<2 mavapre OIS
s~ seniorov

TEPLO A POHODA S
EKOPALIVAMI OD NAS

P )

Smrekavé brikety
960 kg | 267 €
600kg / 207€

By

e
=y

Bukové brikety
960 kg / 272 €
600kg /212 €

Smrekove pelethy A1
1005 kg / 302 €
780kg /252€

www.ekomax.sk info@ekomanx.sk

73-0001

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vém s ich predajom alebo prenajmom
* 16 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
« Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

[l

=

. 7

43-0006

\yrodia a udalosti

otvorili newyorskii Zeleznicnii stanicu Grand
Central Terminal ako najvacsiu na svete

L. februara 1993 QALEERLELSY
Slovensko sa stalo clenom Svetovej zdra-
votnickej organizacie




Stannah

Novy rok, nové prileZitosti!

: Spolocnost Stclnnch ponUka
- 2/ | DARCEKOVU KARTU v
KLENIA BALKON hodnote 500 € za objednévky

ZASKLENIA BALKONOV Uskutoénené do 2.2.2025.
A TERAS * PRISTRESKY |
:FHEJ rﬁzvgéi?&fggi T P - Toto hovoria nasi zékaznici. @ SlUZbIZ
. : ' Neni k tomu éo dodaft ¥+% Spickove
ZABRADLIA A BRANY | Bl Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom

0800 333 223 — tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
B méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota

v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri

ZAMERANIE A 3 m ! celému timu spoloénosti Stannah.
2H "~'r|ZU.|"|.|_|Z.ﬂ.C|H ; I \ - . m Helena Sotdkova K Trustpilot
g ’ _-. g " & £ Zavolajte zadarmo :
- 1 0800 162 162 -+ www.stannah.sk ?
3 .

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

*Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 2. 2 2025
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

Zhody, trofeje i celé

polovnicke zbierky. ZIMNE ZAHRADY
Kapim veci PERGOLY

z1. ad2. shv. vl?jny, ZASKLENIE
vzduchovky.
RENOVA(IA STRIECH; RENOVACIAGARAZI, !

ey AJ BEZ MONTAZE =()O// ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
uietrite takmer ()'B  ZnBOVKOMPLETNA VVMENA STRIECH
4 o

2 ZA NASU PRACU | & ;
Cela SR 0919 383 881 e BUMBn B :ﬂw:ram:g:a k

0904 474 597 N INONTISESK ; © o @it
vykupparoziaeu@gmail.com WL LEVISTCI TG ge | Kontakt: Janek - 0919 495 628 ¢ Fnsmm

STALEWVAHATE 2 DOTAGIESSATMINAY U RYEH LYMITEMPOMLZAVO FAUTEL ESTIE. DNES! !
FCqe Ff‘ergy www.ecoenergy.sk 1IN EPR EM Eé K JB JTE!! “liIFd L: ;}r;;?\; G :f:'lt:;':i:; polnascorasd

enorgeticks poradensive info@ecoenergy.sk

YOLAJTE: 0909 134 484 Specialnajponuka zékaznikov

Fotovoltaicka elektraren3;1181kW, Akisiizaobstaratel5kWielektraren lepelné cerpadlo Galmet Prima
DOSTANETE}1 OkW

MELTSLEREE

namiesto 5kW
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