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Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vikovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska Teplica, Spisské Bystré,
Spigsky Stiavnik, Svit, Strba, Své-
bovce, Vikartovce,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

Nz 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

POVAZSKO-PB-PU
PRIEVIDSKO
ZVOLENSKO-DT-KA

PB 33590
PD 40150
38400 Z
TH 26830 ZIARSKO-ZC-BS
ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

Bl 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Echinacea purpurova pre nase zdravie

Echinacea purpurova je trvalka a
v naSich zahradach ju zvykneme
pestovat ako okrasnii rastlinu. Jej
kvety ale aj koren ¢i listy maji vsak
tieZ mnoho priaznivych G¢inkov na
nase zdravie. Odporica sa uZivat
najmad v obdobi chripok, virdz a pre-
chladnuti.

Zber a suSenie korena

Koren echinacey sa zbera na jesen.
Po tom ako korene vyberiete z pody, po-
riadne ich ocistite od zeminy a necistot,
umyte pod te¢icou vodou a nasledne
ich na utierke dékladne osuste. Potom
ich nakréjajte na menSie kisky. Tie
poukladajte na sito a suSte na suchom
a vzduSnom mieste. Korene priebeZne
kontrolujte, ¢i ndhodou neplesniveja.
Po usuSeni, ¢o méZe trvat aj niekolko
tyzdnov, ich vloZte do uzatvaratelnej
nadoby a odloZte na tmavé miesto.

U¢inky na zdravie

Echinacea obsahuje mnoZstvo an-
tioxidantov, najma flavonoidy, echi-
nakozid, glykozidy, alkylamidy, py-
rolizidinové alkaloidy, éterické oleje a
polyacetylény. ,,Flavonoidy ochranuji
nase bunky pred volnymi radikalmi,
brania rastu rakovinovych buniek a
posiliiuji imunitu , niektoré z nich do-
konca pdsobia na spevnenie cievnej
steny,” popisuje na socialnej sieti Regi-
onalneho aradu verejného zdravotnic-
tva Bratislava Mgr.Blazova z tamojsej

Poradne zdravia. Echinakozid vie vel-
mi dobre aktivovat na$ imunitny sys-
tém, dokaZze nicit baktérie, virusy a tiez
plesne. Latky obsiahnuté v echinacei
posobia synergicky, vzajomne sa pod-
poruja a vysledny efekt je preto silny.

PouZzitie
Echinaceu méZeme vyuzit vo forme
tinktary, ¢aju, ¢i kapsal.

Pozor!

,,KedZe ide o silnii bylinku odportica
sa jej uzivanie len kratkodobo. Pozor
vsak aj na odportcané davky, nakol'ko
moze u niektorych vzniknat alergicka
reakcia ¢i traviace tazkosti,“ upozor-
nuji odbornici na socialnej sieti Regi-
onalneho Gradu verejného zdravotnic-
tva Bratislava.

»ren
zdroj foto Geof08 pixabay

Ambulancia
dentdlnej hygieny

Hollw Dont

Letna 188, Spisska Bela
holldent@hotmail.com

|

62

0948 33

= dentalna hygiena

m oSetrenie
parodontdlinych
vackov

= bielenie zubov

= |epenie zubnych
Sperkov

= lokalna fluoridacia

= vyroba

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

VO

WWWw.moj
INZERAT TU uzob 5 EUR

Kamenarsfvo

Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ...L.ACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
SERUIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
HiME g.mm e U WEREEDy
Dne e Sl - GARAZOVE BRANY

9-0018

Levocska 2, 080 01 Presov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV e

- Frézovanie 1m - 15 € Wava.o)
- Certifikovany ziaruvzdorny material \\a““o‘f/

- Obhliadka zdarma, dohoda ista W

- montaz trojvrstvovych fasadnych kominov
- Frézujeme po cely rok - samotna realizacia cca 6 hodin

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

86-0007

STRIEKANE IZOLACIE
12,50 €/m’ AKCIA
pur penou, hribka 20 cm I omietky
0,58 €/m? hribka1cm J pucovka
« najlepsi pomer od 5 05€
kvalita/cena Partnerfirmy S matériglom
« predlzend zdruka Stavpoé jen drol’
na 60 mesiacov . .
0 diagnlostika . STAVEBNE PRACE
zateplovanyc
konstrukciiv cene  tel: 0915 363 983

JZOLACIA
PODKROVIA

POTERY A STROJOVE OMIETKY

provaz | ZATEPLOVANIE RS Il
9,50€/m LN 665 719 051 5

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4§ domov

BIELE AKCIA 430¢

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Vzor
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Redakdia

Popradsko

0905 338 878
| 0907 877 862 |

Otvorené:
Po-Pia: 99017

66-011
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Vzdelavanie ako zaklad aspechu

Rozvoj skolstva v Nitrianskom sa-
mospravnom kraji (NSK) je zaklad-
nym pilierom pre budovanie vzde-
lanej spoloc¢nosti, ktora je schopna
Celit vyzvam stcasného sveta.
Klcom k Gspechu je modernizacia
§kol, zavadzanie inovacii vo vyucbhe
a prepojenie vzdelavacieho procesu
s potrebami trhu prace.

Stredné $koly, ktoré zriaduje Nit-
riansky samospravny kraj, ponukaji
pestri paletu S$tudijnych odborov,
kvalitné technické vybavenie a kvali-
fikovanych pedagbgov. Okrem Klasic-
kého vzdelavania sa zameriavaji aj na
celozivotné vzdelavanie pre strednil a
star$iu generaciu. Reaguji tak na dy-
namické zmeny na trhu prace. Regio-
nalne skoly st lahko dostupné a posky-
tuja ziakom komplexné sluzby vratane
ubytovania ¢i stravovania.

Prepojenie tedrie s praxou - Jed-
nou z priorit Nitrianskej Zupy je prepo-
jenie tedrie s praxou. Systém dualneho
vzdelavania umoziiuje Studentom
ziskavat praktické skdsenosti priamo
u zamestnavatelov. Osved¢il sa ako
Gcinny nastroj pripravy kvalifikovanej
pracovnej sily. V aktudlnom Skolskom
roku sa v ramci tohto systému vzdela-
va 1393 ziakov. AZ 214 zamestnavatelov
spolupracuje s 27 strednymi odbor-
nymi Skolami. Model podporuje tizke
prepojenie medzi vzdelavacimi insti-

ticiami a podnikatelskym sektorom

a zabezpecuje tak lepSiu pripravenost

absolventov.

Podpora inkluzivneho vzdelava-
nia je tieZ prioritou NSK. Zabezpecuje
rovnaké Sance pre vSetkych ziakov,
vratane tych so Specialnymi potrebami
¢i zo socialne znevyhodneného pros-
tredia. Takyto pristup garantuje spra-
vodlivy vzdelavaci systém, ktory po-
maha rozvijat svoj potencial vSetkym.

Centra odborného vzdelavania a
pripravy st dal$im vyznamnym prv-
kom systému. Tieto institacie sliZia
ako centra excelentnosti, kde si Studen-
ti osvojujii nielen Specifické odborné
zrucnosti, ale aj schopnosti nevyhnut-
né pre celozZivotné vzdelavanie. Nit-
riansky samospravny kraj aktualne
podporuje 13 takychto centier, ktoré sa
snazia drzat krok s modernymi trend-
mi, ako st digitalizacia, automatizacia
Ci zelena transformacia.

NSK kaZdorocne vydava broZu-
ru Studentsky servis, ktora poskytuje
komplexné informacie o moznostiach
vzdelavania, mimos$kolskych aktivi-
tach a uplatneni absolventov. Tlaco-
vina je cennym zdrojom pre Ziakov,
rodicov i zamestnavatelov. Prispieva k
efektivnemu prepojeniu medzi Skolami
a pracovnym trhom.

»ren

Pontikame kvalitnu opravu

plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov

a iné. Obhliadka TERMOKAMEROU

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kancelaria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

www.oprava-servis-okien.sk

99-0012

WEOQK.OKNO

|| et ietolurd

1. februara 1913

e
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SIROKA
PONUKA
PRODUKTOV

SPICKOVE
KOMPONENTY

KVALITNE - MARKizY
PREVEDENIE |\ L

VYHODNE

CENY

otvorili newyorskii Zeleznicnii stanicu Grand
Central Terminal ako najvadsiu na svete

WWW.0KOKNO.SK

(VEDLA UTGPIE)

Lf‘.g-f "

Pl -

DOSTOJEVSKEHO 23

99-030

SIETKY

KONTAKT:

0948 081 256

TEPLO A POHODA 5
EKOPALIVAMI 0D NAS

IREKOVO HLINIKOVE A 0

HLwiKoys’ PERGOLY
OCELOVE PERGOLY
TERASY

POO0S kg f 285 €
TAO kg / 235 €

KRIDLOVE A POSUVNE BRANY
OCELOVE A HLINIKOVE VYPLNE BRAN A PLOTOV

INFO@REKOVO.SK

0911 578 298

PP25-04 strana
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CELOVE KONSTRUKCIE NA MIERU

NOVOROCNE ZLAVY

WWW.REKOVO.SK

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdnové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

; LY ] predo
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL [AMt

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
oriamo na adresu 0D MARCA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

frajka.team1@gmail.com - NI ERIE () ROTERAR

Paci sa mi
POPRADSKO.SK

na facebooku

Stai sa fanusikom nasej
stranky

Redakcia Popradsko

0905 338 878
0907 877 862

87-0008

j krn‘\“Y

0940658399
0905355 145

80-0010
§\

24. Timotej
25. Gejza
26. Tamara
27. Bohus
28. Alfonz
29. Gaspar
30. Ema
31. Emil

Fobrudt

Tatiana
Erika, Erik
Blazej
Veronika

H W=

4



POPRADSKO BYVANIE

SIKERS SVIT Hlavné 15/33
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

e ZALUZIE - interiér, exteriér . SYSTEM
 SIETE PROTIHMYZU y : %

L i Az Na nase okna odporticame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

3 3-SKLO
} ZA CENU
DVOJSKLA

okna a dvere

. ®
Plati na okna PASIV v laminacii lovaktual

alebo s hlinikovym klipom.

N\ : Akcia plati do 31.1. 2025 l SVIT * 0903 518 902
- ' , www.slovaktual.sk/akcia * Hlavna 15/33 - svit@slovaktual.eu
Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedqll'

 HORMANN

dnothe kvality od 1897

° komplexne stavebné, prace____
e R

o stavby na klgc‘-!r: ekonstrukcie
e~ YH g!
Automatickd o —— .
garazova brana |
i

879 €

Domové dvere
bez boc¢ného dielu

+0a1259 €

k

i i - ; - "2 :1' --'... - ._: = e e
ﬂ(ersswt@SIkersswt.sk " N\ }_ :] i ,Err" = Sl
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miRad

MIRAD PORADI RAD!

u:7.v4
USETRITE
NAJVIAC

198 €
LO €

Sprchova vaniéka

189 €
LO €

Sprechova vaniékao

WVIT keramicka 90 GELCO VIVA 90
ochla R 550 20 x 90 cm
EDu mramor B 550
o

18&69 €

Sprochova vaniéko

198:60°€
80 €

Sprchovd vaniéka MR H0 Do
LOGIC 90x90 cm obla kR 530

W krub R 550

-

lad akcii o vypredojov ndjdete no www.mirad.sk | Hraniénd 5300, Poprad

akorylot
akryldat ;

Kompletny pre

24H €
12960 €

Skrinka JIKA
CUBE vysoka
farbo: wenge
32x 231 x 170 em

Q640 €
150 €

Vstavana vofo
LAUFEN FORM
180 x BO cm

11525 €
149 €

Sprchova vaniéka
KOLO XENO 90
keramicka B 550
cbla B 550

Kotol DEFRD BETA
PLUS
22 KWW

Sprchova vanicko Ideal
Stondard ULTRA FLAT
100 x 0 cm &L IT &
5 84939 €

PP25-04 strana 6

25_0020



'-F -—h-‘?' .
| .r.i-_-_l__

q:;} i || /) Vyskusajte ¢im skor
Elabf"’_lmmple_t“a ! —_— S DOMKAVY.SK
KAMZITE . d “CINN“ REKLAM“ - TRNAVA
";}1‘. *h : L v najtitanejSom tyZdenniku na Slovensku
£10%Z CENY PRACE DO 1 | . o s o )
AL ~e—
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

& PRA % A . TyZdenne aZ v BIGBEAN'IO
ZA NASU PRACU RUCIME! 8 I | v 'A' 5.20 |ZLAVOVY KOD -10% ZLAVA PLATl PRINAKUPE SIESTICH |
Kontakt: +421949 623 050 . | | domécnostiach IRl v HIEI

decoreum decoreum decoreum

.19
op oD 33'E3u?< °D1 6'Ezu(|)z

i A
Vyuzite kéd: A

KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA KOBEREC D663M ASTHANE BIELA KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

OPLATISA
Pre ziskanie zlavy zadajte kod -1 o% -1 o% -1 o%
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupoén v nakupnom kosiku e-shopu.

BarezioPLUE’i

kompletné pohrebné sluzby

TATRANSKE NAM D

OPROTI NEMOCNICI V POPRADE

0909 121 314 0O d

WWW.BAREZIOPLUS.SK @KOMPLETNEPOHREBNESLUZBY




Novy rok, nové prileZitosti!

Spo|ocn051 Stonnoh ponUka
' DARCEKOVU KARTU v
KLENIA BALKON hodnote 500 € za objednévky
ity g gt uskuto&nené do 2. 2.2025. *
& TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
L NIKOVE & NER

LABERADLIA & BRAMY

Toto hovoria nasi zdkaznici.
Neni k tomu ¢o dodat

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
.- ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
u B u U 3 3 3 2 2 3 tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi strévif zvySok méjho Zivota
| v nadom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
FAMERAMNIE A 3 . - : celému timu spoloénosti Stannah.

y T I
30 VIZLS L'J Helena Sotékova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie
stoli¢kového vytahu pefazny prispevok od $tétu.

*Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 2. 2 2025
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

Zhody, trofeje i celé

polovnicke zbierky. Z|MNE ZAH RADY
Kipim veci PERGOLY

z1.a2.sv.vojny,

vzduchovky. ZASKLENIE

Vykup minci

.
— RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARAZI,
do roku 1945 AJ BEZ MONTAZE 5'00/“ ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA

usetrite takmer ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
-

Celd SR 0919 365 022 ZA NASU PRACU ebariatesiesh
0940 723 073 www.montter.sk RUCIME! BRI
trofejeeu@gmail.com LBV (LD & ' | Kontakt: Janek - 0919 495 628 |-

46-0006

=OQEn urgy

ek B It i Hlatl prelp |-.1-.I|
Specialna punul-ccl zakaznikoy
Fotovoltaickd elektedren) 3, H" H"."'." AkisijzaobstaratelskWielektraren Tepelne cerpadlo Galmet Prima

DOSTANETES OkW

menif-napatia

Ml 'II|.\,_|"-.|
\ UFasnej @

10kwiMenic

fapate e

119“?_

24-0027
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