(JREGIONPRESS 4. TYZIDEN / 24. JANUAR 2025

BRATISLAVSKO

zdpad
TyZzdenne do 106 540 domacnosti

JT KRTKOVANIE

Profesiondlne cistenie a monitoring
kanalizacie a odstranovanie I

upchatych potrubi \
v Bratislave a blizkom okoli ‘&

Tel.: +421 907 281693 ,_[[_|

NajCitanejSie regionalne noviny

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

4 %- Slovenska Grafia a.s. )

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
HF."—“.E vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu
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51-0205

- KNIHAROV - ZORADOVAZOV A ZENIT

- PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV ,

- MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV AKCIA NA POLYKARBONAT
Mzda: min. 1450 €-2100€ REZANIE MATERIALU ZDARMA

od skuisenosti a zrucnosti uchddzaca
< , eshop.zenitsk.sk/akcia
- ROBOTNiKOV do vyroby P

« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Mzda: min.1130€-1600€

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon préace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Beneﬁty° 13.a 14.mzda Ultralight 2/10 ¢ira Exolon 5X/16 2UV seda

kas L 9,74 €/m?*s DPH 16,92 €/m?s DPH
« kazdoroc¢né zvysenie mzdy

« mimoriadne a jubilejné odmeny

« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

Blizsie informdcie: = . .
KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111, . =z . 4 i
N e-mail: Kariera@grafia.sk, www.grafia.sk D § KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk %
Hladame pracovnikov na: NAgE SLUiBY PRE VAS. |
J UPRA'I'O\II-\'NIE KANCELARSKYCH —- .
A OSTATNYCH PRIESTOROV - renovacia dveri
Naplii prace: jednoduché upratovacie a Cistiace prace: - k[’u‘c'ky’ zamky’ sklo
kancelarie, chodby, atne, toalety . - 7
Imennost: PONDELOK - PIATOK, 5 h ranna zmena: 6.00 - 1.00 h - SeerS,Vjstavanych ';"'krm .
« UPRATOVANIE VYROBNEJ HALY UMYVACIM STROJOM - renovacia vstavanych skrin

Napli prace: Cistenie vyrobnej haly strojom a ru¢né docistovanie

Zmennost: PONDELOK - PIATOK, 3 h ranna zmena: 6.00 - 9.00 h, resp. dohodou obhliadky: 0905 605 934

Miesto prace: priemyselny park Devinska Nova Ves, Teheliia 27 prevadzka: 0948 288 791
Uvazok: dohoda, brigdda, HPP, vypomoc

Mzda: od 4,29 € do 6 € netto Odeskad ulica 75, 821 06 Bratislava
Doprava: vo vlastnej rézii, resp. zastavka linkového autobusu v parku renovacia @renovaci a-dveri.eu

Ostatné: vitana prax v upratovacich a Cistiacich pracach M °
www.renovacia-dveri.eu

KONTAKT: M. Vaverka, tel. 0948 754 482
« stahovanie - likvidacie JozoVCI

« vynos « prenos nabytku 0911107 792 -
»» ZTP, ddch. -10% «« 0903 594 868 §

0-0031

DARUJTE ICH NAM
0907 701 786

S — Po precitani noviny odhod'te NEVYHADZUJTE KNIHY
do triedeného odpadu / PAPIER /
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Bezplatny tyZdennik

BRATISLAVSKO

zdpa
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vydava spoloénost
JREGIONPRESS

50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik II, rok 2025

Redakcia: Martincekova 17

BRATISLAVA
bratislavsko@regionpress.sk

INZERCIA

Zora Kovacova 0905 719 132
Edita Schubertovd 0910 922 916
Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (106540 domacnost)
Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlova
Ves, DUbravka, Lamac, Petrzalka, De-
vinska Nova Ves, Devin, Horsky park,
Zahorskd Bystrica, Rusovce, Jarovee,
(unovo, Koliba, Kramére

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270 lIP]OVSKlJ-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Ako na dan z nehnutelnosti

Ludia ktori v minulom roku nadobudli
nehnutelnost, musia do konca janu-
ara podat danové priznanie k dani z
nehnutelnosti. KedZe spravcom tejto
dane si1 obce a mesta, prave oni nasled-
ne na zaklade tohto dafiového prizna-
nia danovnikovi vyrubia dam.

,»Dan z nehnutelnosti je na rozdiel od na-
priklad dane z prijmu miestnou dafiou, kto-
10 uklada mesto alebo obec. Prislusnost sa
stanovuje podla miesta, kde sa nehnutel-
nost nachadza. Podrobnosti o vyske dane,
zniZeni alebo oslobodeni od dane si urci
obec vSeobecne zavdznym nariadenim,“
pribliZuje Finan¢na spréava (FS) a dodava,
Ze datiova povinnost vznika danovnikovi,
ktory sa v priebehu predchadzajticeho roka
stal vlastnikom, spravcom, ndjomcom ale-
bo uzivatelom nehnutelnosti. Tato vznika
1. januéra zdanovacieho obdobia nasledu-
jiceho po zdanovacom obdobi, v ktorom
danovnikovi vznikla tato povinnost.

Darové priznanie

,Darnové priznanie musi dariovnik na-
sledne podat do 31. januéra roku, v ktorom
mu vznikla dafiova povinnost. Uvadzaji
sa tu informécie rozhodujtice pre vypocet
dane ako napriklad rozloha pozemku,
pocet podlazi a podobne. AZ na zaklade
tychto Gidajov mesto, ¢i obec vyrubi dar.
Ta danovnik zaplati aZz ked mu sprav-
ca dane posle vymer, s uvedenim vysky
dane. ZvyCajne sa tak stane do 15. méja.
Dan je nasledne splatné do 15 dni odo diia

nadobudnutia pravoplatnosti rozhodnu-
tia,“ popisuje FS, podla ktorej k dafiovému
priznaniu nie je potrebné dokladat do-
kumenty ako list vlastnictva a podobne.
Tie by si tirady mali overit sami v katastri
nehnutelnosti. ,,V sivislosti s problémami,
ktoré aktualne eviduje kataster, m6zu mat
niektori danovnici problém zistit, ¢i ich
vlastnictvo bolo alebo nebolo zapisané do
katastra nehnutelnosti v minulom roku, a
teda ¢iim vznikla povinnost podat dafiové
priznanie k dani z nehnutelnosti,“ uva-
dza Finan¢na spréava a v tjchto pripadoch
dava do pozornosti ustanovenie dafiového
poriadku, ktoré hovori, Ze spravca dane zo
zavaznych dovodov odpusti zmeSkanie
lehoty, ak o to dafiovy subjekt poZiada naj-
neskor do 30 dni odo dia, ked odpadli do-
vody zmeSkania, a ak v tej istej lehote uro-
bi zmeSkany kon. ,,Z toho vyplyva, Ze v
tomto pripade, moZze spravca dane odpus-
tit zmeSkanie lehoty na Ziadost dariového
subjektu, v dosledku ¢oho nebude dartio-
vému subjektu uloZena pokuta za spravny
delikt nepodania datfiového priznania v
zakonom stanovenej lehote,“ uzatvara FS.

»ren
zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay

Echinacea purpurova pre nase zdravie

Echinacea purpurova je trvalka a
v naSich zahradach ju zvykneme
pestovat ako okrasnil rastlinu. Jej
kvety ale aj koren ¢i listy majii vSak
tiez mnoho priaznivych G¢inkov na
nase zdravie. Odporaca sa uzZivat
najma v obdobi chripok, virdz a pre-
chladnuti.

Zber a suSenie korena

Koreti echinacey sa zbera na jesel.
Po tom ako korene vyberiete z pddy, po-
riadne ich oCistite od zeminy a necistot,
umyte pod tecticou vodou a nasledne
ich na utierke dokladne osuste. Potom
ich nakréjajte na mensie kisky. Tie
poukladajte na sito a suste na suchom
a vzdusnom mieste. Korene priebezne
kontrolujte, ¢i ndhodou neplesniveja.
Po ususeni, o mdZe trvat aj niekolko
tyzdnov, ich vlozte do uzatvaratelnej
nadoby a odloZte na tmavé miesto.

U¢inky na zdravie

Echinacea obsahuje mnozZstvo an-
tioxidantov, najma flavonoidy, echi-
nakozid, glykozidy, alkylamidy, py-
rolizidinové alkaloidy, éterické oleje a
polyacetylény. ,,Flavonoidy ochranuji
naSe bunky pred volnymi radikalmi,
brania rastu rakovinovych buniek a
posiliiuji imunitu , niektoré z nich do-
konca posobia na spevnenie cievnej
steny,” popisuje na socialnej sieti Regi-
onalneho Gradu verejného zdravotnic-
tva Bratislava Mgr.Blazova z tamojsej

Poradne zdravia. Echinakozid vie vel-
mi dobre aktivovat na$ imunitny sys-
tém, dokaZe nicit baktérie, virusy a tiez
plesne. Latky obsiahnuté v echinacei
posobia synergicky, vzajomne sa pod-
poruja a vysledny efekt je preto silny.

Pouzitie
Echinaceu mézeme vyuZit vo forme
tinktary, Caju, ¢i kapsal.

Pozor!

,»KedZe ide o silni bylinku odportica
sa jej uZivanie len kratkodobo. Pozor
vSak aj na odportacané davky, nakol'ko
moze u niektorych vzniknit alergicka
reakcia ¢i traviace tazkosti,“ upozor-
nujt odbornici na socialnej sieti Regi-
onalneho Gradu verejného zdravotnic-
tva Bratislava.

»ren
zdroj foto Geof08 pixabay
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REZANIE BETONU

KRATKA CAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

0908 447 006

S N—
é‘ij.Sh

Metapneumovirus
prevencia, liecha

zdroj foto FotoRichter pixabay

www.cujte.sk

N

Spoznajte Hlohovec
mesto ruZi a vina

hiv Mesto Hlohovec

www.cujte.sk N

www.jadrovevrtanie.sk

~
=]
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BRATISLAVSKO zépad SKOLY

3 —
STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA .E
DOPRAVNA TRNAVA K2
ENTRLUAMAM
TAHAVSKY ODRORMEHD VIDELAVANIA A& PRIPRAVY Sme v projekte
5 K i;:‘f‘”"““* PRE DOPRAVU A TELEKOMUNIKACIE T
Strednid priemysednd ikola dopravnd Trnawa

Studentska 23, 917 45 Trnava, tel.: 033-552 11 61, email: spsdtt@zupa-tt.sk, www.spsdtt.sk

perspektiva a stabillita
»  profesionalne uplatnenie

§kolU? ™ yyher si dopravnd v Trnave!

Istota uplatnenia po skole U nas Ti za stadium aj zaplatia
Priprava na VS Sttdium Mame medzinarodné
o e i celostatne spechy
STUDIJNE ODBORY S MATURITOU:
ELEKTROTECHNIKA
ELEKTROTECHNIKA VDOPRAVE
) KOMUNIKACNE A SIETOVE TECHNOLOGIE A TELEKOMUNIKACIACH
PREVADZKA A EKONOMIKA DOPRAVY SIETOVE TECHNOLOGIE A KOMUNIKACNA BEZPECNOST
- LOGISTIKA V DOPRAVE . =
PODNIKANIE V no?REljswiBAcu L DOPRAVNA AKADEMIA

EKONOMIKA A MANAZMENT V DOPRAVE, ZASIELATELSTVO

TECHNIKA A PREVADZKA DOPRAVY

AUTOMOBILOVA TECHNIKA

- Perspektiva, stabilita a profesionalne uplatnenie.
STU D U-l DO PRAVU | Studuj, praxuj a zarabaj so tipendijnym programom.

oW W e

Navstivte nas pocas Diia otvorenych dveri blizsie info na
v utorok 28.1.2025 v ¢ase od 13.00 do 16.00 hod. www.spsdtt.sk

.
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Chystame netradi¢né dezerty

Upecte si chutné mrkvove kolace

Jablkové ¢i slivkové kolace pecieme
beZne. Avsak napriklad taky mrkvovy
kolacik sa neobjavuje na nasich stoloch
az tak casto a je to moZno $koda, pre-
toze skutocne vyborne chuti. Mrkvu
kiipime v nasej obchodnej sieti pocas
celého roka, tak preco ho nevyskiasat?

Mrkvova hrnéekova torta ¢i kolac¢
Suroviny:

Cesto: 2 hrnéeky hladka mtika, 1 hrn-
Cek cukor, 1/2 hrnceka mleté orechy,
1/2 hrnceka olej, 3 ks vajce, 3 ks mrkva
(vacsia), 1 balicek prasok do peciva, 1
PL med, 1 KL $korica mleta

Krém: 400g Cerstvy krémovy smota-
novy syr, 1/3 hrnceka praskového trsti-
nového cukru

Na ozdobenie: posekané orechy ale-
bo mandle ¢i pistacie, suSené jahody ale-
bo maliny, kokosové lupienky a podobne

Tustracné foto.
zdroj fotokreativekama pixabay

(vyber je na vas, podla vaSej chute)

Postup:

Mrkvu umyjeme, ocistime a nastri-
hame na jemno.

V miske vyslahame vajicka s cukrom
do peny. Pridame med a Skoricu. Na-
sledne primieSame olej, mleté orechy
a mrkvu. Na zaver jemne primieSame
miku, do ktorej sme si vopred pridali
prasok do peciva.

Cesto vylejeme na plech, ktory sme si
vystlali papierom na pecenie. Pecieme
pri 170°C pribliZzne 30 aZ 40 minit —
podla rary.

Kym sa kolac pecie, pripravime si
krém tak, Ze v miske vySlahdme Cerstvy
krémovy smotanovy syr s praskovym
cukrom.

Upeceny mrkvovy kola¢ nechame
vychladniit a potom potrieme krémom.
Néasledne ho nechame chvilu stuhnut,
potom nakrajame a ozdobime napri-
klad nasekanymi orechami, suSenymi
ovocim alebo kokosovymi lupienkami.

Mrkvové brownies
Suroviny:

150 g tmava Cokolada, 180 g maslo,
170 g hnedy cukor, 4 ks vajcia, 250 g na-
strihana mrkva, 100 g hladka Spaldova
miika, 100 g mleté orechy, 2 CL prasok

Tlustracné foto.

zdroj foto eatde pixabay

do peciva, 25 g kakao, vanilkova ardbma

Postup:

Mrkvu umyjeme, ocistime a nastra-
hame na jemno.

Cokoladu a maslo rozpustime vo vod-
nom kiipeli a nechame trochu vychlad-
nit. Celé vajicka vyslahame s cukrom
do penista, priddme vanilkovd ardbmu a
prilejeme rozpusteni cokoladu. Nasled-
ne pridame muku, ktori sme siv druhej
miske zmieSali s mletymi orechami,

kakaom, praskom do peciva a nastri-
hanou mrkvou.

Vzniknuté cesto nalejeme na plech,
ktory sme si vystlali papierom na pece-
nie. PeCieme pri 160 - 170°C pribliZzne 30
az 40 mindt — podla rary.

Upeceny mrkvovy brownies necha-
me vychladnit, potom nakrajame na
kocky a moZeme ozdobit napriklad
nasekanymi orechami alebo suSenymi
ovocim, pripadne ¢okoladou.

»ren

(
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[ESOK-SK

EXPERT NA KAMEN

STRK - PIESOK - OKRASNE KAMENE
DOPRAVA - PORADENSTVO
VELCKOOBCHODNE CENY

Zahorska Bystrica, Csl. tankistov 1
0914 113 117 - WWW.PIESOK-SK.SK

©
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PGKIWVAC-TES‘. . o
i B Oplatisdl
zatepleme

‘:ﬁ-ﬁ:;:; opravaa Tenovacia

zlabov kompletna

AVAT

vymena striech ZACN‘TE PRED
M“&“:@:#::E ONLINE®

o "" . t—.&.

PRAC
-10% Z CENY PRACE DO 31.03.2025

: i «"-:I-‘.':- I
| Te it e - 3 } DOMKAVY.SK
ZDARMA 5 J c ..*.. _- . _1.-'|. . 1 b rh' TRNAVA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky Tl =

ZA NASU PRACU RUCIME! | o BIGBEAN10 ,
8 ZLAVOVY KOD - 10% ZLAVA PLATi PRI NAKUPE SIESTICH 2506 KAV BIGBEAN
Kontakt: +421 949 623 050 | | | 20STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NAKUPE NA PREDAJNL.

%ﬁnig kontrola > 4 SKLEN]K@VO

S reviznou ST 5, - SKLENIKY
spravou o

- KRYCIE PLACHTY
FREZOVANIECWVI0ZKOVANIE # - ZAHRADNE DOPLNKY
CISTENIE-IKONTROL'A ey

Rekonstrukeia a £ +421 915 516 672

oddechtovanie kominov

0914 276 111 1 " www.sklenikovo.sk
0915 483 234 |;

kominarstvo-mitasi@centrum.sk ¢

STRESNE CENTRUM
TOMAS MOLNAR)

www.strechymolnar.sk

LIKVIDACIA
AZBESTU!

zo striech ERREEL LAV
a exteriérOV)'Ich priestorov (&4 strechymolnar@zoznam.sk

v = |
ZA VYHODNE CENY?  § @ 051361 701, 0907 752252




Stannah

Novy rok, nové prileZitosti!

Spolo¢nosf Stannah ponUka
v DARCEKOVU KARTU v
FIMMNE ZAHRADY hodnote 500 € zo Ob|edncvky
ZASKLENIA BALKONOV uskutotnené do 2.2.2025. *
A TERAS = PRIZSTHESKY

PREKRYTIA BAZENOV | - . v .. .
e Toto hovoria nasi zékaznici. @ Sluzby

HIMIEOVE & NEREFOVE . v ’ & ovk .
. = o , Neni k tomu ¢o dodat ¥% Spickovej
ZABRADLIA A BRANY | Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v naom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

@ Helena Sotékova 9 Trustpilot

Zavolajte zadarmo

Pre TZP ob&anov moznosf vybavit na zakdpenie
stoli¢kového vytahu pefiazny prispevok od §tétu.

*Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 2.2.2025
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

Zhody, trofeje i celé

polovnicke zbierky. ZIMN E ZAH RADY
,ipim veci PERGOLY
aduchovky, ZASKLENIE

L
. — — RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GARAZI, |
iy AJ BEZ MONTAZE 5'0‘0/‘_ ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA

glo rokv Jgu uSetrite takmer ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
L

Celd SR 0919 383 881 el L bbbttt
0904 474 597 www.montter.sk RUCIME! v 5L 08 L8 303

vykupparoziaeu@gmail.com g B objednavky@montter.sk HIRSIISI GRS EAEEES 628
STALEWVAHATER [}{JT.E'.[: IEISATMINAYUIRY G HLTN'

Er.ﬂF E'rgr"“ . A . Hlatl pre ||-.-1-.I| 1]
Specialnajponuka zakazn Koy

Eotovoltaickdelekiedrern 3, H" H'.".I AkisizaobstaratelskWielektraren lepelne carpadlo Galmet Prima
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