(OREGIONPRESS

TRENCIANSKO

DUBNICKO-ILAVSKO

TyZzdenne do 60 820 domacnosti

PALIVOVE DREVO

NajCitanejSie regionalne noviny

Nezabudnite na dan z motorovych vozidiel

Finan¢na sprava (FS) rozposlala vyse
202 tisic dafiovym subjektom predvypl-
nené dafové priznania (DP) k dani z mo-
torovych vozidiel (DzMV) za zdafiovacie
obdobie 2024. DP je potrebné podat a
dan zaplatit do 31. januara 2025.

Finan¢na sprava uZ siedmykrat zaslala
dariovnikom elektronicky vygenerované
predvyplnené DP k DzMV. ,.V uplynuljich
diloch sme ho rozposlali 202 746 datiovym
subjektom, ¢o predstavuje narast o 7 963 v
porovnani so zdanovacim obdobim 2023,
kedy sme rozposlali 194 783 predvyplne-
nych DP,“ informuije institGcia a dodava, Ze
tymto opatrenim chce zjednodusit plnenie
dariovych povinnosti zo strany danovych
subjektov. ,,Dostali ho subjekty, ktoré majit
aktivnu elektronickl schranku na portali
FS (PFS) a podali DP za zdatiovacie obdobie
roku 2023. Automaticky vygenerované data
z informa¢ného systému si ndjdu v osobnej
internetovej zone na PFS. Na DP je vypo-
Citand aj aktualna sadzha dane. Ak sa ni¢
oproti minulému roku nezmenilo, datiov-
nik Gdaje skontroluje a DP podé najneskor
do 31. januara 2025, priblizuje FS.

Kto danové priznanie k DzZMV podava?
Dariové priznanie k DzMV podavaja da-
nové subjekty, ktoré pouzivajii vozidlo evi-
dované v SR na podnikanie. ,,Pouzivanim
vozidla na podnikanie sa rozumie skuto¢né
pouzivanie vozidla na podnikanie, tctova-
nie o vozidle v zmysle zakona o GCtovnic-
tve, evidovanie vozidla v danovej evidencii

a uplatriovanie vydavkov spojenych s pou-
Zivanim vozidla. VSetky dafiové subjekty,
ktoré st povinné komunikovat s FS elek-
tronicky - platitelia DPH, pravnické osoby
zapisané v obchodnom registri, fyzické
osoby — podnikatelia, musia podat toto DP
vyhradne elektronicky. Ostatné subjekty
mobZu priznanie dorucit aj osobne, alebo
poslat postou na dariovy Grad - napriklad
obcianske zdruZenia, ktoré majli opravne-
nie na podnikanie a nie sii zapisané v ob-
chodnom registri,” objastiuje FS.

Treba ho skontrolovat a doplnit

Predvyplnené DP k DzMV si subjekty
najdu v osobnej internetovej zoéne na PFS.
Dokument obsahuje identifikatné tdaje
danovnika, zdafiovacie obdobie, druh
DP aj samotny vypocet dane. ,Aj takto
vyplnené priznanie vsak musi darovnik
skontrolovat a doplnit aktualne tidaje pre
nové zdanovacie obdobie 2024, ktoré neboli
uvedené v DP za rok 2023, a preto nemohli
byt v predvyplnenom DP zaznamenané.
Pomdckou pre kontrolu a doplnenie tidajov
je ndvod uverejneny v obsahu spravy, ktory
dariovnik dostane spolu s vygenerovanym
DP“ uzatvara FS.

»ren
zdroj foto Cristhian_Adame_Photo pixabay

PRIIMEME

SIKOVNEHO, SAMOSTATNEHO

DISPECERA

do vyznamnej dopravnej spolocnosti v llave
BlizSie informacie: 0905 449 843
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Trenéiansko
ﬂ Dubnicko
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PETRIK
W 0917351013

www.palivovedrevopetrik.sk
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SERVIS
DYNOP SERVISs.r. o.
Vzorkova predajiia TRENCIN:
Brnianska 712 (oproti ARAVERu)

= HLINIKOVE PLOTY A BRANY]
= BIOKLIMATICKE PERGOLY;
= EXTERIEROVE ZALUZIE
= GARAZOVE BRANY
= SERVIS A OPRAVY

= ponuky@dynop.sk
@ www.dynop.sk
Q +421949 234 428

07-0021

e garazové a vstupné pohony
o tieniaca technika

e siete proti hmyzu

¢ okna a dvere

o zasklenia balkénov

Plastové a hlinikové okna a dvere
SALAMANDER - REHAU - ALUPROF

. - F
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

Obchodna firma s potravinami
zo Skalky nad Vahom PRIJME
na vol'né pozicie:

LISKA-

TR AHS

VOD'E sk. C - prax min. 3 roky,

nutnost mat kvalifika¢nu kartu, psychotesty.

BUKOVE

BRIKETY

0905 835 191

Nastup mozny ihned.

Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453

47-007

”‘iﬁ"g’g‘f ZAHRADNICKE SLUZBY
(] m
L — Nc‘!vrh géhfqdnycp ﬁquv
NADSTRESNVCH Realizacia zahradnych Gprav
CAsTi KOMINOV Xo . -
- ZRTEPLOVANIE Cistenie zanedbanych pozemkov
LRI Z&vlahové systémy
" OBHLIADKA KOMINOV -~ . ) .
S ZDARMA : _-ﬁ 0915743345 /jqkubrad|k§@gmqll.com 5
1 T S HADIES www.zahradyradiks.sk g

Predaj mladych
nosnic

Pilenica 5 Krdsno I
de'stilat!52y75:

7-tyzdiiové vysokozndskové | imms RamNE
mlddky plemeno DOMINANT B Jablkovica, slivovica,
: P hruskovica, marhulovica
P\’edﬂ) kr\”(\ny bazovica, malinovica

za akciové ceny!

v cene zahrnuty kvas
+ pélenie + ostatné naklady

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
oriamo na adresu 0D MARCA

Moznost zakopit
aj samotny hotovy kvas.

0948/ 95 55 59
www.palenicakrasno.sk

20-0030

e[ ER LGN IET RO wwwifarmafrajkovcifsk

80-0010
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Odbornici pribliZzuja priznaky aj liecbu

Informujeme o ludskom
metapneumoviruse

Zvyseny narast infekcii ludskym metap-
neumovirusom (HMPV) na severe Ciny
vyvolal otazky aj na Slovensku. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) v tejto siivislosti uvadzaji, Ze na za-
klade aktudlne dostupnych informacii a
siicasného vyvoja epidemiologickej situ-
acie nie je predpoklad rizika vzniku novej
pandémie a zaroven pripravili odpovede
na najcastejSie otazky ohladom tohto
ochorenia. PrinaSame vam ich odpovede:

Co je Iudsky metapneumovirus?

,Ludsky metapneumovirus  (Human
metapneumovirus, HMPV) cirkuluje v po-
pulacii najmé v obdobi chripkovej sezony,
zarovenl s virusmi chripky, respiratnym
syncycialnym virusom a dal$imi patogén-
mi. Spdsobuje infekciu hornjch aj dolnych
dychacich ciest. Patri do ¢elade Pneumoviri-
dae. Objaveny bol v roku 2001 v Holandsku,“
popisujt odbornici.

Je to vazne ochorenie?

mierny a neodliSuje sa od injch respirac-
nych ochoreni. Komplikacie moze spdso-
bit najma v pripade, ak sa k nemu pridruzi

dalSie, napriklad bakteridlne ochorenie. V
riziku st najmd malé deti, seniori a osoby s
oslabenou imunitou,“ pribliZujt odbornici.

Ako sa §iri?

,»Podobne ako dalSie virusy sposobujtice
respiracné ochorenia, HMPV sa §iri kvapd¢-
kami pri kaslani a kychani infikovaného
Cloveka. Prenos je mozny aj z povrchov a
predmetov, na ktorjch sa virus nachadza,”
uvadzajt odbornici.

Co sposobuje?

wInkubacny Cas, teda cas, kedy od naka-
zenia choroba vypukne, je priblizne 3 az 6
dni. Priznaky ochorenia st podobné ako pri
inych respiracnych ochoreniach: kasel, nad-
cha, horiicka, djchavicnost. V zavaznjch
pripadoch mdze prerast do zapalu priedu-
Siek alebo pltc,” hovoria odbornici.

Ako rozoznat, i je ochorenie sposobené
virusom HMPV? Do akej miery je v popu-
lacii rozSireny?

»Len na zaklade priznakov nie je mozné
jednoznacne diagnostikovat infekciu spdso-
benit HMPV. To dokaze urcit len laboratorne
vySetrenie. V laboratériach tiradov verejné-

ho zdravotnictva sme v chripkovej sezéne
2024/2025 do 1. kalendarneho tjzdiia 2025
laboratérne potvrdili jednu vzorku pozitiv-
nu na HMPV, a to v 40. kalendarnom tyzdni
2024. V predchadzajiicej chripkovej sezone
2023/2024 sme v laboratériach UVZ SR potvr-
dili tri pripady. Tieto vysledky odraZajd len
Cast rozsahu infekcie v populacii, nakolko sa
tykaji iba tych vzoriek, ktoré boli vysetrené,
testované a potvrdené v laboratériach tiradov
verejného zdravotnictva. Celkovy vyskyt me-
tapneumovirusu v populacii moZe byt vyssi,
aj vzhladom k tomu, Ze nie v3etky infikované
osoby sa podrobujii laboratérnemu vySetre-
niu, a teda nie vSetky pripady st zachytené v
tychto Statistikach,” objastiuji odbornici.

Liecba a prevencia

,,Lie¢ba je symptomaticka, teda zamerana
na Glavu priznakov. V sticasnosti nie je do-
stupna vakcina. Podobne ako pri injich viru-
soch §iriacich sa vzduchom, v prevencii voci
HMPV sa odportca casté a dosledné umy-
vanie rik, nedotykat sa neumytymi rukami
o¢i, nosa alebo tst, vyhyhat sa kontaktu s
chorymi, dodrZiavat respiracni etiketu (ky-
chat a kaslat do jednorazovej vreckovky, ak
nie je narychlo poruke, tak do ohybu lakta),

Ilustracné foto.
zdroj foto FotoRichter pixabay

vyhybat sa preplnenym priestorom, doklad-
né narazové vetranie interiérov, dezinfekcia
povrchov a podobne. Zvyste obozretnost aj
pri cestovani, najma v sii¢asnosti, ked je na
severnej pologuli chripkova sezona, pocas
ktorej sa vo zvySenej miere vyskytuji akiitne
respiracné ochorenia,” radia odbornici.

Hrozi nova pandémia?

»Na zaklade aktualne dostupnych infor-
macii a sticasného vyvoja epidemiologickej
situacie nie je predpoklad rizika vzniku no-
vej pandémie. HMPV nie je novy virus. Ob-
javeny bol v roku 2001, pricom sérologické
stadie v Holandsku potvrdili, Ze v podstate
vsetky deti sa s nim stretli pred doviSenim
piateho roku Zivota a v holandskej populacii
uzvtom ¢ase cirkuloval minimalne 50 rokov.
Narast respiracnych infekcii je v tomto
rocnom obdobi a v Case chripkovej sezony
ocakéavany. Epidemiologicki situaciu pravi-
delne monitorujeme,” uzatvaraji odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR.

»ren

www.elasticsro.sk

LISKA:

TR AHZS

Obchodna firma s potravinami
zo Skalky nad Vahom PRIJME
na vol'né pozicie:

KOSTIC/KA - vykostovanie hydiny, balenie

a oznacovanie tovaru. Pracovna doba 7 hodin.

BRIGADA/TPP
Nastup mozny ihned.

Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453

Hl'adame spravcu na
prevadzku ubytovne
v DnV. \

13-0025

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU \Fﬁhodne pre déchodcu. ~
ILAVA - Kpt. Nalepku 810 " REHAL racovny pomer dohodou. —
tel.: 0905 371 379 V ponuke mame aj % BlizSie info: s
0911 762 378 elasticsro@elasticsro.sk PROTIPOZIARNE DVERE % 0917 977 915 %

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 €- 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost’

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena
Miesto prdce: Zilina - Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk |
0415158158, 0415158169 JE

HYUNDAI

MOBIS

Kompletny aver na kl'aé
Financovanie az 90%
Vyhodné podmienky

. 0907116 118

MKrezidencia B

www.byty-ilava.sk
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POKRACUJE

Uz v novembri sme ako prvi
znizili ceny o vysku DPH

A NADALEJ

ZNIZUJEME CENY
MNOZSTVA PRODUKTOV
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (60750 domdcnosti)
pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (erveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolnd Suca, Drieto-
ma, Homd SUca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trendianske Mitice, Tendianske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovee

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé
Bierovce, Bobot, Bohotska Lehota, Dolnd Stica,
Drietoma, Homé Suca, Homé Sie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariele, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, KlticoveNemSovg,
Neporadza, Oméenie, Opatovee, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov, Svinnd, Dobrd, Trendian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovee, Zamarovee

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

plla

R

PALIVOVEHO DRE

www.1BO.sK
CERSTVE PALIVOVE DREVO VOL'NE SYPANE

PREPRAVOVANE NA NAKLADNYCH AUTACH AKO VOLNE SYPANY MATERIAL

PRIVEZIEME PRIAMO AZ K VAM

1 PRIESTOROVY METER SYPANY (PRMS) A

L7
&

0,7 PRIESTOROVY METER (PRM) UKLADANY

ZA1/2
= dreva DOPRAVA
Pri objednavke od 10 prms 2 DOPRAVA ZADARMO

Pri objednavke od 15 prms drev

KVALITNE STROJOVE LISTNATE
STIEPANE PALIVOVE DREVO

IDEALNE NA KURENIE
V KRBOCH, KOTLOCH A PECIACH

VHODNE TIEZ NA REKREACNE OPEKANIE

VYRABAME AJ IHLIENATE
STIEPANE PALIVOVE DREVO

Balik je na palete 80x120 cm, priemer balika 120 cm,
vy$ka balika 150 cm, dlzka polien 33 cm (25 cm).
Vaha balika zavisi od vlhkosti dreva:
suché pod 17% ... cca 500 kg (140€),

od 17% do 25% ... cca 600 kg (130€),
nad 25% ... cca 700 kg (120€)

IBO PIiLA, Bratislavska 50, 911 05 Trené&in

Otvorené: PO - PIA 7° - 17°, +421 32 74 84 000, 0918 180 150, e-mail: pila@ibo.sk

REVA

DESTILAT, s.r.o. - palenica Adamovské Kochanovce

Radi Vas privitame v nadej
vynovenej palenici, kde Va3 kvas
spracujeme prostrednictvom
tradicnej medenej technolégie.

V NASOM KOLEKTIVE RADI
PRIVITAME NOVEHO PALENIKA
Stale prijimame objednavky
na sezonu 2024/2025

0903 866 327, 032/ 649 05 85

www.destila.sk
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SKLENIKSVO

- SKLENIKY
-KRYCIE PLACHTY
- ZAHRADNE DOPLNKY

interiérgv
a exterierov

MALBY

0907 295 570

07-0006-1

0902 118 250

www.tna.sk

07-0017

PLASTOVE OKNA

Dloe 101 (=Ne e ME:XeIs]l 0907 295 570

07-0006-1

Obchodna firma s potravinami
zo Skalky nad Vahom PRIJME
na vol'né pozicie:

VvODIC sk. B + SKLADNIK
- Prax min. 2 roky.
Nastup mozny ihned.

Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453

.
24, janudra 1458 'S4

Matej Korvin sa stal kralom Uhorska.

\

= zruéného mechanika
= zruéného autoelektrikara

Miesto vykonu llava

BlizSie informacie: 0905 449 843

75-014

ZALUZIE, SIETKY PROTI HMYZU
PREDAJ, MONTAZ 0907 29 5570

07-0006-1

Zateplenie domoy,
rekonstrukcie,
omietky, potery,
malovky, oplotenia, 0911 762 378
zamkova dlazba,
hydroizolacie striech, ) )
vypratavanie domov e Vypratavanie
a bytov domov, bytov,
ll garazi, poval, pivnic
0940284259 : Rgn Buracie prace
o Likvidacia
nebezpecného
odpadu
0902 266 147
Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uzod 12,90 €/m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

24-0008
20-0012



NASA JANUAROVE PONUKA

T

&

Lols
el

G729,
-12 ¢

3579
] 15 kg

2279
] od 3 ks

PRIMALEX EXTRA MATT 3 3
EUROBOX 62 L Vndtorny maliarsky néter, extra hlboky mat, dokonala KOVOVY REGAL'
Rozmery: 60 x 40 x 32 cm; nosnost: 40 kg; krycia schopnost a belost, antireflexny, umyvatelny Rozmery: 180 x 90 x 40 cm, bezskrutkovy, pozinkovand
farba: Cierna, siva. OBl €. 1081553 a i. povrch. 0BI €. 2561744 ocel, nosnost 175 kg/polica. 0BI €. 2327856 a i.
\
1072
- 8 %
F 899 -25
: L m VHODNE
. Q9 ZARUBNE TU
ng ; DLAZBA ,YORK HONEY" 9 el s
] m Mrazuvzdornd. Do interiéru

INTERIEROVE DVERE ,,PALLMER"2
Dostupné velkosti 60, 70, 80 a 90 cm, pravé/lavé
prevedenie, stabilizacnd vyplfi vostina, orech taliansky.

aj exteriéru. Vzhlad dreva, matny

LAMINATOVA PODLAHA DUB ,.GRIZZLY" | pourch. Rozmery: 15,5 x 62 cm,
19,3 x 138,3 cm, hrdbka 8 mm. Obsah balenia 2,402 m2. hribka: 7 mm.

0BI €. 1060961 0Bl €. 2425163 0BI €. 2179877 a .
4 - - L]
Len vo vasej 0BI predajni ‘C{ OIRI
®
Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk CAOUERHOEAR
"Cena od 3 Igs. ) Zﬂﬂmﬂ ~ o p .
P[I::':]iauz%.zirggn;l?ﬁgvﬂazngaallebu do vypredania zasob. m nnKAZETE CUKO LVEK
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Mrkva je chutna i plna Zivin

Mrkva je korefiova zelenina, ktori asi
nie je potrebné velmi predstavovat. Do-
stupna je u nas pocas celého roka a ke-
dZe sa da pripravit na mnoho spdsobov,
je pevnou siicastou nasich jedalnickov.

Ako priblizuji odbornici, mrkva je vel-
mi dobrym zdrojom zdraviu prospesnych
Zivin, akymi s karotenoidy ¢i vlaknina.
Obsahuje tieZ mineralne latky - napriklad
horcik, draslik, fosfor, ale aj vitamin C a
vitaminy skupiny B. Pigmenty nachadza-
jace sa v mrkve st nesmierne prospesné
pre ludské zdravie. ,,Karotenoidy st hlav-
né pigmenty dodavajice mrkve nielen
jej zltast( a oranzov farbu, ale maji aj
antioxidacné Gcinky,“ popisuje na soci-
alnej sieti Regionalneho tradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava MUDr.
Srankova z tamojej Poradne zdravia.
Mrkva tieZ posilfiiuje nas imunitny systém
a chréni sliznice, ktoré byvaju vstupnou
branou baktérii a virusov. Takisto bojuje
proti zapalovym procesom v tele, ktoré
st pri virusovych ochoreniach také casté.
NajCastejSie u nas znama oranzova mrkva
ma vysoky obsah alfa a betakaroténu,
ktoré sliZia aj ako prekurzory vitaminu A,
CiZe nase telo z nich dokaze vytvorit vita-
min A. Betakarotén chrani pokozku pred
Skodlivym UV Ziarenim, a preto sa ¢asto
pouziva do pripravkov na opalovanie.
71ty odtieft mrkvy je moZné pripisat karo-
tenoidu luteinu, ktory je dolezity pre zdra-
vie nasich odi. ,,Mrkva ma taktieZ vysoky
obsah vlakniny, ktora hréa délezitt ilohu

pri udrzZiavani spravnych traviacich pro-
cesov,” dodava odbornicka.

Skladovanie

Mrkvu by sme mali skladovat v chlad-
nicke. ,,Mrkvova vnat by mala byt pred
uskladnenim z mrkvy odrezana, pretoZe
vytahuje vlhkost z korefia, mala by sa
rychlo spotrebovat, pretoZe je krehka a
rychlo za¢ne vadnat,” radia odbornici.

Pouzitie

Mrkva je chutovo vyborné zelenina a
modzeme ju konzumovat v surovom stave,
ale aj vo varenej forme. Zo surovej mrkvy
mobzeme pripravit Stavu, strthani zasa
pridavat do rozlicnych zeleninovych
Salatov. Je tiez velmi doéleZitou stcastou
polievok, natierok ¢i oméacok. ,Hoci je
mrkva vybornd i surova, povicSine je
viac uprednostiiovana varend, ktora
zabezpeCuje UcinnejSie vstrebavanie
karoténov. Mrkva by sa vSak nemala
varit dlho, mala by zostat kompaktna a
chrumkava,” uzatvaraja odbornici.

»ren
zdroj foto Couleur pixabay

doctor @ optic
OCNA OPTIKA

CHCETE OKULIARE

SPE STAVEENE
EMILA BELLUSA
TREMLIN

Pozjivame vas na

28.1.2025

(utorok) od 8:00 do 14-00
v priestoroch budovy Skoly

Poniika v Skolskom roku
2025/2026 Stiidium v odboroch:

3650 M stavitelStvo
3692 M geodézia, kartografia a kataster

L\

07-0010

OBCHODNY DOM FIX
DUBNICA NAD VAHOM
0917 027 571

NA VSETKY VZDIALENOSTI?

MULTIFOKALNE

ZLAVA

%

SIROKY VYBER
OKULIAROVYCH RAMOV

SKLA

MERANIE ZRAKU

AKCIA PLAT NA VWBRANE OKULIAROVE SKLA,

@ orPTikADROPTIK @ DR.OPTIK_SK

BEZ CAKANIA

@ www.DROPTIC.SK

75-005
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TRENCIANSKO

SLUZBY

Ci so svojimi okuliarmi mozete &i-
tat len knihy a noviny a SMS i
text na monitore pocitaca su uz
rozmazané? Pouzivate niekol-
ko parov okuliarov: jedny
na Citanie, jedny na po-
¢itac a dalSie na mobil?

Aby ste normalne
fungovali, uz nepotrebu-
jete 2 alebo 3 pary oku-
liarov. Nemusite si neustale
jedny davat dole a druhé na-
sadit. Taktiez nie je potrebné
vymienat okuliare za nové, pre-
toze Vasa zrakova chyba sa po roku
opat zmenila.

Teraz mozete mat JEDNY inteli-
gentné multifokalne okuliare - na
vsetko! Mat ich:

=» [ahko si mozete precitat noviny,
knihu, menu restauracie,
vyriesit krizovky

=» TV mozete pohodlne sledovat
z bliz8ej i vacsej vzdialenosti

=» mobzete lahko precitat SMS bez
namahania oci, bez ohladu na
osvetlenie, pocasie

=» budete moct Citat spravy na
pocitaci bez namahania oci
= mbzete rychlo navliect ihlu,

opravit retiazku, nalakovat
nechty

-

Navliekanie ihly

) —
=

Obrazovka pocitaca

Ci beZné okuliare zmiznu z trhu?

Multifokalne SoSovky, ktoré
sa prispdsobia Vasej zrakovej chybe

L'ahké a odolné ramy so
silnymi péntrilr-' e

JEDNY na vsetko!

Prisposobia sa'vzdialenosti a Vasej poruche

od +0,5 do +2,5 dioptrii

Univerzalne, klasické ramy, ktoré
sa hodia kazdej tvari

zraku, a vietko vidite ostro a jasne.

=» dokonca si
mozete precitat 25
pribalovy letak 20
napisany velmi 15
malym pismom, 1.0
pretoze okuliare 0.5
maju zabudovanu
funkciu
automatického "
priblizenia

A to vsetko bez nav-

Stev u o¢ného lekara, bez minania
penazi v optike a bez starosti s pri-
spésobenim!

Nezalezi na tom, ¢i mate +2,5
dioptrie, +2 dioptrie alebo mozno len
+0,7 dioptrie. Hned ako si ich nasadite,
inteligentné multifokalne okuliare sa
prispdsobia Vasej zrakovej chybe - pre
kazdé oko zvlast - a hned vsetko jasne
uvidite. Ako je to mozné?

Tajomstvom tychto Uzasnych oku-
liarov je nova technolégia multifo-
kalnych Sosoviek Flexi Vision. Hoci
zvonku tieto SoSovky vyzeraju ako
bezné dioptrické okuliare, maju uplne
inu konstrukciu. Su prstencového tva-
ru a maju zabudované rozne optické
mohutnosti, ktoré su rozlozené kon-
centricky od najslabsej po najsilnej-
Siu.Vdaka tomu Vase oko v spolupraci
s Vasim mozgom zachyti spravne za-
ostrenie uz za 0,14 milisekund a pri-
sposobi ho obrazu, ktory vidite. Preto
- bez ohladu na Vasu zrakovu vadu
a rozdiely medzi jednym a druhym
okom - vidite vSetko jasne z miesta.
A mozete lahko precitat vietko: malé
alebo velké pismo z blizka aj z dialky.

Andrea z Bratislavy hovori, ako
multifokalne okuliare zmenili jej Zivot:

,Som ucitelka
matematiky v skole.
Na hodine musim
pouZivat knihy aj po-
¢itac. Mala som teda
2 pdry okuliarov, kto-
ré som si neustdle
menila - raz
jedny, raz
druhé. A vie-
te,v triede sa
clovek zamerany na deti tiez Casto myli.
Tak som tieto okuliare neustdle menila
a deti sa smiali. Pred tymto trdpenim
ma ale zachrdnili multifokdlne okulia-
re.Mdm ich neustdle na nose a vsetko
vidim fenomendlne: ¢i uz na tabuli
alebo v knihe, alebo ked kontrolujem
prdcu deti a prdcu na pocitaci. A velkd
je aj uspora periazi, pretoZe nemusite
chodit do optiky kazdy polrok".

Automatické zaostrovanie

Ak sa chce- ||l IIGIII’IIS“’B
te raz a na- nrenlacat/.’
vzdy zbavit —
problé-
mov so zrakom, zaobstaraj-

te si multifokalne okulia-
re s novou technolégiou
Flexi Vision! Teraz mo6ze-
te mat jedny univerzalne
okuliare na vsetko: ¢itanie,
Sitie, remesla, rybarcenie,
sledovanie televizie a smartfon.
Pre¢o minat stovky eur na nové
okuliare? Jeden par multifokalnych
okuliarov vyrie$i vsetky Vase prob-
lémy so zrakom!

Ale to nie je koniec! Tieto oku-
liare nielen okamzite zaostria ob-
raz, na ktory sa sustredite. Vdaka
Specialnej, flexibilnej konstrukcii
SoSoviek a zabudovanym mnohym
optickym sildm neunavuju Vase
oli a ,nemrazia“ zrak ako bezné
dioptrické okuliare. Ked ich nosite,
svaly Vasich oci nie su napaté (ako
v beznych okuliaroch), ale uvolnené.
To umoznuje VaSmu zraku odpocivat
a ¢asom sa zlepSovat. A nemusite si
vymienat okuliare za nové!

Multifokalne okuliare sa prispo-
sobia kazdej situacii, akémukolvek
svetlu a akejkolvek vzdialenos-
ti - pretoze SoSovky Flexi Vision
uzko spolupracuju s Vasimi ocami
a okamzite reaguju na Vase potreby.

Preco utracat peniaze za niekolko
parov okuliarov? Naco sa trapit, kazit
si zrak a preplacat? Ziskajte JEDNY
multifokalne okuliare na vSetko!

Cl’tajte, pozerajte televiziu,

pouzivat pocitac a smartfon
Len do 24.01.2025 mézete vyuzit SPECIALNU AKCIU!

Zavolajte teraz a ziskajte originalny par multifokalnych okuliarov
s technolégiou Flexi Vision!

Pondhlajte sa! Akcia plati len pre prvych 100 osdb. ool
Okuliare dostanete postou {v riadne zabezpecenom cbale), ‘m‘

nemusite ni¢ platit vopred — az pri prevzati zasielky.

tel. 02/33 221 333

Pon - Pia: 8:00 - 20:00, So - Ne: 9:00 - 18:00
(Bezny miestny hovor bez dalich poplatkov)
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BRAVCOVA A HOVADZIA PORAZKA V NEMECKU
14€-20€

OBESLUHA UMYVACE] LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE BRUTTO NA HODINU
— —

20 dni platenej dovolenky, preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva Nemecké socidlne poistenie Vybavime vietko potrebné
pre pracu MoZnost turnusov Ubytovanie zabezpedené Stabilna celoro&na praca

wwwsimn-flelsch de | job@simnfhischr +427 944 995 400

EXDLOGRCKE CISTENSE FREAD
PATENTOWANDU TECHNOLOGIOU

WO @M@g@?

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

i 1k O3

irvipF oy b sl wb

68-002

DOMKAVY.SK

TRNAVA

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRINAKUPE KAVOVAROV
| ZNAGKY LELIT Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
3 ALE AJ PRINAKUPE NA PREDAJNI.

Stannah

Novy rok, nové prileZitosti!

Spolognosf Stgnnoh ponUka
DARCEKOVU KARTU v

hodnote 500 € za objednavky
uskutognené do 2.2.2025. s

=¥ Toto hovoria nasi zékaznici. §'”?PIZ )
Neni k tomu ¢o dodaf ¥% Spickovej
Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
méjho Zivota a umoznil mi strdvif zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

[3_] Helena Sotékova I Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakdpenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

*Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 2.2.2025
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

46-0006

decoreum.sk

+ DIALKOVE OVLADANIE

g

decoreum.sk

Nakupte
vyhodne
vo vybranych
E-shopoch

PROJECTOR
PRO ASTRONAUT
GALAXY 3D LASEROVY
PROJEKTOR

Vyuzite koéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA

o Ras -
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom ] (o] 16119
kosiku e-shopu. FUR

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOViN TRENCIANSKO
ALEBO DO INVCH REGIONOV

NA SLOVENSKU?

LETAKY, VIZITKY ALEBO
ONLINE PROPAGACIU?

ESPO LATKOVE OTOCNE
KRESLO-TMAVOSEDA

0911 762 378




