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Nezabudnite na dan z motorovych vozidiel

Finan¢na sprava (FS) rozposlala vyse
202 tisic dafiovym subjektom predvypl-
nené darfové priznania (DP) k dani z mo-
torovych vozidiel (DzMV) za zdafiovacie
obdobie 2024. DP je potrebné podat a
dan zaplatit do 31. januara 2025.

Finan¢na sprava uZ siedmykrat zaslala
dariovnikom elektronicky vygenerované
predvyplnené DP k DzMV. ,V uplynulych
diloch sme ho rozposlali 202 746 dariovym
subjektom, ¢o predstavuje narast o 7 963 v
porovnani so zdanovacim obdobim 2023,
kedy sme rozposlali 194 783 predvyplne-
nych DP,“ informuije instittcia a dodava, Ze
tymto opatrenim chce zjednodusit plnenie
dariovych povinnosti zo strany danovych
subjektov. ,,Dostali ho subjekty, ktoré majit
aktivnu elektronickl schranku na portali
FS (PFS) a podali DP za zdafiovacie obdobie
roku 2023. Automaticky vygenerované data
z informa¢ného systému si ndjdu v osobnej
internetovej zone na PFS. Na DP je vypo-
Citana aj aktudlna sadzha dane. Ak sa ni¢
oproti minulému roku nezmenilo, datiov-
nik Gdaje skontroluje a DP podé najneskor
do 31. januara 2025, priblizuje FS.

Kto daniové priznanie k DzMV podava?
Dariové priznanie k DzMV podavaja da-
flové subjekty, ktoré pouzivajt vozidlo evi-
dované v SR na podnikanie. ,,Pouzivanim
vozidla na podnikanie sa rozumie skutocné
pouzivanie vozidla na podnikanie, i¢tova-
nie o vozidle v zmysle zakona o GCtovnic-
tve, evidovanie vozidla v daniovej evidencii

a uplatiiovanie vydavkov spojenych s pou-
Zivanim vozidla. VSetky dafiové subjekty,
ktoré st povinné komunikovat s FS elek-
tronicky - platitelia DPH, pravnické osoby
zapisané v obchodnom registri, fyzické
osoby — podnikatelia, musia podat toto DP
vyhradne elektronicky. Ostatné subjekty
mozu priznanie doruCit aj osobne, alebo
poslat postou na dariovy Grad - napriklad
obcianske zdruZenia, ktoré majli opravne-
nie na podnikanie a nie st zapisané v ob-
chodnom registri,” objastiuje FS.

Treba ho skontrolovat a doplnit

Predvyplnené DP k DzMV si subjekty
najdu v osobnej internetovej zéne na PFS.
Dokument obsahuje identifikatné tdaje
danovnika, zdafiovacie obdobie, druh
DP aj samotny vypocet dane. ,Aj takto
vyplnené priznanie vsak musi danovnik
skontrolovat a doplnit aktualne tdaje pre
nové zdanovacie obdobie 2024, ktoré neboli
uvedené v DP za rok 2023, a preto nemohli
byt v predvyplnenom DP zaznamenané.
Pomdckou pre kontrolu a doplnenie tidajov
je ndvod uverejneny v obsahu spravy, ktory
dariovnik dostane spolu s vygenerovanym
DP“ uzatvara FS.
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5kW fotovolticky systém
Cena v roku 2022: 9600€.
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°

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOI:‘CIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'OVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Bezpecna lyZovacka a prva pomoc

LyZiarska sezo6na je na Slovensku v
plnom pride. Ak sa aj vy chystate
sa na zimni lyZovacku, mali by ste
poznat pravidla spravania sa na ly-
Ziarskej trati a pravdaZe sa nimi aj
riadit. Jednym z nich je podla biele-
ho kédexu aj povinnost poskytnutia
prvej pomoci.

Pri Graze na lyziarskej trati je
kazdy lyziar povinny podla svojich
schopnosti a moznosti poskytntt po-
moc a bezodkladne oznamit traz pre-
véadzkovatelovi lyZiarskej trate a / ale-
bo Horskej zachrannej sluzbe a / alebo
inej opravnenej osobe - lyZiarska sluz-
ba, organ verejnej spravy, zotrvat na
mieste Grazu do poskytnutia pomoci
poverenym zamestnancom prevadz-
kovatela a/ alebo Horskou zachrannou
sluzbou.

Prva pomoc

Odbornici zo Slovenského Cervené-
ho kriZza na socialnej sieti radia, ako
poskytnut prvi pomoc pri zlomenine
dolnej koncatiny, ktord je na lyZiar-
skych svahoch ¢astym zranenim. ,,Ak
je koncatina deformovana, znehyb-
nime ju podloZenim a aj obloZenim
po stranach a privolame pomoc. Pri
otvorenej zlomenine kost nezatlacame,
zastavime vonkajsie krvacanie pomo-
cou uloZenych obvazov po stranach
vycCnievajlcej kosti, tak aby ich prie-
mer bol vacsi, ako vyCnievajtica kost.

Ranu prekryjeme a nohu znehybni-
me,” priblizuji odbornici a dodavaja,
Ze znehybnenim zlomeniny zniZime
riziko vaznych komplikacii. Zaroven je
podla nich potrebné mat na paméti, Ze
zlomeninu nikdy nenapravame.

Nezabudnime
na protiSokové opatrenia

Rovnako je doleZité nezabtidat na to,
Ze u postihnutého az do prichodu zdra-
votnikov treba dodrZiavat protiSokové
opatrenia:
¢ Branit stratam tepla.
¢ Upokojit zraneného.
e Nedavat nic jest a pit - smad je mozné
potlacit navlh¢enim pier.
o Tisit bolest — oSetrit rany a znehybnit
zlomeniny.
o Zabezpecit transport — teda bezod-
kladne zavolat horskt zachrannt sluz-
bu (18 300) alebo zachranni zdravotnil
sluzbu (155, 112).

»ren
zdroj foto mitjamikol pixabay

|

KRTKOVANIE

|

NE ‘

VODOINSTALATERSKE PRACE
— BTG
0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk

SERVICES

EXPERTINA VYRUB
A OREZ STROMOV

Odstranime nebezpe&né kondre
a stromy ohrozujace vas majetok.

+421949 223 010

UPCHATY
ODPAD?

KANALIZACIA?
NETRAPTE SA!
POMOZEME VAM!

NONSTOP
0908 151 982

www.cistyodpad.sk

E3 KOVOSROT VASIN....

Prevadzky:

- SKLENIKY
-KRYCIE PLACHTY
- ZAHRADNE DOPLNKY

+421 915 516 672
www.sklenikovo.sk

CARY
GBELY [ objekt tehelne )
HOLIE { pri smaltouni)

» Likvidacia autovrakov

* Vyradime Vam vozidlo z evidencie

- Odt'ahova sluzha ZADARMO!
www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854

10-0006

24-0008

63-0009

0908 979 469

Obcianska
riadkova
inzercia

o ———
SPOMIENKY

Dha 22. 01
2025 si pri-
pomenieme 3.
vyroCie, kedy
nas navzdy
opustil  pan -
Lubomir Brenner z Ma-
laciek. S laskou spomina
manzelka, deti, vnicata a
ostatna rodina.

01 AUT0-MOTO / predaj

» Predam Fabiu 1.4, nové
zimné pneu, TK + EK, tazné
zariadenie, cena dohodou.
Tel. kontakt: 0907457962

10-0018
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NASA JANUAROVE PONUKA

PRIMALEX (- : |
extra iy |
MATT §

7%
-12 ¢
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] | ] od 3 ks

PRIMALEX EXTRA MATT 3 3
EUROBOX 62 L Vndtorny maliarsky néter, extra hlboky mat, dokonald KOVOVY REGAL'
Rozmery: 60 x 40 x 32 cm; nosnost: 40 kg; krycia schopnost a belost, antireflexny, umyvatelny Rozmery: 180 x 90 x 40 cm, bezskrutkovy, pozinkovand
farba: Cierna, siva. OBl €. 1081553 a i. povrch. 0BI €. 2561744 ocel, nosnost 175 kg/polica. 0BI €. 2327856 a i.
A
107°% .
- 8 %
& 899 -25
> ] m VHODNE
. Q9 ZARUBNE TU
ng &> DLAZBA ,YORK HONEY" 79:; e
[ ] m? Mrazuvzdornd. Do interiéru

INTERIEROVE DVERE ,,PALLMER"2
Dostupné velkosti 60, 70, 80 a 90 cm, pravé/lavé
prevedenie, stabilizacnd vyplfi vostina, orech taliansky.

aj exteriéru. Vzhlad dreva, matny

LAMINATOVA PODLAHA DUB ,.GRIZZLY" | pourch. Rozmery: 15,5 x 62 cm,
19,3 x 138,3 cm, hrdbka 8 mm. Obsah balenia 2,402 m2. hribka: 7 mm.

0BI €. 1060961 0BI €. 2425163 0BI €. 2179877 a .
4 - - L]
Len vo vasej 0BI predajni ‘C{ OIBX
®
Svoju najblizSiu predajiiu 0BI najdete na obi.sk CADUERSHODIE KA

Cena od 3 ks. ZNACHA ~ o b4 .
2Cena bez zérubne a kovania.
Pla':]i od 1Z7.Zl.rgon31. 1. Z‘II]ZHSI alebo do vypredania zasob. m nnKAZETE C 0 KO LVEK

33-0001
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Pomoze brozira,

poradenstvo aj vistava

Kosicka Zupa sa riadi heslom: ,,Viichod-
niari v praci, nie na tirade prace.“Svybe-
rom strednej $koly pomaha uZ Ziakom
konciacich ro¢nikov zakladnych $kol.
Kosicky samospravny kraj (KSK) preto
poniika rdzne nastroje, ktoré pomahaji
Ziakom a ich rodicom pri rozhodovani.

KSK poskytuje budiicim stredoskola-
kom komplexny systém podpory pri vibere
ich budiceho vzdelavania. Kla€ovym na-
strojom je broztra ,,Stredna pre teba“, ktora
predstavuje vSetkych 63 Zupnych strednych
$kol. Broziiru v tlacenej podobe KSK distri-
buuje na zakladné Skoly, ktoré o zaslanie
prejavia zaujem, pricom administracia bro-
Zur prebieha v prvej polovici januara.

Prezentacné vystavy a kariérové po-
radenstvo - V oktobri sa kazdorocne ko-
najl prezentacné vystavy strednych $kol v
okresnych mestach kraja. Podujatia zahi-
aj prezentacie $kol, workshopy a karié-
rové poradenstvo v spolupraci s Centrami
poradenstva a prevencie.

Inovativne vzdelavacie programy -
Pre Studentov so zaujmom o medzinarodné
vzdelanie pontika Gymnazium Srobarova v
KoSiciach medzinarodny program Interna-
tional Baccalaureate (IB), ktory ziskal uzna-
nie na poprednych svetovych univerzitach.
Je navrhnuty ako akademicky narocny a
vyvazeny vzdelavaci program, ktory pri-
pravuje Studentov vo veku od 11 do 19 rokov

na Gspesné zvladnutie Stidia na univerzite
adalsi zivot.

Modernizacia $kol - Zupa sa aktivne po-
diela na modernizécii skolskych priestorov
a vybavenia. V ramci projektu LAB IT Crea-
tivity boli uz takmer vo vetkych krajskjch
gymnaziach vytvorené moderné IT ucebne.

TalentCentrum - V dohladnej dobe KSK
planuje spustit Talentcentrum pre lepSiu
orientaciu Studentov pri vibere povolania.
TalentCentrum bude inovativny priestor
pre Zziakov, rodicov, ucitelov a poradcov,
ktory bude pomahat pri rozhodovani o bu-
dticom $tadiu a kariére.

Dualne vzdelavanie - Duélne vzdelava-
nie predstavuje izke prepojenie veobecné-
ho a odborného teoretického vzdelavania v
strednej odbornej Skole s praktickou pri-
pravou u zamestnavatela, o ma aj pre sa-
motného Ziaka vjznamné benefity, akymi
sti: priprava na povolanie v realnych pod-
mienkach, ziskavanie pracovnych navykov
priamo pocas Stddia, praca s najnovsimi
technolégiami a zariadeniami, financ¢né
benefity: motivacné stipendium.

Modernizacia vzdelavacej infras-
truktiry - Kraj aktivne investuje do mo-
dernizécie Skolskych priestorov. Aktualne
prebieha debarierizacia 18 strednjch Skol.
Skoly ziskavajii moderné vybavenie, nové
jedalne a zlepsuje sa ich energeticka efek-
tivnost, ¢im sa vytvarajt lepsie podmienky
pre vzdelavanie.
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(%1 SERVIS

am
L) MALACKY

Autorizovany servisny partner

prot hern;{ ;

@ Pravidelné rocné prehliadky
plynovych a elektrickych kotlov

o Uvedenie kotlov do prevadzky

€) zarueny a pozérutny servis

0902 233 400

www.serviskotlovmalacky.sk

lyZALUZIE OKNA DVERE

ZAHORIE POSOBIME NA CELOM ZAHORI
www.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk

E
Z

zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

okna - dvere - zasklenie balkénov - zimné zahrady

AKCIA -25% ZLAVA

na latkové roletky, interiérové Zalizie a siete

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaluzie na starSie domy - manual, vypinac,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

3-0010

i NONSTOP!!
AZ kanalizacie

Cistenie kanaliza¢nych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk JFR§

MALOOBCHOD
VELKOOBCHOD

04

(27, januara 1944

bola ukoncena dva roky trvajiica blokada
I.eningradu nemeckou armadou.

I, Ivi I

KROKODIL

28. jJanuara 1945 H

sovietska armada oslobodila Poprad.

Gactovska cesta 5315/125
0907144 225, milanzburin@umail.com
jacehook.

Polna ul. 5626, Malacky (vedla pneuservisu)
tel.: 034 202 1323 » otv.: po - pia: 7-17, so: 8-12

MAS

T R E N D

tepelne
cerpadla
ndurh

www.hydina.eu
Unaszaéinaljar,uz-20!januara!

Predavame
aj kimne zmesi
Versele Laga

63-0025

Po dohode moZnost’ dovozu!

Ul B~ N0
(N
O

10-0019
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Nominacie na Cenu regionov

ZdruZenie Samospravne kraje Slo-
venska (SK8) v spolupraci so samo-
spravnymi Krajmi otvorilo prihla-
sovanie nominacii do 2. ro¢nika
prestizneho ocenenia CENA RE-
GIONOV. Tento projekt je venovany
oceneniu vynimoc¢nych osobnosti,
ktoré v roku 2024 svojimi skutkami
a ¢inmi prispeli k pozitivnym zme-
nam a rozvoju nasich regiénov.

KaZzdy z nas pozna osobnosti,
ktoré formuja budtcnost nasho pros-
tredia: ucitelov, ktori inSpiruja ziakov,
podnikatelov prinasajicich inovativ-
ne rieSenia, umelcov, ktori skrasluja
miestne spolocenstva, alebo dobrovol-
nikov, ktori s obetavostou venujii svoj
¢as druhym. CENA REGIONOV je prave
o tychto inSpirujtcich pribehoch, ktoré
si zasluhujt verejné uznanie.

Verejnost méZe nominovat kaz-
dého, kto svojim prinosom alebo
¢inom zanechal stopu v regiéne. No-
minacie st otvorené do 31. januara a
obCania ich mézu zasielat prostred-
nictvom formulara na webovej stranke
WWww.cenaregionov.sk.

Podmienkou prihlasenia do oce-
nenia je, aby bol ¢in osobnosti usku-
toCneny v roku 2024, vynimku tvori
len kateg6ria Mimoriadne ocenenie za
celoZivotny prinos.

Nominacie sii otvorené v nasledu-
jacich 6smich kategoriach,ktoré odra-
Zaji Siroké spektrum spolocenského
Zivota:

e Vzdelavanie a veda,

e Umenie a kulttra,

® Rozvoj Sportu,

¢ Zdravotnictvo a socialne veci,

¢ Rozvoj ob¢ianskej spolo¢nosti,

¢ Férové podnikanie,

e Mimoriadny ¢in,

¢ Mimoriadne ocenenie za celoZivotny
prinos.

Vyhlasenie dsmich laureatov sa
uskutoCni na slavnostnom galaveceri
20. marca 2025 v Slovenskom komor-
nom divadle v Martine. Tento vecer
bude oslavou inSpirativnych ludi a ich
pribehov, ktoré prispievaji k pozitivne-
mu rozvoju nasej spolocnosti.

PoméZte objavit a ocenit vynimoc-
nych ludi, ktori robia nase kraje lepsim
miestom na zivot.

CENA
REGT
ONOV
) —
»ren

NAYPRENATOM

* predajiia 125 m?
» skladova hala

464 m? + poschodie
« vonkajsia plocha

byvaly areal ‘
§ Stavmat

Stavebniny g
Rohoznik 2

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 cira
9,74 €/m2s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,92 €/m>s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

13-0023

PRACOVNE ODEVY A POMOCKY

Flanelove
kosele

KASTA PLUS

MALACKY, PEZINSKA 11 « 0903 742 222
pon - pia 7:30 - 18:00 h, so 8:00 - 12:00 h

10-0011
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Odbornici pribliZzuja priznaky aj liecbu

Informujeme o ludskom
metapneumoviruse

Zvyseny narast infekcii ludskym metap-
neumovirusom (HMPV) na severe Ciny
vyvolal otazky aj na Slovensku. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) v tejto suvislosti uvadzaji, Ze na za-
klade aktudlne dostupnych informacii a
sticasného vyvoja epidemiologickej situ-
acie nie je predpoklad rizika vzniku novej
pandémie a zaroven pripravili odpovede
na najcastejSie otazky ohladom tohto
ochorenia. PrinaSame vam ich odpovede:

Co je ludsky metapneumovirus?

,Ludsky metapneumovirus (Human
metapneumovirus, HMPV) cirkuluje v po-
pulacii najmé v obdobi chripkovej sezony,
zarovenn s virusmi chripky, respiraénym
syncycialnym virusom a dal$imi patogén-
mi. Spdsobuje infekciu hornjch aj dolnych
dychacich ciest. Patri do ¢elade Pneumoviri-
dae. Objaveny bol v roku 2001 v Holandsku,“
popisujt odbornici.

Je to vazne ochorenie?

,Priebeh infekcie je vo vacSine pripadov
mierny a neodliSuje sa od injch respirac-
nych ochoreni. Komplikacie moze spdso-
bit najma v pripade, ak sa k nemu pridruzi

dalSie, napriklad bakteridlne ochorenie. V
riziku st najmd malé deti, seniori a osoby s
oslabenou imunitou,“ pribliZujt odbornici.

Ako sa siri?

,»Podobne ako dalSie virusy sposobujtice
respira¢né ochorenia, HMPV sa §iri kvapdc-
kami pri kaslani a kychani infikovaného
Cloveka. Prenos je mozny aj z povrchov a
predmetov, na ktorych sa virus nachadza,”
uvadzajt odbornici.

Co sposobuje?

wInkubacny Cas, teda cas, kedy od naka-
zenia choroba vypukne, je priblizne 3 az 6
dni. Priznaky ochorenia stt podobné ako pri
ingch respira¢nych ochoreniach: kasel, nad-
cha, horiicka, djchavicnost. V zavaznych
pripadoch mozZe prerast do zapalu priedu-
Siek alebo pltic,“ hovoria odbornici.

Ako rozoznat, ¢i je ochorenie sposobené
virusom HMPV? Do akej miery je v popu-
lacii rozsireny?

»Len na zaklade priznakov nie je mozné
jednoznacne diagnostikovat infekciu spdso-
bentt HMPV. To dokaZe urcit len laboratorne
vySetrenie. V laboratoriach tradov verejné-

ho zdravotnictva sme v chripkovej sezéne
2024/2025 do 1. kalendarneho tjzdiia 2025
laboratérne potvrdili jednu vzorku pozitiv-
nu na HMPYV, a to v 40. kalendarnom tyzdni
2024. V predchadzajiicej chripkovej sezone
2023/2024 sme v laboratériach UVZ SR potvr-
dili tri pripady. Tieto vysledky odraZajd len
Cast rozsahu infekcie v populacii, nakolko sa
tykaji iba tych vzoriek, ktoré boli vysetrené,
testované a potvrdené v laborat6riach tiradov
verejného zdravotnictva. Celkovy vyskyt me-
tapneumovirusu v populacii moZe byt vyssi,
aj vzhladom k tomu, Ze nie vSetky infikované
osoby sa podrobujii laboratérnemu vySetre-
niu, a teda nie vSetky pripady st zachytené v
tychto Statistikach,” objastiujit odbornici.

Liecba a prevencia

,,Lie¢ba je symptomatickd, teda zamerana
na Glavu priznakov. V sticasnosti nie je do-
stupna vakcina. Podobne ako pri injich viru-
soch §iriacich sa vzduchom, v prevencii voci
HMPV sa odportca casté a dosledné umy-
vanie rik, nedotykat sa neumytymi rukami
o¢i, nosa alebo tst, vyhyhat sa kontaktu s
chorymi, dodrZiavat respiracni etiketu (ky-
chat a kaslat do jednorazovej vreckovky, ak
nie je narychlo poruke, tak do ohybu lakta),

Ilustracné foto.
zdroj foto FotoRichter pixabay

vyhybat sa preplnenym priestorom, doklad-
né narazové vetranie interiérov, dezinfekcia
povrchov a podobne. Zvyste obozretnost aj
pri cestovani, najma v sii¢asnosti, ked je na
severnej pologuli chripkova sezona, pocas
ktorej sa vo zvySenej miere vyskytujit akiitne
respiracné ochorenia,” radia odbornici.

Hrozi nova pandémia?

»Na zaklade aktualne dostupnych infor-
macii a sticasného vyvoja epidemiologickej
situécie nie je predpoklad rizika vzniku no-
vej pandémie. HMPV nie je novy virus. Ob-
javeny bol v roku 2001, pricom sérologické
Sttdie v Holandsku potvrdili, Ze v podstate
vsetky deti sa s nim stretli pred doviSenim
piateho roku Zivota a v holandskej populacii
uzvtom ¢ase cirkuloval minimalne 50 rokov.
Narast respiracnych infekcii je v tomto
rocnom obdobi a v Case chripkovej sezony
ocakéavany. Epidemiologicki situéciu pravi-
delne monitorujeme,” uzatvaraj odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR.
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MALACKO

BYLINKY, VITAMINY Z PRIRODY / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Mrkva je chutna i plna zZivin

Mrkva je korefiova zelenina, ktori asi
nie je potrebné velmi predstavovat. Do-
stupna je u nas pocas celého roka a ke-
dZe sa da pripravit na mnoho spésobov,
je pevnou siicastou nasich jedalnickov.

Ako pribliZuja odbornici, mrkva je vel-
mi dobrym zdrojom zdraviu prospesnych
Zivin, akymi st karotenoidy ¢i vlaknina.
Obsahuje tieZ mineralne latky - napriklad
hor¢ik, draslik, fosfor, ale aj vitamin C a
vitaminy skupiny B. Pigmenty nachadza-
jace sa v mrkve sl nesmierne prospeSné
pre ludské zdravie. ,,Karotenoidy st hlav-
né pigmenty dodavajice mrkve nielen
jej zltasti a oranzov farbu, ale majt aj
antioxidacné Gcinky,“ popisuje na soci-
alnej sieti Regionalneho dradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava MUDT.
Srankova z tamoj$ej Poradne zdravia.
Mrkva tiezZ posiliiuje nas imunitny systém
a chrani sliznice, ktoré byvaja vstupnou
branou baktérii a virusov. Takisto bojuje
proti zépalovym procesom v tele, ktoré
st pri virusovych ochoreniach také ¢asté.
NajCastejSie u nas znama oranzova mrkva
ma vysoky obsah alfa a betakaroténu,
ktoré sliZia aj ako prekurzory vitaminu A,
CiZe nase telo z nich dokaze vytvorit vita-
min A. Betakarotén chrani pokozku pred
Skodlivym UV Ziarenim, a preto sa ¢asto
pouziva do pripravkov na opalovanie.
71ty odtiefi mrkvy je moZné pripisat karo-
tenoidu luteinu, ktory je doleZity pre zdra-
vie naSich o¢i. ,Mrkva ma taktieZ vysoky
obsah vlakniny, ktora hra délezitd tlohu

pri udrZiavani spravnych traviacich pro-
cesov,” dodava odbornicka.

Skladovanie

Mrkvu by sme mali skladovat v chlad-
nicke. ,,Mrkvova viat by mala byt pred
uskladnenim z mrkvy odrezana, pretoze
vytahuje vlhkost z koreria, mala by sa
rychlo spotrebovat, pretoZe je krehka a
rychlo za¢ne vadnat,” radia odbornici.

Pouzitie

Mrkva je chutovo vyborna zelenina a
mozeme ju konzumovat v surovom stave,
ale aj vo varenej forme. Zo surovej mrkvy
mozeme pripravit Stavu, strithand zasa
pridavat do rozlicnjch zeleninovych
Salatov. Je tiez velmi ddlezitou stcastou
polievok nétierok ¢i omé(:ok wHoci je

viac uprednostnovana varend, ktora
zabezpeCuje cinnejSie vstrebavanie
karoténov. Mrkva by sa vSak nemala
varit dlho, mala by zostat kompaktna a
chrumkava,“ uzatvaraju odbornici.
Zdroj mformacn RUVZ Bratlslava /Fb

»ren
zdroj foto Couleur pixabay
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multicatering

GTH catering s.r.o. (pobotka Malacky)

P RU M E do novootvorenej prevadzky
zavodného stravovania, PON-PIA (rannd zmena),
na hlavny pracovny pomer

Vydajca stravy

Prax v zavodnom stravovani vitana

Mzda: 1300-1350€ brutto

Nastupny bonus: 300€ brutto

Mobil: +421 907 161 705
E-mail: personalne@gthcatering.cz

47-002

|
GEFH

multicatering

GTH catering s.1.0. (pobocka Malacky)

P RU M E do novootvorenej prevadzky zavodného
stravovania, PON-PIA (ranna zmena a poobedna zmena),

SOB (1-2 x za mesiac) | r: = (EE )V ANERG)

Vydajca stravy

Prax v zavodnom stravovani vitana

Mzcda: 700-750€ brutto

Nastupny bonus: 200€ brutto

Mobil: +421 907 161 705
E-mail: personalne@gthcatering.cz

47-002

KAMENARSTVO

= 1-hrob 0d 1490 €
= 2-hroh 01 1890 €

Zakryt s boénym obkladom a tvarovanou tabulou s podiozkou

Certifikat
DOVERYHODNA
FIRMA 2021-2024

@ ZADAR

0905 323 022+0910 902 635 .

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

Bocan s.r.o.

Hviezdoslavova 309, Senica

JANUAR 2025

doprava, chodniky, vaza, lampas,
Mo zameranie, impregnacia,
1 cenova ponuka

RADI VAS NAVSTIVIME AJ
VAS DOMA - STACI ZAVOLAT
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Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
kosiku e-shopu.

decoreum.sk

,
. )
I‘ ‘ 'l

2200 19:8%

PROJECTOR
PRO ASTRONAUT
GALAXY 3D LASEROVY
PROJEKTOR
+ DIALKOVE OVLADANIE

decoreum.sk

ESPO LATKOVE OTOCNE
KRESLO-TMAVOSEDA

1794 161 1°

na dodavku

0901714 410

Virtualne sidlo od 4.4 € mesaéne
Trvaly pobyt od 5.5 € mesacne

Prijmeme

auto

do dielne v Stupave
0901714 410

Prijmem
vodica

< PRACOVNA PONUKA >

Spolocnost aktivna v oblasti tipravy vody
sosidlomv Lozorne
hlada pracovnikov na nasledovné pozicie:

servisny elektrotechnik
technolog

obchodnik

zvarac

Vzdelanie min. SS  Prax
voblasti #Vodi¢sky preukaz sk. B

vodicsky preukaz Kontakt: 0915 973 529
skupina — o~ -
B+E alebo C+E 29. janudara 1595 Vyrocia a udalosti

pravdepodobne bola po prvy raz uvedena
hra Williama Shakespeara Romeo a Jilia.

® SuperAdresa

Virtualne
sidlo

MICRO 4,40€ /5,50€

MINI 8,80€ /11,00€

Malacky

Vyuzite benefity virtudlnej adresy a ziskajte
SuperAdresu pre vasu spolo¢nost, miesto
podnikania pre Zivnost alebo trvaly ¢i prechodny
pobyt v meste Malacky na adrese Pribinova 21/11,
901 01 Malacky.

+421 911 350 899

info@superadresa.sk

MEDIUM

13,60€ /17,00€

MAXI 17,60€ / 22, 00€

Viac informacii
sa dozviete na
superadresa.sk

08-0165



SIMON -Fleisch .

22—

BRAVCOVA A HOVADZIA PORAZKA V NEMECKU

146-20€

OBSLUHA UMYVACEJ LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE BRUTTO NA HODINU

20 dni platenej dovolenky, preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva Nemecké socialne poistenie Vybavime vietko potrebné
pre pracu MoZnost turnusov Ubytovanie zabezpedené Stabilna celoroéna praca

www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de +421 944 995 400

58_0002

00 PR3,

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kuapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

www.bombafasada.sk
+421905 148 383
info@bombafasada.sk

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

68-002
46-0006

VCENE
PLASTOVYCH

Ochrarite svoje okna
a zvyste tepelnt
izolaciu o0 30%

Garancia
najnizsej
ceny
V regione

- novy profil 76 mm
+ 3-sklo za cenu 2-skla
+ -10% za rychlu objednavku
- -10% pre seniorov a ZTP
+ TOP vymena okien
do 10 dni od zamerania

A Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
PETER@C"( 0918 500 492 - oknozahorie@azet.sk
www.top-okna.sk

Malacky - Senica - Skalica - Nové Mesto nad Vahom * Trencin « TopoFéany

ki

Stannah

Novy rok, nové prileZitosti!

Spolognosf Stgnnoh ponuka
DARCEKOVU KARTU v

hodnote 500 € za objednavky
uskutognené do 2.2.2025.*

Toto hovoria naéi zdkaznici. @ Sluzby
A% Spickovej
Kvality

Neni k tomu ¢o dodaft

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi strdvif zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

E] Helena Sotdkova

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

*Trustpilot

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakpenie
stoli¢kového vyiohu pefiazny prispevok od $tétu.

*Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 2.2.2025
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

PPC

Obsahovy
marketing
E-mail

marketing

Socidlne
siete

individualny pristup
nizke naklady
meratelnost
dostupnost

dosah

0908 979 469
ufrlova@regionpress.sk

'-lﬁﬁarketing
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